
株式会社Ｕ－ＷＡ

「生きるって楽しい」を科学する。
【1．障害や合理的配慮についての社内学習】
株式会社U-WAでは、「『生きるって楽しい』を科学する。」をミッションに、
様々な取り組みを行っております。
役員間で東京都が公開している障害者差別解消法や合理的配慮、障害の社会モデル、
ヘルプマーク等に関する資料を共有し、障害のある方との関わり方や、事業者とし
てどのような配慮ができるかについて学ぶ機会を設けています。あわせて、外見か
らは分かりにくい困難を抱える方も含め、一人ひとり異なる状況や必要な配慮につ
いて、こちら側で一律に判断するのではなく、ご本人との対話を通じて確認するこ
とを大切にするという認識を社内で共有しています。
【2．学校等での出前授業・教育活動】
弊社では、学校・教育機関等において、自己理解やキャリア形成をテーマとした出
前授業・対話型ワークショップを実施しています。
授業では、一人ひとりの価値観や個性、考え方には違いがあることを前提として、
自分自身について理解するとともに、自分とは異なる考え方や生き方を持つ他者に
ついても尊重することの大切さを伝えています。
【3．サービス・イベント等における合理的配慮】
弊社が実施する出前授業、ワークショップ、セミナー、コーチング等において、障
害等により配慮を必要とする方が参加される場合には、学校・主催者・ご本人等と
事前に相談し、可能な範囲で個別に対応してまいります。
具体的には、オンラインでの参加、休憩時間の調整、資料の事前共有、チャット等
を活用したコミュニケーション、進行方法の調整など、一人ひとりの状況に応じた
対応を行ってまいります。
【4．パラスポーツを通じた共生社会への取組】
また、弊社は東京都がパラスポーツを通じて共生社会の実現を目指す「TEAM 
BEYOND」に参画しております。今後もこうした活動への参画や情報発信を通じて、
障害の有無にかかわらず、一人ひとりの違いや個性が尊重される社会づくりに継続
的に関わってまいりたいと考えております。
弊社としては、理念への賛同にとどまらず、社内での学習、教育活動、サービス提
供時の配慮、外部活動への参画を通じて、共生社会の実現につながる具体的な取組
を継続してまいります。

企業・団体情報
企業名：株式会社Ｕ－ＷＡ（うーわ）
住所：東京都葛飾区東新小岩6-17-18 ドルフィン106
概要：メンタルヘルス支援及びコーチング事業
ＵＲＬ：https://u-wa.com/
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