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1．ペアレントメンター
地域別登録者数

2

区 部 人数 市 部 人数

1 千代田区 1 19 八王子市 3

2 中央区 1 20 立川市 4

3 江東区 3 21 武蔵野市 8
4 目黒区 1 22 府中市 2
5 大田区 3 23 昭島市 1
6 世田谷区 7 24 調布市 3
7 渋谷区 1 25 町田市 3
8 中野区 11 26 小金井市 2
9 杉並区 2 27 小平市 5
10 豊島区 4 28 東村山市 1
11 北区 3 29 国分寺市 12
12 荒川区 9 30 狛江市 1
13 板橋区 1 31 清瀬市 1

14 練馬区 10 32
東久留米

市
1

15 足立区 4 33
武蔵村山

市
5

16 葛飾区 5 34 稲城市 1
17 江戸川区 1 35 西東京市 12

区部 67 市部 65



ペアレンメンター在住・活動実績あり

檜原村檜原村

奥多磨町奥多磨町

江戸川区江戸川区

葛飾区葛飾区

八王子市八王子市

日の出町日の出町
あきる野市あきる野市

青梅市青梅市

町田市町田市 大田区大田区

瑞穂町瑞穂町 足立区足立区

墨田区墨田区

品川区品川区

江東区江東区
昭島市昭島市

福生市福生市
羽村市羽村市

日野市日野市
稲城市稲城市多摩市多摩市

東大和市
清瀬市清瀬市 板橋区板橋区

目黒区目黒区
中央区中央区

台東区台東区
荒川区荒川区

千代田区千代田区
港区港区

渋谷区渋谷区

文京区文京区

北区北区

世田谷区世田谷区狛江市狛江市

新宿区新宿区
豊島区豊島区

東村山市東村山市
練馬区練馬区

中野区中野区杉並区杉並区

調布市調布市

東久留米市東久留米市
西東京市西東京市

立川市立川市小平市小平市
武蔵野市武蔵野市
三鷹市三鷹市

国分寺市
国分寺市

小金井市小金井市
府中市府中市

国立市国立市

東久留米市武蔵村山市

ペアレントメンター事業実施区市町村
（足立区・新宿区・三鷹市・中野区・練馬区・世田谷区
・小平市・立川市・港区・渋谷区 １０区市町村）

ペアレントメンター在住・活動実績なし

ペアレントメンター不在・活動実績なし

ペアレントメンター不在・活動実績あり

（令和７年度３月末時点）

２．ペアレントメンター
令和7年度までの活動実績



3.ペアレントメンター
活動状況（派遣回数）

【令和8年4月~令和8年6月】
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令和８年４月～６月

区市町村 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月
合
計

1 千代田区 1 1

2 中央区 1 1

3 墨田区 1 1

4 杉並区 1 1

5 豊島区 1 1 2

6 荒川区 1 1

7 葛飾区 1 2 1 4

8 武蔵野市 1 1 2 4

9 調布市 1 1 2

10 国分寺市 1 1

11 福生市 1 1

12 東久留米市 1 1 2

13 西東京市 4 4

合計 4 9 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25



4.ペアレントメンター
活動内容

【令和8年4月~令和8年6月】
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令和８年４月～６月

区市町村
グループ相談
会・茶話会

保護者向け講
演会・勉強会

支援者向け研
修会・勉強会

個別相談

その他
（啓発活動、
教員向け研修
会、学生向け
勉強会等）

合計

1 千代田区 1 1

2 中央区 1 1

3 墨田区 1 1

4 杉並区 1 1

5 豊島区 2 2

6 荒川区 1 1

7 葛飾区 3 1 4

8 武蔵野市 4 4

9 調布市 2 2

10 国分寺市 1 1

11 福生市 1 1

12 東久留米市 2 2

13 西東京市 1 3 4

合計 18 7 0 0 0 25



5.ペアレントメンター事業説明会・活動報告会

【日 程】令和8年5月13日（水）10：00〜12：00
【場 所】ワイム貸会議室 荻窪
【内 容】・東京都ペアレントメンター事業 実績報告について

・令和8年度ペアレントメンター事業の留意点等について
・講演「ペアレントメンター事業を始めるために大切なこと」

講師：鳴門教育大学大学院学校教育研究科 教授 小倉正義氏
・活動報告（練馬区、NPO法人 I am OKの会）

【参加者数】26区市町村 37名
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6.ペアレントメンター事業 中間総括

今年度、事業実施が3自治体増え10自治体となり、養成研修を独自
で実施している自治体もある。

しかし依然として、予算の問題や、事業の委託先、養成研修実施
等の課題がハードルとなり、事業化の検討が進んでいない地域もある。

そのため、昨年度に引き続き、今年度5月に事業説明会及び事業実
施自治体からの活動報告会を開催した。

又今後は、上記の会へ参加できなかった自治体を対象に、資料を配
布する等、さらに啓発を強化していきたい。
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