
令和8年度 第一回東京都発達障害者支援地域協議会

令和8年度
東京都発達障害者支援センター（こどもTOSCA）
活動報告

①本人・家族等への支援

②地域支援マネージャーの活動
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資料５－１



2025年度・2026年度 相談支援件数

2

４月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
合計
（件）

2026年 61 63 85 209
2025年 58 83 51 62 36 51 61 47 52 46 24 49 620
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2026年度（4月～6月） 相談者の内訳

本人
12件

母
150件

父：14件

祖父母：4件

その他家族：6件

関係機関：21件

知人：2件

延べ件数＝209件

N＝209件

3

不明：3件



2026年度（4月～6月）相談対象者の年齢別内訳

延べ件数＝209件 4
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系列1



47%

37%

16%

2026年度（4月～6月） 相談対象者の男女内訳

男
98件

女
78件

不明
33件

N＝209件

延べ件数＝209件 5



2026年度（4月～6月） 診断別内訳

N＝209件（複数有） 6

ASD ADHD SLD その他 不明
系列1 47 32 10 36 104
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2026年度（4月～6月） 相談主訴の内訳

N＝209件（複数有） 7

1.相談の対象が
発達障害かどう
か知りたい

2.現在の生活や
家庭で家族がで
きることを知り

たい

3.利用できる制
度について知り

たい

4.診断・相談・
支援を受けられ
る機関について

知りたい

5.現在利用して
いるサービス等
に関する相談を

したい

6.進路や将来の
生活に関する相
談をしたい

7.対応困難な状
況について相談

したい

8.今後の就労に
ついて相談した

い

9.現在勤めてい
る職場に関する
相談をしたい

10.その他

系列1 25 73 7 75 36 13 0 1 0 36
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月 件数 相談者
続柄

対象年齢層 居住地

4月 1件

母

■7歳〜12歳：2件

■13歳〜15歳：2件

■16歳〜18歳：2件

あきる野市

小平市

八王子市

日野市

瑞穂町

5月 2件

6月 3件

合計（4月〜6月） 6件

令和8年度【4月～6月】多摩地域出張相談実績
＊月1日設定 ＊場所：八王子駅南口総合事務所
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2026年度（4月～6月）
相談者に情報提供した関係機関

情報提供先 件数
医療機関 29
行政（保健センター等含） 16
就労支援機関 2
相談支援・療育機関 39
教育機関 34
他府県発達障害者支援センター 0
区市発達障害支援センター 0
司法 1
当事者団体 1
家族・パートナーの会 7
その他 29

N＝209件（複数有） 9



令和8年度【4月～6月】 こどもTOSCA中間総括
ー相談支援ー

こどもTOSCAの相談支援においては、今年度より相談員が増員
となり、2名体制で対応を行っている。

4月～6月の相談支援の総数は209件で、昨年度の同時期に比較
すると少し上回っており、又7月においては70件を超えている状
況がある。

昨年度に引き続き、予約相談ではなく、即時対応を求める相談
者が多いため、相談員が増員されたことでニーズへの対応をス
ムーズに行うことが概ね可能となっている。

さらに、多摩地域の出張相談については、昨年度1年間の実績
が9件であったが、今年度4月～6月の3ヶ月間で6件の相談を実施
している。
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■区市町村職員向け発達障害基礎研修
【主 催】東京都発達障害者支援センター（おとなTOSCA/こどTOSCA）
【日 時】令和８年5月13日（水）14：00〜16：00
【方 法】オンライン
【内 容】東京都の施策、おとなの発達障害基礎知識、TOSCAの取り組み

■都民向け講座＜予定＞
【主 催】東京都発達障害者支援センター（おとなTOSCA/こどもTOSCA）
【日 時】令和9年1月30日（土）１４：００〜１６：３０
【方 法】公益財団法人神経研究所ビル４F晴和ホールおよびオンライン
【内 容】 調整中

令和8年度【4月～6月】
地域支援（地域支援マネージャー）活動報告概要
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■小規模地域連携会議
【主 催】東京都発達障害者支援センター（おとなTOSCA/こどもTOSCA）
第一回
【日 時】令和8年6月10日（水）13：30〜16：30
【方 法】オンライン
【内 容】発達障害情報・支援センターにおける情報発信の取り組み

自治体の発達障害者支援の取り組み
（板橋区発達障がい支援センター、調布市ここどの健康支援センター）

第二回＜予定＞
【日 時】令和8年10月15日（木）10：00〜12：00（区部地域）

14：30〜16：30（市部地域）
【場 所】東京都発達障害者支援センター（こどもTOSCA）

＊社会福祉法人嬉泉 子どもの生活研究所
【内 容】施設見学、自治体の取り組み報告、グループディスカッション（地域課題の共有・整理）
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45%

13%

8%

1%2%

31%

その他（会議等） 研修・人材育成 普及啓発 機関支援・スーパーバイズ・個別ケース会等 講演会 連絡調整

2026年度（4月～6月） 地域支援の実施状況
（地域支援マネージャー活動）

N＝61件

13

その他（会議等）

研修・人材育成

普及啓発

機関支援・スーパーバイズ・
個別ケース会等

講演会

連絡調整



令和8年度【4月～6月】 こどもTOSCA中間総括
ー地域支援ー

こどもTOSCAの地域支援においては、今年度より地域支援マネー
ジャーが増員となり、3名体制で活動を行っている。又、強度行動
障害支援においては、昨年度に引き続き、広域的支援人材1名体制
で活動を行っている。

地域支援マネージャー活動においては、アセスメント及び療育待
機の長期化や福祉と教育の連携の課題に着目し、区市町村を選定し
た上で、訪問ヒアリングを実施し、詳細な現状把握に努めている。

広域的支援人材の活動においては、中核的支援人材養成研修の運
営、集中的支援の自治体からの申込手続きの整備等を行っている。

その他、普及啓発の取り組みとして、今年度5月にホームページ
の改訂を行っている。
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