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退院後の生活を考えた時、
こんな不安や心配事はありませんか？

急に具合が悪くなったらどうしよう・・・
 退院後ひとりで暮らすのが不安・・・
誰も相談できる人がいない・・・
 お金のことが心配・・・
日中は何をして過ごそうかな・・・

東京都内の保健所等（保健所、保健センターなど）では、入院
中から、退院後の生活について、あなたの希望や不安などを
伺い、退院後に調子を崩さず安心して暮らしていけるよう
一緒に考えていきます。

相談の流れ相談の流れ

入院

病院の担当者が支援機関である保健所等を紹介します

保健所等の担当者が病院へ訪問し、今後の生活に
関する希望や不安などをお聞きします

あなたの希望をもとに、あなたと、病院のスタッフ、
保健所等の地域の担当者で話し合いながら、

退院後の生活を一緒に考えていきます

退院後も保健所等の担当者が相談をお受けし、
必要に応じて医療機関（主治医、ソーシャルワーカーなど）等と

連絡をとりながら、地域での生活や医療の継続などを
サポートします

退院


