
新宿区

郵便番号 ホームページ

診療科目 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

160-0007 〇

162-0055 〇

※必ず電話等で医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所 外来診療時間

電　　話

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活

継
続
支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

依
存
症
診
療

発
達
障
害
の

専
門
的
診
療

医療機能情報名　　称

— —
新宿区　荒木町　１３－４
住友不動産四谷ビル５階

03-6457-7237

ｱﾙ

薬

ギ

他

成
人

あけぼの診療所は、どんなに年齢を重ねても、重い病気
を患ったとしても「慣れ親しんだわが家で過ごしたい」と
の思いを、医療のみならず生活面の課題や家族の不安
に向き合い、総合的なサポートを行うことをミッションとし
て、総合内科、循環器科、形成外科、皮膚科などの領域
をはじめ、輸血（赤血球、血小板）、がんの在宅緩和ケ
ア、入院を繰り返す心不全、褥瘡などの大きな傷、認知
症を含む精神科疾患など、様々な病状に24時間対応し
ております。地域の病院や関係機関とも連携し、在宅医
療の推進に取り組んでいるところです。　※精神科医療
は、在宅患者のみを木曜日（9時～17時）及び金曜日（9
時～18時）に対応しております。

精神科
心療内科

— —〇

内・外・形・循内・消
内・呼内・消外・心
外・脳外・皮・リハ

血液内科　腫瘍内科
腎臓内科　内分泌内
科　糖尿病内科　代
謝内科　脳神経内科

救急科

訪
問
診
療

丸ノ内線
四谷三丁目駅

－ 〇 〇 〇

アパリクリニック

都営新宿線
曙橋駅

都営大江戸線
若松河田駅

－ 〇 〇 〇

— — —あけぼの診療所

10:00—
17:30

—

—

10:00—
17:00

—

—

10:00—
17:00

—

—

10:00—
17:30

—

—

—新宿区　余丁町　１４－４

03-5369-2591

ｱﾙ

薬

ギ

他

一般精神科の他、発達・薬物・アル
コール・ギャンブル・窃盗・摂食他依存
症専門外来有り。

精神科
心療内科

10:00—
17:30

—

—

10:00—
17:30

—

—

〇
デ
イ



新宿区

郵便番号 ホームページ

診療科目 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

160-0017

160-0022 〇

162-0843 〇

160-0023 〇

169-0075 〇

162-0825 〇

162-0825 〇

※必ず電話等で医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所 外来診療時間

電　　話

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活

継
続
支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

医療法人社団松原会
アルツクリニックＰＥＴラボ

東京メトロ丸の内
線

四谷三丁目駅
－ 〇 〇

依
存
症
診
療

発
達
障
害
の

専
門
的
診
療

医療機能情報名　　称

09:00—
18:00

—

—

09:00—
18:00

—

—

09:00—
18:00

—

—

— —
新宿区　左門町　２０
四谷メディカルビル２階G区画、１
階１０４号

03-6674-1740

完全予約制 精神科

09:00—
18:00

—

—

09:00—
18:00

—

—

〇 英 内・放

10:00—
14:00

—

—

—
新宿区　新宿　３－３２－５
日原ビル７階

03-5360-7119

職場のメンタルヘルス
精神科

心療内科

10:00—
13:00

15:00—
18:00

—

10:00—
13:00

15:00—
18:00

—

〇
山手線
新宿駅

－ 〇 〇

市ヶ谷ひもろぎクリニック
東京メトロ有楽町

線
市ヶ谷駅

－ 〇 〇 〇

—

09:00—
12:00

14:00—
17:00

—

10:00—
13:00

15:00—
18:00

—

アルバ・メンタルクリニック

09:30—
12:30

15:00—
18:00

—

09:30—
12:30

15:00—
18:00

—

09:30—
12:30

15:00—
18:00

—

09:30—
12:30

15:00—
18:00

—

—
新宿区　市谷田町　２－３１－３
市ヶ谷ＡＳＵＫＡＲＡビル

03-5946-8586

成
人

発達障害対応可　精神科デイケア　リ
ワークデイケア（復職支援）　男性更年
期障害対応可　持続性注射（ＬＡＩ）対
応可能　睡眠無呼吸症候群

精神科
心療内科

09:30—
12:30

15:00—
18:00

—

09:30—
12:30

15:00—
18:00

—

〇 英 内・泌 〇

デ
イ
　
ナ
イ
ト

10:00—
14:00

15:00—
19:00

—

10:00—
14:00

15:00—
19:00

—

新宿区　西新宿　１－１５－４
第２セイコービル５階

03-5989-0617

うつ病　適応障害、不安障害、睡眠障
害　駅から徒歩1分。夜間診療土日祝
も開院。

精神科

10:00—
14:00

15:00—
22:00

—

10:00—
14:00

15:00—
22:00

—

〇
ＪＲ線

新宿駅
－ 〇 〇

医療法人健育会
オボクリニック

山手線
高田馬場駅

－ 〇 〇

10:00—
14:00

15:00—
22:00

—

10:00—
14:00

15:00—
22:00

—

10:00—
14:00

15:00—
22:00

—

おおかみこころのクリニック

10:00—
11:30

14:00—
18:00

—

14:00—
18:00

—

—

10:00—
11:30

14:00—
18:00

—

10:00—
11:30

—

—

—
新宿区　高田馬場　２－１６－６
宇田川ビル５階

03-3200-1510

うつ病　パニック障害　社会不安障害
適応障害　統合失調症　心理カウンセ
リング（自費）
※完全予約制。第２・４土曜日は休
診。木曜日は午後のみ診療。

精神科
心療内科

10:00—
11:30

14:00—
18:00

—

10:00—
11:30

14:00—
18:00

—

〇 内
デ
イ

09:30—
16:00

—

—

—
新宿区　神楽坂　６－４８
ＴＯＭＯＳビル５階

03-6280-8407

気分障害（うつ病・躁うつ病）、不安障
害（パニック障害・強迫性障害・社交不
安障害・恐怖症）、適応障害、心身症、
統合失調症、睡眠障害、認知症など

精神科
心療内科

09:30—
12:30

15:00—
18:30

—

09:30—
12:30

15:00—
18:30

—

〇
東西線

神楽坂駅
－ 〇 〇 〇

医療法人社団美帆会
神楽坂ストレスクリニック

中央線・総武線・有
楽町線・南北線・東
西線・都営大江戸

線
飯田橋駅

－ 〇 〇 〇

—

09:30—
12:30

15:00—
18:30

—

09:30—
12:30

15:00—
18:30

—

神楽坂こころのクリニック

10:00—
13:00

15:00—
18:30

—

—

10:00—
13:00

15:00—
18:30

—

10:00—
14:30

—

—

—
新宿区　神楽坂　３－２
神楽坂Ｋビル６階

03-6280-8107

思春期のうつ病・躁うつ病　睡眠障害
強迫性障害　心身症　認知症　統合失
調症　パニック障害　社交不安障害
全般性不安障害　身体表現性障害
適応障害　※完全予約制

精神科
心療内科

10:00—
13:00

15:00—
18:30

—

10:00—
13:00

15:00—
18:30

—

〇



新宿区

郵便番号 ホームページ

診療科目 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

160-0021 〇

169-0074 〇

169-0075 〇

160-8582 〇

160-0023 〇

162-0825 〇

162-0843 〇

※必ず電話等で医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所 外来診療時間

電　　話

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活

継
続
支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

医療法人社団北の丸会
歌舞伎町メンタルクリニック

ＪＲ線・都営大江戸
線

新宿駅
ＪＲ線

新大久保駅・大久
保駅

西武新宿線
西武新宿駅

－ 〇 〇 〇

依
存
症
診
療

発
達
障
害
の

専
門
的
診
療

医療機能情報名　　称

09:00—
13:00

14:00—
18:00

—

— —

09:00—
13:00

14:00—
18:00

—

—
新宿区　歌舞伎町　２－３９－７
ＯＫビル３階

03-5155-4155

成
人

思春期・青年期をはじめ一般の精神障
害や問題行動　親・教師・関係者の相
談可能
カウンセリング・家族療法・心理検査
外国語・異文化対応
※第2・第4火曜日は午後休診　※原
則予約制（初診は完全予約制）

精神科
心療内科

09:00—
13:00

14:00—
18:00

—

09:00—
13:00

14:00—
18:00

—

〇
英

スペ

仏

10:00—
13:00

14:00—
17:00

—

—
新宿区　北新宿　２－２１－１
新宿フロントタワー３階

03-5348-8914

児
童
　
成
人

チック症、トゥレット症候群、発達障害、
うつ病、不安障害、統合失調症、パ
ニック障害、強迫性障害、パーソナリ
ティ障害、双極性感情障害、児童思春
期の摂食障害・不登校、高齢者の認
知症など幅広く診療。※チック・トゥレッ
ト症候群及び発達障害は小児のみ診
療。

精神科
心療内科

10:00—
13:00

14:00—
17:00

18:00—
21:00

10:00—
13:00

14:00—
17:00

18:00—
21:00

〇
東京メトロ丸ノ内線

西新宿駅
－ 〇 〇 〇

くすのき心のクリニック高田
馬場

東京メトロ東西線
高田馬場駅

－ 〇 〇 〇

10:00—
13:00

14:00—
17:00

18:00—
21:00

10:00—
13:00

14:00—
17:00

18:00—
21:00

10:00—
13:00

14:00—
17:00

18:00—
21:00

北新宿ガーデンクリニック

09:00—
13:00

15:00—
18:00

—

—

10:00—
13:00

15:00—
18:00

—

10:00—
17:00

—

—

—
新宿区　高田馬場　３－３－１
ユニオン駅前ビル７階７A号室

03-3366-0556

成
人

復職・復学の支援、神経症、統合失調
症、うつ病、躁うつ病、発達障害など。
医療面から患者様の生活を支えること
を理念としています。
※完全予約制。※木・日・祝　休診。

精神科
心療内科

14:00—
19:00

—

—

10:00—
13:00

15:00—
19:00

—

〇

08:40—
12:00

13:00—
16:00

—

—新宿区　信濃町　３５番地

03-3353-1211

臨床心理検査　パニック障害　うつ病
ストレス障害　統合失調症　思春期の
うつ病・躁うつ病　拒食症　過食症　ア
ルコール依存症　薬物依存症　心身症
認知症　臨床精神医学一般
※第１・第３土曜日休診。
※精神科デイケアはショートケア。
※初診要予約　０３－３３５３－１２５７

精神科

08:40—
12:00

13:00—
16:00

—

08:40—
12:00

13:00—
16:00

—

〇

神内・小・小外・整・形・循内・
消内・呼内・呼外・心外・脳外・
眼・耳・泌・皮・産・婦・放・麻・
リハ　腎臓・内分泌・代謝内科
血液内科　リウマチ内科　総合
診療科　一般・消化器外科　救
急科　歯科・口腔外科　スポー
ツ医学総合センター　漢方医

学センター　感染症外来　腫瘍
センター　メモリークリニック
緩和ケアセンター　臨床遺伝

学センター外来

デ
イ

総武線
信濃町駅

16 〇 〇 〇

惠クリニック
山手線・都営大江
戸線・都営新宿線

新宿駅
－ 〇 〇

08:40—
12:00

13:00—
16:00

—

08:40—
12:00

13:00—
16:00

—

08:40—
12:00

13:00—
16:00

—

慶應義塾大学病院

10:00—
13:00

15:00—
18:00

—

10:00—
13:00

15:00—
18:00

—

10:00—
13:00

—

—

10:00—
13:00

—

—

—
新宿区　西新宿　１－１９－１２
鮎沢ビル８階

03-5909-3707

睡眠障害　うつ病性障害　パニック障
害　強迫性障害　適応障害　過敏性腸
症候群　認知症　他
※午後の診察日：月、水、木のみ。
時間は１５：００～１８：００

心療内科

10:00—
13:00

15:00—
18:00

—

10:00—
13:00

—

—

内・消内

10:00—
12:00

13:00—
15:00

—

—
新宿区　神楽坂　３－６－１５
ＧＥ神楽坂ビル５階

03-6228-1777

不安・緊張・抑うつに対する精神療法、
神経症に対する外来森田療法、対人
関係（職場・家庭内のストレス等）のカ
ウンセリング。
JR飯田橋駅西口徒歩5分、地下鉄有
楽町線Ｂ3出口徒歩3分。
※完全予約制。

精神科
心療内科

10:00—
12:00

14:00—
17:00

—

—
総武線

飯田橋駅
－ 〇 〇

ここあすクリニック市ヶ谷
東京メトロ有楽町

線・南北線
市ヶ谷駅

－ 〇 〇

10:00—
13:00

16:00—
19:00

—

10:00—
13:00

16:00—
19:00

—

10:00—
12:00

14:00—
17:00

—

光洋クリニック

12:00—
15:00

16:00—
18:30

—

— —

09:00—
14:00

—

—

—新宿区　市谷田町　２－７－２０１

03-6457-5738

当院は、「働く人・学ぶ人」にフォーカスを当てた
クリニックです。「精神科医」×「産業医」×「心理
師」の複眼的視座を活かし、〈精神科〉を〈人生
科〉としてナラティブに捉えなおすことで、今まで
とは異なる景色が開ける可能性があると考えま
す。休養やお薬は大事にしつつも、対症的な治
療にとどまらない「本質的メンタルソリューショ
ン」の実現を目標とし、個々のペースに応じて
じっくりと伴走しながら着実な改善を目指してい
きます。※完全予約制

精神科
心療内科

09:00—
11:00

12:00—
15:00

16:00—
18:30

12:00—
15:00

16:00—
18:30

—

〇



新宿区

郵便番号 ホームページ

診療科目 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

162-0845 〇

160-0022 〇

169-0075 〇

160-0021 〇

169-0075 〇

160-0012 〇

169-0075 〇

※必ず電話等で医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所 外来診療時間

電　　話

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活

継
続
支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

こども・思春期メンタルクリ
ニック

ＪＲ総武線
市ヶ谷駅

－ 〇 〇 〇

依
存
症
診
療

発
達
障
害
の

専
門
的
診
療

医療機能情報名　　称

09:00—
20:00

—

—

09:00—
17:00

—

—

09:00—
20:30

—

—

09:00—
17:30

—

—

—
新宿区　市谷本村町　３－２２
ナカバビル９階Ａ室

03-5579-2795

児
童
　
成
人

子ども、思春期の精神科治療を中心
に行っています。

精神科
心療内科

児童精神科

09:00—
20:30

—

—

09:00—
17:00

—

—

〇 英

10:00—
13:00

14:00—
18:00

—

—
新宿区　新宿　１－３－１２
壱丁目参番館１１階

03-3353-1650

ｱﾙ
成
人

発達障害治療一時受け致します。専
門機関への紹介もあり。
※訪問診療一部対応
※精神科は土曜午後休診

心療内科
精神科

—

10:00—
13:00

15:00—
19:30

—

〇 英

訪
問
診
療
・
往
診

丸ノ内線
新宿御苑前駅

－ 〇 〇 〇

さちクリニック
山手線・東西線・西

武新宿線
高田馬場駅

－ 〇 〇 〇

10:00—
13:00

15:00—
19:30

—

15:00—
19:30

—

—

10:00—
13:00

15:00—
19:30

—

西條クリニック

11:00—
17:00

—

—

13:30—
17:00

—

—

10:00—
12:00

12:30—
18:00

—

10:00—
12:00

12:30—
17:00

—

—
新宿区　高田馬場　２－１４－９
明芳ビル５０１

03-3208-5848

精神科・神経科領域のプライマリケア
思春期のうつ病・躁うつ病　拒食症・過
食症　社会不安障害　パニック障害
睡眠障害　強迫性障害　適応障害　臨
床心理士によるカウンセリング
※予約制。

精神科
心療内科

11:00—
17:30

18:00—
20:00

—

10:30—
12:00

12:30—
18:00

18:30—
20:00

〇

13:30—
16:00

17:00—
22:00

—

—
新宿区　歌舞伎町　２－４６－８
新宿日章ビル３階

03-6265-9265

ｱﾙ
成
人

気分障害、発達障害（神経発達症）を
中心に診療をしています。都中部の生
活者（中でもナイトワーカー）の診療が
中心です。

精神科

13:30—
16:00

17:00—
22:00

—

13:30—
16:00

17:00—
22:00

—

〇 性感染症内科
西武新宿線
西武新宿駅

－ 〇 〇 〇

医療法人社団コスモス会
紫藤クリニック

山手線・東西線・西
武新宿線

高田馬場駅
－ 〇 〇 〇

13:30—
16:00

17:00—
22:00

—

13:30—
16:00

17:00—
22:00

—

13:30—
16:00

17:00—
22:00

—

シティライトクリニック歌舞
伎町

09:00—
12:30

15:00—
18:30

—

—

09:00—
12:30

15:00—
18:30

—

09:00—
12:30

14:00—
16:00

—

—
新宿区　高田馬場　１－２９－２１
みかどビル２階

03-3232-1622

ｱﾙ
成
人

精神科・神経科領域のプライマリケア
思春期のうつ病・躁うつ病　睡眠障害
拒食症・過食症　アルコール依存症
薬物依存症　禁煙相談　強迫性障害
心身症　認知症　精神科カウンセリン
グ

精神科

09:00—
12:30

15:00—
18:30

—

09:00—
12:30

15:00—
18:30

—

〇

訪
問
看
護

〇

12:30—
17:30

—

—

—
新宿区　南元町　１９番地
シナノビル南口館３０４号

03-3350-5680

※予約制
精神科

心療内科
—

11:00—
16:00

—

—

〇
総武線

信濃町駅
－ 〇

医療法人社団翠会
慈友クリニック

山手線・東西線・西
武新宿線

高田馬場駅
－ 〇 〇 〇

11:00—
16:00

—

—

11:00—
15:00

17:30—
19:30

—

12:30—
17:30

—

—

信濃町きぼうクリニック

09:30—
13:00

16:00—
19:00

—

09:30—
13:00

15:00—
18:00

—

09:30—
13:00

16:00—
19:00

—

09:30—
13:00

—

—

—新宿区　高田馬場　４－３－１１

03-3360-0031

ｱﾙ

精神科領域のうち、特にアルコール依
存症、アルコール依存症の復職支援
を得意領域とする。アルコール依存
症、アルコール依存症の復職支援の
プログラムを行っている。アルコール
依存症の家族相談もあり。他、心身
症、企業のメンタルヘルス相談など。
精神科一般も診察可。

精神科
心療内科

09:30—
13:00

16:00—
19:00

—

09:30—
13:00

15:00—
18:00

—

〇

訪
問
看
護

〇
デ
イ



新宿区

郵便番号 ホームページ

診療科目 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

160-0022 〇

160-0023 〇

160-0023 〇

169-0073 〇

160-0022 〇

160-0022 〇

160-0023 〇

※必ず電話等で医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所 外来診療時間

電　　話

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活

継
続
支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

新宿うるおいこころのクリ
ニック

ＪＲ線
新宿駅

－ 〇 〇

依
存
症
診
療

発
達
障
害
の

専
門
的
診
療

医療機能情報名　　称

10:00—
14:00

15:30—
20:00

—

10:00—
14:00

15:30—
20:00

—

10:00—
14:00

15:30—
20:00

—

10:00—
14:00

15:30—
20:00

—

10:00—
14:00

15:30—
20:00

—

新宿区　新宿　４－２ー２３
新四ｃｕｒｕｍｕビル５階

03-6457-8730

・うつ病・適応障害・HSP・パニック障害
・不眠症・自律神経失調症・社会不安
障害
・認知症・自閉症スペクトラム（ASD）
・双極性障害（躁うつ病）
・強迫性障害

精神科
心療内科

10:00—
14:00

15:30—
20:00

—

10:00—
14:00

15:30—
20:00

—

〇

09:00—
13:00

14:00—
17:00

—

—
新宿区　西新宿　１－１８－１７
ラウンドクロス西新宿４階

03-6258-5212

うつ病・不眠症等
※完全予約制　日・月・祝日休診

心療内科
精神科

—

09:00—
13:00

14:00—
17:00

—

〇 内新宿駅 － 〇

新宿ゲートウェイクリニック

ＪＲ線・京王線・小
田急線・丸ノ内線・

都営大江戸線
新宿駅

－ 〇 〇

09:00—
13:00

14:00—
17:00

—

09:00—
13:00

14:00—
17:00

—

09:00—
13:00

14:00—
17:00

—

医療法人社団ＢＲＡＶＥ
新宿駅　内科・心療内科ク
リニック

09:00—
13:10

16:30—
20:00

—

16:30—
20:00

—

—

09:00—
13:10

16:30—
20:00

—

— —
新宿区　西新宿　１－２２－１
スタンダードビル２階

03-6279-0357

医師全員が産業医経験あり。
※受付は午前は12:40まで、午後は
19:30まで
※9:00～10:00と16:30～17:00は完全
予約制、予約料1,100円。

精神科
心療内科

09:00—
13:10

16:30—
20:00

—

16:30—
20:00

—

—

〇 〇

09:00—
12:00

14:00—
18:00

—

—
新宿区　百人町　３－２１－１８
新宿高瀬ビル１階

03-3362-3222

てんかんを中心に診療しております。
・温かくきめ細やかなケアで、ライフスタイルにあわ
せた医療を提供し丁寧に対応します。　・ホッと安心
して過ごせるようにクリニックの空間づくりにも力を
入れています。　・パープルデイ啓発運動を通じて、
てんかんへの理解を広げる活動をしています。　・ス
タッフは専門性向上のため、日本てんかん学会と日
本精神神経学会に参加し、院内でも定期的に勉強
会を開催し、より良い医療の提供を目指していま
す。　・てんかんに関する最新の資料を集め、活用し
ていただきます。

精神科
神経精神科
心療内科

09:00—
12:00

14:00—
18:00

—

09:00—
12:00

14:00—
18:00

—

〇

ＪＲ山手線
新大久保駅
ＪＲ総武線
大久保駅

－ 〇 〇 〇

新宿東口ハートクリニック
ＪＲ線・丸ノ内線

新宿駅
－ 〇 〇

— —

09:00—
12:00

14:00—
18:00

—

医療法人社団千紫会
新宿神経クリニック

15:00—
21:00

—

—

15:00—
21:00

—

—

15:00—
21:00

—

—

13:00—
19:00

—

—

13:00—
19:00

—

—

新宿区　新宿　３－２０－５
新光第２ビル７階

03-5925-8741

ｱﾙ
精神科

心療内科

15:00—
21:00

—

—

—〇

15:00—
19:30

—

—

10:00—
13:30

15:00—
17:00

—

新宿区　新宿　３－９－５
ゴールドビル９階

03-5990-2850

精神科領域のプライマリケア（適応障
害　うつ病　躁うつ病　睡眠障害　強迫
性障害　パニック障害　社会不安障害
神経症　心身症など）
※原則、予約制となっておりますので、
当院HPよりLINEにてご予約を承ってお
ります。

精神科
心療内科

10:00—
13:30

15:00—
22:00

—

10:00—
13:30

15:00—
22:00

—

内

東京メトロ副都心
線・丸の内線・都営

新宿線
新宿三丁目駅

－ 〇

新宿メンタルヘルスクリニッ
ク

ＪＲ線・丸ノ内線・
小田急線・京王線

新宿駅
－ 〇 〇 〇

10:00—
13:30

15:00—
22:00

—

10:00—
13:30

15:00—
22:00

—

10:00—
13:30

15:00—
22:00

—

新宿メンタルケアクリニック

15:00—
19:00

—

—

15:00—
19:00

—

—

10:00—
13:00

15:00—
19:00

—

09:30—
13:00

14:00—
17:30

—

09:30—
13:00

14:00—
17:30

—

新宿区　西新宿　７－１１－１５
サンフル西新宿３階

03-5338-8161

精神科・神経科領域のプライマリケア
思春期のうつ病・躁うつ病　睡眠障害
拒食症・過食症　強迫性障害　心身症
認知症　精神科カウンセリング　パニッ
ク障害　社会不安障害　ストレス関連
障害

精神科
心療内科

—

10:00—
13:00

15:00—
19:00

—

〇



新宿区

郵便番号 ホームページ

診療科目 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

160-0021 〇

161-8521 〇

162-0851 〇

162-0822 〇

169-0075 〇

169-0075 〇

162-0806

※必ず電話等で医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所 外来診療時間

電　　話

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活

継
続
支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

新宿よりそいメンタルクリ
ニック

新宿駅 － 〇 〇 〇

依
存
症
診
療

発
達
障
害
の

専
門
的
診
療

医療機能情報名　　称

10:00—
14:00

15:00—
19:00

—

10:00—
14:00

15:00—
19:00

—

10:00—
14:00

15:00—
19:00

—

— —
新宿区　歌舞伎町　１－１－１７
ＥＱＵＩＮＩＡ新宿３階

03-6709-6137

精神科
心療内科

10:00—
14:00

15:00—
19:00

—

10:00—
14:00

15:00—
19:00

—

〇

08:00—
11:00

—

—

—新宿区　中落合　２－５－１

03-3951-1111

臨床心理検査　パニック障害　うつ病
ストレス障害　統合失調症　思春期の
うつ病・躁うつ病　拒食症　過食症　ア
ルコール依存症　心身症　認知症　臨
床精神医学一般
※第３土曜日休診
※初診要予約　℡０３－３９５１－１１１
１

精神科

08:00—
11:00

—

—

08:00—
11:00

—

—

〇
英

スペ

仏

内・小・外・整・眼・
耳・泌・皮・産婦・放・

麻　乳腺外科

西武新宿線
下落合駅

－ 〇 〇 〇

公益財団法人
神経研究所附属晴和病院

東西線
早稲田駅・神楽坂

駅
都営大江戸線
牛込柳町駅

104 〇 〇

08:00—
11:00

—

—

08:00—
11:00

—

—

08:00—
11:00

—

—

社会福祉法人聖母会
聖母病院

09:00—
11:30

13:00—
16:30

—

09:00—
11:30

13:00—
16:30

—

09:00—
11:30

13:00—
16:30

—

— —新宿区　弁天町　９１

03-5579-8691

成
人

一般精神科外来、発達障害専門外来、
睡眠障害専門外来
※いずれも予約制　※閉鎖病棟なし　※
第２・４・5土曜、日曜、祝日は休診　※再
来の診療時間は月から土9:00-16:30
東西線早稲田駅（弁天町方面出口）徒歩
10分　東西線神楽坂駅（矢来町方面出
口）  徒歩 10分　都営大江戸線牛込柳町
駅（東口出口）徒歩 5分

精神科
心療内科

09:00—
11:30

13:00—
16:30

—

09:00—
11:30

13:00—
16:30

—

〇 〇
デ
イ

10:00—
12:30

14:00—
16:30

—

—
新宿区　下宮比町　３－１
津多屋ビル４階

03-5227-1621

精神科・神経科領域のプライマリケア
睡眠障害　うつ病　不安障害　心身症
拒食症・過食症　ストレス関連障害　認
知症　職場のメンタルヘルス　臨床心
理士によるカウンセリング
※予約制

精神科
心療内科

10:00—
12:30

14:00—
18:30

—

14:00—
18:30

—

—

〇
総武線

飯田橋駅
－ 〇 〇

医療法人社団円遊会
高田馬場こころのクリニック

ＪＲ山手線
高田馬場駅

－ 〇 〇

10:00—
12:30

14:00—
18:30

—

—

10:00—
12:30

14:00—
18:30

—

外堀クリニック

10:30—
14:00

15:00—
18:30

—

12:00—
16:00

17:00—
20:00

—

09:00—
13:00

14:00—
17:00

—

10:30—
14:00

15:00—
18:30

—

—
新宿区　高田馬場　２－１４－８
竹内ビル５階

03-3207-0556

成
人

認知症　統合失調症　うつ病　双極性
障害　発達障害　パニック障害　社交
不安障害　不眠症
１５歳（高校生）以上の発達障害対応
可　認知行動療法　精神分析療法
カップルセラピー

心療内科
精神科

09:00—
13:00

14:00—
17:00

—

12:00—
16:00

17:00—
20:00

—

〇

09:00—
12:30

14:00—
17:30

—

—
新宿区　高田馬場　１－１７－１８
新澤ビル２階

03-3200-9662

児
童
　
成
人

〇乳幼児から成人の心療内科・精神科診療
心身症、神経症、トラウマ連関症状、統合失
調症、気分障碍、発達障碍、などの治療を行
います。対話や相談、助言が主ですが、必要
に応じて最小限の薬物処方をします。
〇漢方診療（保険適用）
種々の心身不調を科によらず診療します。

精神科
心療内科

09:00—
12:30

14:00—
19:00

—

09:00—
12:30

14:00—
19:00

—

英 漢方内科高田馬場駅 － 〇 〇

武野クリニック

東西線
早稲田駅・神楽坂

駅
大江戸線

牛込柳町駅

－ 〇

09:00—
12:30

14:00—
19:00

—

—

09:00—
12:30

14:00—
19:00

—

高田馬場診療所

09:00—
13:00

15:30—
18:30

19:00—
20:00

09:00—
13:00

15:30—
18:30

19:00—
20:00

—

09:30—
12:30

15:00—
18:00

18:30—
19:30

—
新宿区　榎町　３３－１
ザ・スクエア－６階

03-3269-5581

ユング派精神分析　精神療法
※完全予約制　自費診療

精神科
心療内科

— —英



新宿区

郵便番号 ホームページ

診療科目 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

169-0075 〇

160-0023

169-0073 〇

160-0023 〇

161-0035 〇

162-8666 〇

162-8543 〇

※必ず電話等で医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所 外来診療時間

電　　話

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活

継
続
支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

田中クリニック
西武新宿線
高田馬場駅

－ 〇 〇 〇

依
存
症
診
療

発
達
障
害
の

専
門
的
診
療

医療機能情報名　　称

—

10:30—
13:00

15:00—
20:00

—

10:30—
13:00

15:00—
20:00

—

10:30—
13:00

15:00—
18:00

—

—
新宿区　高田馬場　１－３４－２
縄田ビル２階

03-5155-3666

精神科
心療内科

10:30—
13:00

15:00—
20:00

—

10:30—
13:00

15:00—
20:00

—

〇

10:30—
13:00

—

—

—
新宿区　西新宿　１－１２－１２
河西ビル２階

03-3348-5888

ｱﾙ

薬

成
人

精神科・神経科領域のプライマリケア　自
閉症　思春期のうつ病・躁うつ病　睡眠障
害　拒食症・過食症　アルコール依存症
薬物依存症　禁煙相談　強迫性障害　心
身症　認知症　精神科カウンセリング　パ
ニック障害　ドクターによるカウンセリング
※第２・４土曜日休診　※火曜日午前/午
後とも及び金曜日午後は完全予約制

精神科
心療内科

10:30—
13:00

15:00—
18:00

—

10:30—
13:00

15:00—
18:00

—

〇 内
往
診

山手線
新宿駅

－ 〇 〇 〇

寺尾クリニカ
総武線

大久保駅
－ 〇 〇

10:30—
13:00

15:00—
18:00

—

—

10:30—
13:00

14:30—
18:00

—

たまきクリニック

09:00—
13:00

15:00—
18:30

—

—

09:00—
13:00

15:00—
18:30

—

09:00—
13:00

—

—

—
新宿区　百人町　３－２８－５
グランドヒルズＡ

03-5338-9955

ｱﾙ
成
人

うつ病、神経症、適応障害、睡眠障
害、心身症、注意欠陥多動障害
往診は要相談。外国語はスマートフォ
ンにて対応

心療内科

09:00—
13:00

15:00—
18:30

—

09:00—
13:00

15:00—
18:30

—

〇
内・循内・消内・呼

内・アレ
往
診

08:30—
11:00

—

—

—新宿区　西新宿　６－７－１

03-3342-6111

児
童

うつ病　躁うつ病　ストレス関連障害
パニック障害　不安障害　統合失調症
睡眠障害　精神療法　心理検査　※精
神科についてはメンタルヘルス科で対
応。

精神科

08:30—
11:00

—

—

08:30—
11:00

—

—

〇

内・呼・循・消・神内・
小・小外・外・整・形・
呼外・心外・脳外・
眼・耳・泌・皮・産・
婦・放・麻・リウ・リ

ハ・歯

丸ノ内線
西新宿駅

19 〇 〇 〇

医療法人社団桃青会
東京ジェネラルクリニック

西武新宿線・都営
大江戸線
中井駅

－ 〇 〇

08:30—
11:00

—

—

08:30—
11:00

—

—

08:30—
11:00

—

—

東京医科大学病院

09:00—
12:00

15:00—
17:00

—

09:00—
12:00

15:00—
17:00

—

09:00—
12:00

15:00—
17:00

—

— —新宿区　中井　２－２０－１４

03-6820-0428

精神科

09:00—
12:00

15:00—
17:00

—

09:00—
12:00

15:00—
17:00

—

〇 内・小・皮

訪
問
診
療
・
往
診

09:00—
11:00

—

—

—新宿区　河田町　８－１

03-3353-8111

臨床心理検査　精神科作業療法　各
種不安症　双極性障害　うつ病　統合
失調症　睡眠障害　認知症　臨床心理
士によるカウンセリング
※土曜日初診のみ　第３土曜日休み

精神科

09:00—
11:00

13:00—
15:00

—

09:00—
11:00

13:00—
15:00

—

〇

内・神内・小・小外・外・整・形・循

内・消内・呼内・消外・呼外・心外・

脳外・眼・耳・泌・皮・産・婦・放・

麻・リハ・歯　血液内科　内分泌内

科　腎臓内科　血液浄化療法科

化学療法・緩和ケア科　画像診

断・核医学科　放射線腫瘍科　病

理診断科　救急科　小児科（新生

児）　歯科口腔外科　内分泌外科

腎臓外科　腎臓小児科　循環器

小児科　糖尿病代謝内科　糖尿

病眼科

都営大江戸線
若松河田駅

46 〇 〇 〇

独立行政法人地域医療機
能推進機構
東京新宿メディカルセン
ター

総武線・東西線・有
楽町線・南北線・都

営大江戸線
飯田橋駅

25 〇 〇 〇

09:00—
11:00

13:00—
15:00

—

09:00—
11:00

13:00—
15:00

—

09:00—
11:00

13:00—
15:00

—

東京女子医科大学病院

08:30—
11:30

—

—

08:30—
11:30

—

—

08:30—
11:30

—

—

— —新宿区　津久戸町　５－１

03-3269-8111

臨床心理検査　心理療法（認知行動
療法を含む）　気分障害　各種不安障
害　睡眠障害　認知症　心身症　うつ
病　双極性感情障害　統合失調症　ス
トレス性障害　適応障害　強迫性障害
摂食障害　依存症　自立神経失調症

精神科

08:30—
11:30

—

—

08:30—
11:30

—

—

〇 英

内・小・外・整・形・循内・消
内・呼内・脳外・眼・耳・泌・
皮・産婦・麻・リウ・リハ　脳
神経内科　腎臓内科　糖尿
病内分泌内科　血液内科
緩和ケア内科　脊椎病科

脊椎脊髄外科　脳神経血管
内治療科　歯科・歯科口腔
外科　放射線診断科　放射
線治療科　病理診断科　救

急科

訪
問
看
護
・
往
診



新宿区

郵便番号 ホームページ

診療科目 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

162-0822 〇

160-0023 〇

160-0023 〇

160-0022 〇

160-0022 〇

161-0033 〇

160-0023 〇

※必ず電話等で医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所 外来診療時間

電　　話

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活

継
続
支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

医療法人社団心静会
南海クリニック

ＪＲ総武線・地下鉄
東西線・地下鉄南

北線
飯田橋駅

－ 〇 〇

依
存
症
診
療

発
達
障
害
の

専
門
的
診
療

医療機能情報名　　称

10:00—
12:30

15:00—
19:30

—

10:00—
12:30

15:00—
18:30

—

10:00—
12:30

15:00—
18:30

—

09:30—
13:30

—

—

—
新宿区　下宮比町　２－１
第一勧銀稲垣ビル別館３階

03-5879-7192

成
人

発達障害対応可　臨床心理検査　認
知行動療法

精神科
心療内科

14:00—
19:30

—

—

10:00—
12:30

15:00—
18:30

—

〇 英

10:00—
13:00

14:00—
17:00

—

10:00—
14:00

—

—

新宿区　西新宿　４－２－１８
武居西新宿ビル６階

03-5333-7207

成
人

発達障害対応可（発達障害の薬物療
法可能）
※受付終了は月・木・金は18:30、土は
16:30まで。日は13：30まで。
※初診はそれぞれ18:00、16:00受付終
了。
※初診のみ予約制。※日は第1、３日
曜のみ診療、隔週。

精神科
心療内科

10:00—
14:00

15:00—
19:00

—

—〇 内
都営大江戸線

西新宿五丁目駅
－ 〇 〇 〇

医療法人社団宏彩会
西新宿コンシェリアクリニッ
ク

都営大江戸線
西新宿五丁目駅

－ 〇 〇 〇

—

10:00—
14:00

15:00—
19:00

—

10:00—
14:00

15:00—
19:00

—

西新宿おざわメンタルクリ
ニック

09:30—
12:30

14:00—
18:00

—

—

09:30—
12:30

14:00—
18:00

—

09:30—
14:00

—

—

—
新宿区　西新宿　６－２０－７
コンシェリア西新宿タワーズウエ
スト２階

03-5323-8112

ｱﾙ

ストレス性疾患　うつ病　適応障害　不
安症　社会不安症　不眠症　心身症
統合失調症　認知症　慢性頭痛　漢方
治療　成人の発達障害対応可　減酒
療法

漢方精神科
心療内科

—

09:30—
12:30

14:00—
18:00

—

〇

訪
問
看
護

11:00—
14:00

15:00—
18:00

—

—
新宿区　新宿　６－２８－１２
ＤＳ新宿ビル２階

03-5155-5556

他
成
人

うつ病　睡眠障害　パニック障害　社会不安障害
強迫性障害　自律神経失調症　心身症　適応障
害　統合失調症　双極性障害　認知症　発達障
害　依存症　臨床心理士によるカウンセリング
※英語診療は毎週水曜・土曜日のみ実施（要予
約）　※依存症は性依存の方のみ対象とし、紹
介受診制の専門外来を設置　※発達障害の診
療は要相談（新患受け入れに限りあり）　※土曜
日の診療受付は午前診療、午後診療共に終了
時間30分前まで。

精神科
心療内科

10:00—
13:00

15:00—
19:00

—

10:00—
13:00

15:00—
19:00

—

〇 英
都営大江戸線・副

都心線
東新宿駅

－ 〇 〇 〇

医療法人社団ＴＬＣ医療会
ブレインケアクリニック

地下鉄丸の内線
新宿御苑前駅

－ 〇 〇

10:00—
13:00

15:00—
19:00

—

10:00—
13:00

15:00—
19:00

—

10:00—
13:00

15:00—
19:00

—

東新宿こころのクリニック

10:00—
13:00

15:00—
18:00

—

10:00—
13:00

14:00—
19:00

—

10:00—
13:00

15:00—
19:00

—

09:00—
13:00

14:00—
16:00

—

—
新宿区　新宿　２－１－２
白鳥ビル２階

03-4405-1899

成
人

当院は、「できるだけ薬に頼らずに心の病気を
治す保険診療」「45歳から始める認知症予防ﾌﾟﾛ
ｸﾞﾗﾑ（ﾘｺｰﾄﾞ法）」を実践するクリニックです。不眠
やうつ・不安・気力の低下など心に関する症状
に対して薬の使用を最小限に保ち、より根本的
な症状の改善を図っていきます、グループ会社
にはカンセリングやリワークも行えるサービスも
併設してますので、ご相談ください。
英語対応は火曜日と金曜日のみ。女性医師は
木曜のみ。

精神科
心療内科

10:00—
13:00

15:00—
19:00

—

10:00—
13:00

14:00—
19:00

—

〇 英 神内
デ
イ

10:00—
13:00

14:30—
18:00

—

—
新宿区　下落合　３－１６－１０
大同ビル３階

03-5906-5092

高校生以上の発達障害対応可　心理
検査　認知行動療法　多文化精神外
来
※土曜日は隔週診療。

精神科
心療内科

—

10:00—
13:00

14:30—
18:00

—

〇
英
独
仏

山手線
目白駅

－ 〇 〇 〇

やしまメンタルクリニック
中央線
新宿駅

－ 〇 〇 〇

10:00—
13:00

14:30—
18:00

—

10:00—
13:00

—

—

10:00—
13:00

15:00—
19:00

—

めじろそらクリニック

09:30—
12:30

14:00—
18:00

—

09:30—
12:30

14:00—
18:00

—

09:30—
12:30

14:00—
18:00

—

09:30—
14:00

—

—

—
新宿区　西新宿　１－３－１３
Ｉ＆Ｋビル５階

03-5339-7460

精神科、神経科領域のプライマリーケ
ア　臨床心理検査　気分障害（うつ病
躁うつ病）　不安障害（パニック障害
社交不安障害　強迫性障害　恐怖症）
適応障害　心身症　統合失調症　睡眠
障害　認知症　精神科カウンセリング

精神科
心療内科

09:30—
12:30

14:00—
18:00

—

09:30—
12:30

—

—

〇



新宿区

郵便番号 ホームページ

診療科目 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

160-0022 〇

160-0004 〇

160-0008 〇

160-0004 〇

162-0845 〇

169-0051 〇

160-0017 〇

※必ず電話等で医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所 外来診療時間

電　　話

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活

継
続
支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

新宿心療内科ゆうメンタル
クリニック新宿院

ＪＲ線
新宿駅

－ 〇 〇

依
存
症
診
療

発
達
障
害
の

専
門
的
診
療

医療機能情報名　　称

10:00—
12:30

13:30—
19:00

—

10:00—
12:30

13:30—
19:00

—

10:00—
12:30

13:30—
19:00

—

09:00—
12:00

13:30—
18:30

—

10:00—
12:30

13:30—
18:00

—

新宿区　新宿　３－１７－４　６階

03-3341-0555

うつ病・躁うつ病　睡眠障害　拒食症
過食症　アルコール依存症　強迫性障
害　性同一性障害　カウンセリング（認
知行動療法、心理分析など）　心理査
定　統合失調症

心療内科
精神科

10:00—
12:30

13:30—
19:00

—

10:00—
12:30

13:30—
19:00

—

〇

10:00—
17:00

—

—

—
新宿区　四谷　１－２－５
ヒグチ四谷ビル３階

03-5366-9222

成
人

臨床心理検査、カウンセリング、発達
障害対応可能

精神科
心療内科

11:00—
19:00

—

—

11:00—
19:00

—

—

〇 英
中央線・丸ノ内線・

南北線
四ッ谷駅

－ 〇 〇

よつや三栄通りメンタルクリ
ニック

中央線・総武線・丸
ノ内線・南北線

四ツ谷駅
－ 〇 〇 〇

11:00—
19:00

—

—

—

11:00—
19:00

—

—

四谷いわさきクリニック

11:00—
13:00

14:30—
18:00

—

11:00—
13:00

14:30—
18:00

—

11:00—
13:00

14:30—
18:00

—

11:00—
13:00

—

—

—
新宿区　四谷三栄町　４－１３
第三米世ビル２階２０１号室

03-5369-8222

成
人

臨床心理検査　精神分析療法　思春
期のうつ病・躁うつ病　睡眠障害　拒
食症・過食症　禁煙相談　性同一性障
害　強迫性障害　心身症　認知症

精神科
心療内科

—

11:00—
13:00

14:30—
18:00

—

〇 英

10:00—
13:30

15:00—
18:30

—

—
新宿区　四谷　３ー５
文化エステート四谷ビル３階

03-5341-4066

統合失調症、うつ病、双極性障害、パ
ニック障害、不安障害、症状性精神病
2024年1月からクリニックの診療時間
が変更となりました。

精神科
心療内科

10:00—
13:30

15:00—
18:30

—

10:00—
13:30

15:00—
18:30

—

〇
丸の内線

四谷三丁目駅
－ 〇 〇

四谷ゆいクリニック
ＪＲ中央線
四ツ谷駅

－ 〇 〇 〇

13:00—
16:00

17:00—
20:30

—

—

10:00—
13:30

15:00—
18:30

—

四谷三丁目つばめクリニッ
ク

10:00—
13:00

14:00—
17:00

—

10:00—
13:00

14:30—
19:00

—

—

10:00—
13:00

14:00—
18:00

—

—
新宿区　市谷本村町　２－２３
京都荘ビル１階

03-5225-1291

多文化診療。
精神科

心療内科

10:00—
13:00

14:30—
19:00

—

10:00—
13:00

14:30—
17:00

—

〇

英
ハン
スペ
ポル

韓

10:00—
13:00

14:00—
18:00

—

10:00—
13:00

14:00—
18:00

—

新宿区　西早稲田　３−２０−３
レガリアタワーレジデンスＢ１階

03-6457-6040

ｱﾙ

児
童
　
成
人

当院は新宿・高田馬場で、朝から夜間・休日
も診療を行う精神科・心療内科です。「気軽
（ライト）な受診」を掲げ、休日・夜間診療、主
治医制、オンライン診療、薬剤以外の包括的
アプローチを整備し、受診に抵抗のある方で
も通いやすい体制を整えています。早期の
受診による悪化防止を重視し、安価で分かり
やすい美容・健康医療も提供して、よりライト
な精神科医療を目指します。

精神科
心療内科

児童思春期
精神科

10:00—
13:00

14:00—
18:00

19:00—
22:00

10:00—
13:00

14:00—
18:00

19:00—
22:00

〇 美容皮膚科
西早稲田駅・高田

馬場駅
－ 〇 〇 〇

一般社団法人日本うつ病
センター
六番町メンタルクリニック

東京メトロ丸ノ内線
四谷三丁目駅

－ 〇 〇 〇

10:00—
13:00

14:00—
18:00

19:00—
22:00

10:00—
13:00

14:00—
18:00

19:00—
22:00

10:00—
13:00

14:00—
18:00

—

医療法人社団　燈心会
ライトメンタルクリニック高
田馬場院

12:00—
20:00

—

—

12:00—
20:00

—

—

12:00—
20:00

—

—

12:00—
20:00

—

—

—
新宿区　左門町　２－６
ワコービル４階

03-5315-0711

予約制。15歳（高校生）以上の方を対象。
精神疾患全般に幅広く対応。医師のほ
か、臨床心理士・公認心理師、看護師、
精神保健福祉士などの多職種が在籍
し、精神療法や薬物療法、認知行動療
法、対人関係療法、心理療法（カウンセリ
ング）、心理検査などの多様な治療・サ
ポートを提供。

精神科
心療内科

12:00—
20:00

—

—

12:00—
20:00

—

—

〇 〇



新宿区

郵便番号 ホームページ

診療科目 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

169-0051 〇

162-0042 〇

169-0075 〇

160-0022 〇

※必ず電話等で医療機関に確認のうえ、受診してください。

住　　所 外来診療時間

電　　話

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

療
養
生
活

継
続
支
援
加
算

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
等

最寄駅

精
神
病
床
数

保
険
医
療

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

早稲田通り心のクリニック
山手線

高田馬場駅
－ 〇 〇 〇

依
存
症
診
療

発
達
障
害
の

専
門
的
診
療

医療機能情報名　　称

—

10:00—
13:00

16:00—
19:00

—

10:00—
13:00

16:00—
19:00

—

10:00—
13:00

—

—

—
新宿区　西早稲田　３－２８－１
ＲＩＣＯＳビル３階

03-5292-2855

成
人

性同一性障害　パニック障害　解離性
同一性障害　ＰＴＳＤなどのトラウマの
処理
※土曜午後は特別診療枠

精神科

16:00—
20:00

—

—

10:00—
13:00

16:00—
19:00

—

〇

10:00—
13:00

14:00—
18:00

—

—
新宿区　早稲田町　６９－４
ウエステール早稲田５階

03-6233-9538

YouTubeもやっています。
初診のご予約はホームページのWEB
予約からのみとなります。臨時休診も
あるのでホームページのお知らせをご
覧ください。

精神科

11:00—
13:00

14:00—
19:00

—

11:00—
13:00

14:00—
19:00

—

〇
東京メトロ東西線

早稲田駅
－ 〇 〇 〇

医療法人社団円遊会
高田馬場クリニックこころと
ひふ

高田馬場駅 － 〇 〇 〇

11:00—
13:00

14:00—
19:00

—

—

11:00—
13:00

14:00—
19:00

—

早稲田メンタルクリニック

09:00—
13:00

14:00—
18:00

—

09:00—
13:00

14:00—
18:00

—

09:00—
13:00

14:00—
18:00

—

— —
新宿区　高田馬場　２－１４－２７
村山ビル３階

03-5155-8033

ｱﾙ

薬

ギ

精神科
心療内科

09:00—
13:00

14:00—
18:00

—

09:00—
13:00

14:00—
18:00

—

〇 皮

09:30—
13:00

15:00—
19:00

—

—
新宿区　新宿　２－８－１８
第１バーディトライビル５階

03-6457-8776

ｱﾙ

薬

ギ

他

成
人

精神科
心療内科

—

09:30—
13:00

15:00—
19:00

—

〇
東京メトロ丸の内

線
新宿御苑前

－ 〇 〇 〇

09:30—
13:00

15:00—
19:00

—

13:30—
21:00

—

—

09:30—
13:00

15:00—
19:00

—

ＰＯＭこころクリニック新宿


