
令和８年度 依存症支援者研修（地域生活支援研修）

SA4 アルコール依存症の理解と対応

目 的
アルコール依存症の方や家族に対応する機会や生活の支援を行う者を対象とし、
アルコール依存症に関する対応の基本的内容の習得を目指す

対 象
都内の行政職員、民生委員、保護司、医療機関職員、教職員、依存症の相談支援
を行う方、その他精神保健福祉関係機関職員等

日 時
令和９年１月２２日（金曜日）
午後１時３０分から４時３０分

定員 ３００名

受講方法 オンライン（Zoom ウェビナー）：聴講型の研修です

プログラム

時 間 内 容

13:30～
13:35

研修案内・オリエンテーション

13:35～
16:25

アルコール依存症の
理解と対応 飲酒に起因する行動や関係の問題

を抱えた方にどのように対応すれば
よいのでしょうか？
病としてのアルコール依存症につ

いて、およびその対応の基本的な考
え方を知り、また支援者側の誤解や
偏見を振り返り、アルコール依存症
の方とのかかわりかたを学びます。

埼玉県立精神医療センター
病院長補佐

精神科医 成瀬暢也

16:25～
16:30

事務連絡

＜受講にあたっての留意事項＞

⚫ Zoomウェビナーで配信します。受講に必要な環境は各自でご用意ください（パソコンなど

画面を見ることができ音声を聞くことができる端末及びインターネット環境があること。

カメラ、マイクは必要ありません）。

⚫ 当センターでは、インターネット環境の動作や環境設定のお問合せには応じかねます。

⚫ 資料については各自でダウンロードして使用してください。

【この研修に関するお問合せ先】

東京都立精神保健福祉センター調査担当 電話０３−３８４４−２２１０
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