
aのうち
セルフプラン

b

cのうち
セルフプラン

d

（合計） 97,098 17,105 17.6% 50,401 24,080 47.8%

1 千代田区 347 40 11.5% 201 168 83.6%

2 中央区 768 11 1.4% 609 316 51.9%

3 港区 1,396 83 5.9% 1,092 418 38.3%

4 新宿区 2,101 371 17.7% 1,044 956 91.6%

5 文京区 278 110 39.6% 55 31 56.4%

6 台東区 1,203 230 19.1% 609 470 77.2%

7 墨田区 1,791 154 8.6% 1,441 1,323 91.8%

8 江東区 3,634 937 25.8% 2,217 1,426 64.3%

9 品川区 1,785 7 0.4% 1,234 5 0.4%

10 目黒区 1,332 119 8.9% 902 606 67.2%

11 大田区 4,333 383 8.8% 2,154 1,598 74.2%

12 世田谷区 5,496 1,426 25.9% 3,126 1,753 56.1%

13 渋谷区 1,184 99 8.4% 715 158 22.1%

14 中野区 2,013 123 6.1% 1,501 521 34.7%

15 杉並区 3,141 3 0.1% 1,816 0 0.0%

16 豊島区 1,383 132 9.5% 727 517 71.1%

17 北区 2,839 509 17.9% 1,243 273 22.0%

18 荒川区 1,496 46 3.1% 706 110 15.6%

19 板橋区 3,980 599 15.1% 1,879 1,105 58.8%

20 練馬区 5,463 170 3.1% 3,055 34 1.1%

21 足立区 6,582 2,323 35.3% 2,499 1,746 69.9%

22 葛飾区 2,547 639 25.1% 1,633 721 44.2%

23 江戸川区 5,426 729 13.4% 3,139 871 27.7%

24 八王子市 5,178 2,544 49.1% 2,333 1,974 84.6%

25 立川市 1,406 37 2.6% 900 98 10.9%

26 武蔵野市 1,187 21 1.8% 698 274 39.3%

27 三鷹市 1,557 220 14.1% 612 249 40.7%

28 青梅市 1,226 9 0.7% 580 1 0.2%

29 府中市 2,447 843 34.5% 1,379 1,137 82.5%

30 昭島市 1,035 17 1.6% 553 82 14.8%

31 調布市 1,972 642 32.6% 680 446 65.6%

32 町田市 3,985 1,646 41.3% 1,866 1,516 81.2%

33 小金井市 927 206 22.2% 599 240 40.1%

34 小平市 1,429 55 3.8% 666 231 34.7%

35 日野市 1,333 382 28.7% 623 541 86.8%

36 東村山市 1,461 3 0.2% 553 0 0.0%

37 国分寺市 976 56 5.7% 608 202 33.2%

38 国立市 808 222 27.5% 355 265 74.6%

39 福生市 465 17 3.7% 185 28 15.1%

40 狛江市 531 35 6.6% 332 142 42.8%

41 東大和市 842 7 0.8% 258 1 0.4%

42 清瀬市 702 68 9.7% 215 32 14.9%

43 東久留米市 1,035 76 7.3% 410 87 21.2%

44 武蔵村山市 839 71 8.5% 228 66 28.9%

45 多摩市 1,257 357 28.4% 578 531 91.9%

46 稲城市 616 220 35.7% 463 366 79.0%

47 羽村市 522 2 0.4% 199 0 0.0%

48 あきる野市 683 2 0.3% 65 0 0.0%

令和６年３月末時点のセルフプラン率

№ 市区町村名

障害者総合支援法分 児童福祉法分

障害福祉
サービス等
受給者数
a　 (※１)

障害児通所
支援受給者数

c　(※２)

※１　令和６年３月末時点の障害福祉サービス又は地域相談支援の受給者数
※２　令和６年３月末時点の障害児通所支援の受給者数

セルフプラン率
d/c(%)

セルフプラン率
b/a (%)



aのうち
セルフプラン

b

cのうち
セルフプラン

d

№ 市区町村名

障害者総合支援法分 児童福祉法分

障害福祉
サービス等
受給者数
a　 (※１)

障害児通所
支援受給者数

c　(※２)
セルフプラン率

d/c(%)
セルフプラン率

b/a (%)

49 西東京市 1,431 60 4.2% 730 440 60.3%

50 瑞穂町 396 5 1.3% 85 1 1.2%

51 日の出町 174 5 2.9% 35 0 0.0%

52 檜原村 24 0 0.0% 6 0 0.0%

53 奥多摩町 0 0 0 0

54 大島町 0 0 0 0

55 利島村 1 0 0.0% 0 0

56 新島村 11 1 9.1% 3 3 100.0%

57 神津島村 11 3 27.3% 0 0

58 三宅村 15 0 0.0% 0 0

59 御蔵島村 1 0 0.0% 0 0

60 八丈町 93 30 32.3% 0 0

61 青ヶ島村 0 0 0 0

62 小笠原村 4 0 0.0% 7 1 14.3%



aのうち
セルフプラン

b

cのうち
セルフプラン

d

（合計） 101,061 17,614 17.4% 54,165 26,949 49.8%

1 千代田区 359 41 11.4% 237 205 86.5%

2 中央区 726 18 2.5% 851 494 58.0%

3 港区 1,404 298 21.2% 1,000 255 25.5%

4 新宿区 2,204 348 15.8% 1,196 1,097 91.7%

5 文京区 1,182 279 23.6% 951 529 55.6%

6 台東区 1,225 245 20.0% 638 514 80.6%

7 墨田区 1,827 169 9.3% 1,473 1,346 91.4%

8 江東区 3,825 927 24.2% 2,367 1,577 66.6%

9 品川区 1,871 5 0.3% 1,348 5 0.4%

10 目黒区 1,361 82 6.0% 967 678 70.1%

11 大田区 4,596 408 8.9% 2,410 1,864 77.3%

12 世田谷区 5,701 1,497 26.3% 3,119 1,847 59.2%

13 渋谷区 1,196 67 5.6% 761 137 18.0%

14 中野区 2,140 50 2.3% 1,605 570 35.5%

15 杉並区 3,287 6 0.2% 2,056 0 0.0%

16 豊島区 1,418 123 8.7% 804 574 71.4%

17 北区 2,876 481 16.7% 1,341 341 25.4%

18 荒川区 1,529 9 0.6% 790 201 25.4%

19 板橋区 4,168 584 14.0% 2,090 1,294 61.9%

20 練馬区 4,990 179 3.6% 2,859 64 2.2%

21 足立区 6,875 2,498 36.3% 2,850 2,175 76.3%

22 葛飾区 3,326 482 14.5% 1,472 798 54.2%

23 江戸川区 5,374 711 13.2% 3,233 891 27.6%

24 八王子市 5,231 2,469 47.2% 2,436 2,076 85.2%

25 立川市 1,509 49 3.2% 938 114 12.2%

26 武蔵野市 1,204 22 1.8% 717 309 43.1%

27 三鷹市 1,893 251 13.3% 624 259 41.5%

28 青梅市 1,232 8 0.6% 615 1 0.2%

29 府中市 2,116 715 33.8% 938 736 78.5%

30 昭島市 1,069 19 1.8% 577 110 19.1%

31 調布市 2,014 650 32.3% 737 522 70.8%

32 町田市 4,105 1,736 42.3% 1,985 1,658 83.5%

33 小金井市 878 305 34.7% 578 361 62.5%

34 小平市 1,605 53 3.3% 704 250 35.5%

35 日野市 1,550 480 31.0% 826 725 87.8%

36 東村山市 1,313 3 0.2% 571 0.0%

37 国分寺市 1,001 56 5.6% 594 242 40.7%

38 国立市 815 220 27.0% 363 276 76.0%

39 福生市 477 56 11.7% 228 53 23.2%

40 狛江市 535 10 1.9% 355 149 42.0%

41 東大和市 885 7 0.8% 334 1 0.3%

42 清瀬市 729 63 8.6% 220 28 12.7%

43 東久留米市 1,067 128 12.0% 453 99 21.9%

44 武蔵村山市 860 64 7.4% 234 57 24.4%

45 多摩市 1,291 405 31.4% 592 533 90.0%

46 稲城市 663 243 36.7% 499 392 78.6%

47 羽村市 489 1 0.2% 224 0 0.0%

48 あきる野市 745 2 0.3% 381 0 0.0%

令和７年３月末時点のセルフプラン率

№ 市区町村名

障害者総合支援法分 児童福祉法分

障害福祉
サービス等
受給者数
a　 (※１)

障害児通所
支援受給者数

c　(※２)

※１　令和７年３月末時点の障害福祉サービス又は地域相談支援の受給者数
※２　令和７年３月末時点の障害児通所支援の受給者数

セルフプラン率
d/c(%)

セルフプラン率
b/a (%)



aのうち
セルフプラン

b

cのうち
セルフプラン

d

№ 市区町村名

障害者総合支援法分 児童福祉法分

障害福祉
サービス等
受給者数
a　 (※１)

障害児通所
支援受給者数

c　(※２)
セルフプラン率

d/c(%)
セルフプラン率

b/a (%)

49 西東京市 1,481 32 2.2% 844 529 62.7%

50 瑞穂町 417 2 0.5% 111 1 0.9%

51 日の出町 174 5 2.9% 42 1 2.4%

52 檜原村 22 0 0.0% 6 0 0.0%

53 奥多摩町 30 0 0.0% 1 0 0.0%

54 大島町 68 12 17.6% 2 2 100.0%

55 利島村 2 1 50.0% 0 0

56 新島村 13 2 15.4% 2 2 100.0%

57 神津島村 8 2 25.0% 0 0

58 三宅村 15 0 0.0% 1 0 0.0%

59 御蔵島村 0 0 0 0

60 八丈町 91 36 39.6% 7 7 100.0%

61 青ヶ島村 0 0 0 0

62 小笠原村 4 0 0.0% 8 0 0.0%


