
表紙

018サポートについて わからないことが あるときは

0120-056-018
受け付け時間　毎日 朝の ９時から 夜の ７時まで
　　　　　　　※土曜日や日曜日、祝日も つながります。

受け付け期間　2026年4月1日から 2027年3月31日まで ※2026年12月29日から 2027年1月3日までは つながりません。

※電話は 無料です。

こちらの 東京都 018サポート給付金コールセンターに 
電話してください。

ウェブサイトは こちら

【次の場合は 税金が かかることが あります】
●子供が 1年の 間に 0 1 8サポート・子育て応援＋(プラス)の お金の ほかに 賞金などを 受け取った 
●子供が 外国に 住んでいて 0 1 8サポート・子育て応援＋(プラス)の お金を 受け取った　※詳しいことは コールセンターに 電話して 聞いてください。

税金などについて

018サポート・子育て応援＋(プラス)の お金は「収入」に なりません。生活保護を 受けている場合

申し込みの 説明は 中の ページを 読んでください。

どうして「018サポート」をするのですか。
Q1 「子供を 育てやすい 東京」にするためです。東京都の 子供に ひと月あたり 

5,000円(1年で 多くて60,000円まで)を 渡して 勉強や 成長を 助けます。

子供が 0歳の場合 誕生日で もらえる お金は 変わりますか。Q2 誕生日で もらえる お金は 変わります。その月の 最初の日に 東京都に 住んでいることが 条件です。 
例えば 2026年5月1日に 生まれた人は 2026年5月から、2026年5月2日に 生まれた人は 2026年6月から お金を もらえます。

子供が 外国や 東京都以外の 学校の 寮に いる場合は お金を もらえますか。Q3
留学で 外国にいる 子供や 東京都以外の 学校の 寮に 住んでいる 子供も お金を もらえます。詳しいことは ウェブサイトや 電話で 確認してください。

よくある 質問

東京都出産・子育て応援事業について

いつから お金を 
もらえるか

9か月分の お金を もらえます

ひと月 5,000円×9か月＝

45,000円
もらえる
お金 

引越し

4月

2026年

3月

2027年

12か月

12か月分の お金を もらえます

ひと月 5,000円×12か月＝

60,000円
もらえる
お金 

月の 最初の日に 引っ越してきた人・生まれた人は その月から お金を もらえます

月の 2日より 後に 引っ越してきた人・生まれた人は 次の 月から お金を もらえます

A

B

お金を 受け取れる 子供・申し込む人
❶と❷ どちらにも あてはまる 子供が 受け取れます。
親や 子供が 給料を たくさん もらっている場合でも 受け取れます。

子供が 0歳から 17歳までの場合 親などが 申し込んでください。
子供が 18歳の場合 子供が 自分で 申し込んでも いいです。
※2026年4月1日から 2027年3月31日に 18歳になる 子供は、誕生日の日から 自分で 申し込みが できます。

申し込む人

お金を 受け取れる 子供
1

2 2026年4月1日より 後に 東京都に 
住所がある人・あった人

0歳から 18歳（2008年4月2日より
後に 生まれた人）

2026年12月1日に 東京都
以外へ 引っ越した場合

10か月分の お金を もらえます

ひと月 5,000円×10か月＝

50,000円
もらえる
お金 

6月

2026年

6月

2026年

3月

2027年

10か月
6月1日

引越

2026年6月1日に 
引っ越してきた（生まれた）場合

2026年４月より 前に 
東京都に 住んでいる場合

目が 不自由な方の
ための 音声ガイド

4月 12月

2026年

9か月

2026年

12月1日

引越

もらえる お金

2026年

もう　　　  こ　　　 ひと

がつついたち

ひっ  こし

がつついたち

ひっ  こし

018サポートと 東京都出産・子育て応援事業(赤ちゃんファーストギフト・
赤ちゃんファースト＋(プラス))は 一緒に 申し込みが できます。

申し込みが 
できる人

❶と❷ どちらにも あてはまる 子供の 親
❶ 子供が 2025年4月1日より 後に 生まれている
❷ 子供が 生まれた日に 東京都に 住所が ある

※詳しいことは 「東京都出産・子育て応援事業」の ウェブサイトを 見てください。

申し込みと カードの 登録が できる 日が 長くなりました。

申し込みの 期限が 長くなりました

子育て応援＋（プラス）について
お金を もらえる人 ・東京都に 住んでいる ０歳から 14歳の 子供（生まれた日が 2012年4月2日から 2027年4月1日までの人）

0歳から 14歳の 子供に 1回だけ お金を 渡します。1人 11,000円です。
申し込みは いりません。詳しいことは ウェブサイトを 見てください。

東京都の子供・子育て支援

東京都に 住んでいる 
0歳から 18歳までの 
子供たちへ

東京都に 住んでいる 0歳から 18歳までの 子供に お金を 渡します。 ひと月あたり 5,000円です。
今年（2026年度）は 8月、12月、2027年4月の 3回に 分けて お金を 渡します。

2026年度に 引っ越してきた人・生まれた人は 申し込みが 必要です！

2026年7月1日(水)
までに 申し込むと
8月から お金を 渡します

2026年11月1日(日)
までに 申し込むと

12月から お金を 渡します

2027年3月1日(月)
までに 申し込むと
4月から お金を 渡します

詳しくは 中の ページを 読んでください

スマホで かんたんに 申し込み！

を渡します
親と 子供の マイナンバーカードで

年間最大

できます！
かんたんに 申し込み

目が 不自由な方の
ための 音声ガイド

今年も お金を 渡します！

018サポートの 去年（2025年度）の 申し込みは 2027年3月1日まで できます。

「東京都出産・子育て応援事業～赤ちゃんファースト～」と 一緒に 
申し込みが できます。
子供を 育てるのに 役に立つ ものや サービスを 
選ぶことが できます。

さらに

申し込みは いりません

 子育て応援＋（プラス）
0歳から 14歳の 
子供たちに

11,000円を 1回 渡します
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親と 子供が マイナンバーカードを 持っていて どちらかが 「公金受取口座」
を 登録している場合は かんたんに 申し込みが できます。 スマホに マイナ
ンバーカードを タッチするだけです。

東京都「018サポート」オンライン申し込みガイド

スマホで かんたんに 申し込み！

まずは コールセンターに 電話してください。

※郵便で 使う 切手の お金は 申し込む人が 払います。
オンライン申し込みが できない人は 郵便で 申し込むことも できます。

中面

親と 子供の マイナンバーカードを

必要なもの

申し込みの 方法

※ほかの 書類が 必要な 子供もいます。詳しいことは ウェブサイトを 見てください。

※18歳の 子供で 親などが 申し込む場合は 子供からの 委任状という 書類が 必要です。

公金受取口座
先に マイナポータルで 登録してください

申し込む人の 情報

（A） （B）マイナンバーカード ・運転免許証
・パスポート
・健康保険の 資格が 
 わかる 書類

または

（B）住民票の 
　　 写し

※次の 情報が 書いてあるもの。
　・申し込む人と 子供の 情報
　・申し込む人と 子供の 関係

（C）健康保険の 
　　資格が 
　　わかる 書類
※申し込む人が 子供を 扶養
していることが わかるもの。

（A）子供の 
　　医療証

※子供の 住所と
　生まれた日が 
　書いてあるもの。

申し込む人と 子供が 家族だと わかる 書類 （A）（B）（C）から 1つ

（A）（B）の どちらか

銀行口座が わかる 書類

通帳や キャッシュカードなど 銀行の 名前、
口座の 番号、口座を 持っている人の 名前
が 書いてある 部分が 必要です。

※インターネットバンキングで これらの 情報が 書いてある ページでも いいです。

※申し込む人の 口座か 子供の 口座の どちらかにしてください。

※左の 二次元コードから 018サポートの ウェブサイトを 見てください。
　以下の どちらかの 申し込み方法を 選んでください。

スマホに タッチして
申し込む 方法

●スマートフォン・パソコンで 申し込みが できます。

※親か 子供の どちらかが 公金受取口座を 登録します。

左の 方法を
使えない場合の
申し込み方法

医療証 住民票

【この方法で 申し込みが できる人】下の ３つ 全部に あてはまる人です

https://018support.metro.tokyo.lg.jp/

お金を 入れる 口座を 選び
ます。親の 口座でも 子供
の 口座でも いいです。 

銀行口座の 
情報を 登録する

親と 子供の マイナンバー
カードの ４つの 数字の パ
スワードを 入れて カード
を スマホに タッチして 申
し込みをします

親と 子供が 
マイナンバーカードを 
持っている。

親か 子供が 
公金受取口座を 
登録している。

親と 子供が 東京都で 
同じ 家に 住んでいる。 
（住民票上で 同じ 世帯）

1

2

3

4

5

子供の マイナンバーカード

※4つの 数字の パスワードが 必要です。

お金を 受け取れる 子供

必要な 書類の 確認
0 18サポートの ウェブサイトに つなぎます。
「必要書類・申請方法確認」の ページで 必要
な 書類などを 確認してください。

メールアドレスなどを 登録
メールアドレスと パスワードを 登録して
ください。

申し込む人の 情報を 登録する
申し込む人の 情報が わかる 書類を 登録
します。その後 申し込む人の 名前などの 
情報を 登録します。
※申し込む人の 口座に お金を 入れたい場合は 
　口座の 情報を 登録してください。

子供の 情報を 登録する
お金を 受け取れる 子供の 情報を 登録します。
申し込む人と 子供が 家族だと わかる 書類
も 登録します。

■公金受取口座とは ： 
　国や 役所から お金を もらうための 口座です。
　「マイナポータル」で 登録します。

おすすめ！
かんたんで 
便利です

上に 書いてあるものから ２つ 必要です
うえ　　か　　　　　　　　　　　　　　ふたつ ひつよう

　　　　　　　　　　

018サポート ウェブサイト

申し込みが できます

必要なもの

※4つの 数字の パスワードが 必要です。

子供が 0歳から 17歳までの場合

父か 母の マイナンバーカード
申し込む人

マイナポータルアプリ
※申し込みの 途中でも ダウンロード できます。

申し込みの 方法

https://myna.go.jp/ 

公金受取口座を
登録していない人

申し込みには 親か 子供の 公金受取口座が 必要です。
マイナポータルに ログインして 公金受取口座を 登録
してください。
※口座を 登録した 次の日から 申し込みが できます。

　　子供の マイナンバーカードを スマホに ２回タッチ
　　申し込む 父か 母の マイナンバーカードを スマホに ２回タッチ
　　銀行口座の 情報を 登録する
　　電話番号と メールアドレスを 入れる
　　誓約・同意事項（約束や ルール）を 確認する

※18歳の 子供が 自分で 申し込むときは いりません。
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※18歳の 子供が 申し込む場合は、子供の マイナンバーカードだけで 申し込みが できます。（公金受取口座の 登録が 必要です）
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