
表紙

��� 서포트에 관한 문의

0120-056-018
종일　오전 �시부터 오후 �시까지 (토요일, 일요일 및 공휴일 포함)
기간　����년 �월 �일(수)부터 ����년 �월 ��일(수)까지
　　　(����년 ��월 ��일부터 ����년 �월 �일까지는 제외)
※통화료는 부과되지 않습니다.

도쿄도 ��� 서포트 급부금 콜센터

웹 사 이 트 로  이 동 하 기

대상이 되는 어린이의 1년간 소득이 018 서포트 급부금 및 육아 응원+(플러스)뿐인 경우는 과세되지 않습니다.
※대상자인 어린이에게 018 서포트 급부금 및 육아 응원+(플러스) 이외의 수입이 있거나 대상자인 어린이가 일본 국외에 

거주하는 경우에는 과세될 수 있습니다.
과세에 대해

018 서포트 급부금 및 육아 응원+(플러스)은 수입으로서 인정 안됩니다.생활 보호 수입 인증 제외에 대해

신청 개요는 안쪽 페이지를 확인해 주십시오.

018 서포트를 실시하는 목적은 무엇인가요?
Q1 도쿄 도내에 거주하는 18세 이하의 어린이를 대상으로 1인당 월액 5,000엔(연액 최대 6만 엔)을 지급함으로써 학습 등 어린이의 성장을 끊임없이 

지원해서 ‘육아하기 편한 도쿄’를 실현할 목적으로 시행됩니다.

어린이가 0세인 경우에는 생일에 따라 지급액이 달라지나요?
Q2 생일에 따라 지급액이 다릅니다. (매월 1일에 도쿄 도내에 거주하는 것이 지급 요건입니다.) 예를 들어 2026년 5월 1일에 출생한 어린이는 2026년 

5월분부터 지급되며, 2026년 5월 2일에 출생한 어린이는 2026년 6월분부터 지급됩니다.

어린이가 해외에 있거나 도쿄도 이외 지역에 위치한 학교의 기숙사에서 
생활하는 경우에도 지급 대상에 포함되나요?Q3
대상자인 어린이가 유학이나 학업을 위해 일시적으로 해외나 도쿄도 이외 지역에 위치한 학교의 기숙사에서 생활하는 경우에는 지급 대상에 포함됩니다.

신청 방법, 필요 서류는 문의해 주시거나 웹사이트에서 확인해 주십시오.

자주 하는 질문

https://018support.metro.tokyo.lg.jp/

매월 1일 시점의 상황으로 확인합니다.주소 확인 지급 시작 시기

지급 대상 기간：9개월간

월액 5,000엔×9개월＝

45,000엔
지급 
금액

이사

4월

2026년

3월

2027년

12개월

지급 대상 기간：12개월간

월액 5,000엔×12개월＝

60,000엔
지급 
금액

매월 1일에 전입･출생한 분은 그 달부터 지급 대상

매월 2일 이후에 전입･출생한 분은 다음 달부터 지급 대상

A

B

이 사업의 대상자 및 신청자

대상자는 오른쪽에 기재된 사항에 모두 해당하는 

어린이입니다. 소득 제한은 없습니다.

어린이가 18세 미만인 경우는 보호자 등이 신청해 주십시오.

어린이가 18세인 경우에는 보호자 등 또는 어린이 본인이 신청해 주십시오.

※어린이가 2026년도 중에 18세가 될 경우, 생일 

이후에 어린이 본인이 신청할 수 있습니다.신 청 자

대 상 자
1
2 2026년도 중에 도쿄 도내에 주소지가 있거나 있었던 분 (원칙)

0세부터 18세에 도달하는 날 이후의 첫 번째 3월 31일까지인 어린이

도쿄도 출산·육아 응원 사업에 관해

아래에 모두 해당하는 어린이의 양육자
웹사이트에서는 오른쪽 

상단에 있는 버튼으로 언어를 

변경하실 수 있습니다.

018 서포트와 도쿄도 출산·육아 응원 사업(베이비 퍼스트 기프트 및 베이비 퍼스트+(플러스))은 동시에 신청할 수 있습니다.

대 상 자

1
2 어린이 출생일 시점의 주소지가 도쿄 도내일 것

어린이가 2025년 4월 1일 이후에 출생했을 것

2026년 12월 1일에 

전출한 경우

지급 대상 기간：10개월간

월액 5,000엔×10개월＝

50,000엔
지급 
금액

6월

2026년 2026년

3월

2027년

10개월
6월1일 

전입

2026년 6월 1일에 전입

(또는 출생)한 경우

2026년 4월 이전부터 

도쿄 도내에 거주한 경우

4월 12월

2026년

9개월

2026년

12월1일

전출

대상 기간과 지급 금액

2026년

육아 응원+(플러스)에 관해

대 상 자
· 2026년 2월 2일~2027년 4월 1일의 기간 중 0세부터 14세까지에 해당하는 도쿄도 주민

  (생년월일이 2012년 4월 2일부터 2027년 4월 1일까지인 자)

육아하는 가정을 응원하기 위해 �세부터 ��세의 어린이에게 �인당 ��,���엔을 �회 지급합니다(신청 불필요). 자세한 내용은 웹사이트를 확인해 주십시오.

※신청 기한 등에 관한 자세한 내용은 ‘도쿄도 출산·육아 응원 사업’의 

홈페이지를 확인해 주십시오.

신청 기한과 카드 등록 기한이 연장됐습니다.

신청 기한 연장에 관한 안내

도쿄에 거주하는 
�세부터 ��세까지의 
어린이들에게

도쿄 도내에 거주하는 �세부터 ��세까지의 어린이를 대상으로 월액 �,���엔을 지급합니다.
����년도의 지급 시기는 �월, ��월, �월의 �회로 예정돼 있습니다.

※018 서포트의 2025년도분 신청은 2027년 3월 1일까지 접수합니다.

����년도에 전입했거나 출생한 분은 새로 신청해야 합니다!

2026년 7월 1일(수)

까지 신청

8월 지급 시작

2026년 11월 1일(일)

까지 신청

12월 지급 시작

2027년 3월 1일(월)

까지 신청

4월 지급 시작

신청 방법은 안쪽 페이지를 확인해 주십시오.

스마트폰으로 간단!

지급합니다.
부모님과 자녀 분의 마이넘버카드로

연간 최대 

할 수 있습니다!
간단하고편리하게신청

올해도 계속 시행 결정!

눈이 불편한 분을

위한 음성 가이드

눈이 불편한 분을

위한 음성 가이드

도쿄도의 어린이・육아 지원
제로이치하치

서 포 트

육아 용품과 육아 지원 서비스 등을 카탈로그 선물 중에서 선택할 
수 있는 ʻ도쿄도 출산・육아 응원 사업 ~베이비 퍼스트~’를 
동시에 신청할 수 있습니다.

그리고

신청 불필요

육아 응원+(플러스)
�~��세 어린이에게 

��,���엔을 �회 지급



도 쿄 도 ‘ 0 1 8 서 포 트 ’온라인 신청 가이드

스마트폰으로 간편 신청!

우편 신청을 희망하실 경우에는 뒷면에 기재된 콜센터로 연락해 주십시오.

신청서를 우편으로 보낼 때 발생하는 우표 비용은 신청자 부담입니다.

인터넷을 이용할 수 없는 등 온라인 신청을 할 수 없는 경우에는 

우편으로도 신청할 수 있습니다.

中面

부모님과 자녀 분의 마이넘버카드를 

준비물

준비물

신청 흐름

※어린이의 상황에 따라 추가 서류가 필요할 수 있습니다. 자세한 내용은 웹사이트를 확인해 주십시오.

※어린이가 18세이며, 보호자 등이 신청하실 경우에는 어린이의 위임장이 필요합니다.

마이넘버 포털 앱

※비밀번호 4자리를 입력해야 합니다.

※신청 절차 도중에도 다운로드할 수 있습니다.

공금 수령 계좌
마이넘버 포털에서 사전 

등록 필요

간단하고 
편리해서

신청자의 정보

(A) （B）마이넘버카드 ·운전면허증

·여권

·건강보험의 자격을 
확인할 수 있는 서류

또 는

위 기재된 것 등 중에서 두 가지가 필요합니다.

（B）주민표 원본
※신청자와 어린이의 정보와 

관계가 기재돼 있는 것

（C）건강보험증
※신청자가 어린이를 

부양하고 있음을 확인할 수 
있는 것

(A) 건강보험의 
자격을 확인할 
수 있는 서류

※어린이의 주소, 생년월일이 
기재돼 있는 것

신청자와 어린이가 가족임을 확인할 수 있는 서류 (A), (B), (C) 중 하나

(A), (B) 중 하나

은행계좌를 확인할 수 있는 서류

통장이나 현금카드 등에서 은행 명칭, 지점 

명칭, 계좌번호, 계좌 명의자가 기재돼 있는 

부분이 필요합니다.

※이러한 정보가 기재된 인터넷뱅킹 페이지의 캡처 화면도 가능합니다.

※신청자의 계좌 또는 어린이의 계좌를 선택하실 수 있습니다.

신청에는 대상자인 어린이 또는 

신청자의 공금 수령 계좌가 필요합니다.

마이넘버 포털에 로그인한 후 등록해 주시기 바랍니다.

※계좌를 등록한 다음 날 이후부터 신청 가능합니다.
https://myna.go.jp/ 

공금 수령 계좌를 

등록하지 않으신 경우

※왼쪽 2D 코드를 스캔해서 018 서포트 웹사이트에 접속한 후 아래 중 하나의 신청 방법을 선택해 주십시오.

부모님과 자녀 분이 함께 마이넘버카드를 가지고 있고 둘 중 한 분이 

공금 수령 계좌를 등록한 경우, 부모님과 자녀 분의 마이넘버카드를 

스마트폰으로 스캔하면 간단하고 편리하게 신청하실 수 있습니다.

추천! 스마트폰으로 스캔해서 
신청하는 방법

●스마트폰, 컴퓨터를 통해 이용하실 수 있습니다. 

어린이가 18세 미만인 경우

아버지 또는 어머니의 마이넘버카드

신청자

※신청자 또는 대상자 중 한 분이 공금 수령 계좌를 등록해야 합니다.

왼쪽에 기재된 방법을 

이용할 수 없는 경우의 
신청 방법

医療証 住民票

[이용이 가능하신 분] 아래 사항에 모두 해당하는 경우에 이용하실 수 있습니다.

https://018support.metro.tokyo.lg.jp/

이체 계좌는 신청자의 계좌 

또는 어린이의 계좌 중에서 

선택할 수 있습니다.

이체 계좌를 

선택

부모님과 자녀 분의 

마이넘버카드 비밀번호 

4자리를 입력한 후 카드를 

스마트폰으로 스캔하면 

신청할 수 있습니다.

부모님(신청자)과 

어린이(대상자)가 

마이넘버카드를 가지고 있을 것.

부모님 또는 어린이가 

공금 수령 계좌를 

등록했을 것.

부모님과 자녀 분의 

주민표상 주소지가 도쿄 

도내이며, 세대가 동일할 것.

1

2

3

4

5

어린이의 마이넘버카드

※비밀번호 4자리를 입력해야 합니다.

대상자

필요 서류 확인
‘필요 서류 및 신청 방법 확인’ 

페이지에서 필요 서류와 대상자 구분을 

확인해 주십시오.

계정 등록
이메일주소와 패스워드를 등록해 

주십시오.

신청자 정보를 등록
신청자의 본인 확인 서류를 등록하고 신청자 

정보를 입력해 주십시오.

※신청자의 계좌로 이체 받기를 희망하실 경우에는 계좌 

정보를 입력해 주십시오.

대상자인 어린이의 

정보를 등록
대상자인 어린이의 정보를 입력해 주십시오.

또한 가족관계를 확인할 수 있는 서류 등을 

업로드해 주십시오.

제로이치하치

※18세인 대상자 본인이 신청할 때는 필요하지 않습니다.

018 서포트 웹사이트

신청 접수 중

※18세인 대상자 본인이 신청할 경우에는 대상자의 마이넘버카드(공금 수령 계좌 등록 완료)만 있으면 신청하실 수 있습니다.

신청 흐름

　　어린이의 마이넘버카드를 2회 인식

　　신청하는 아버지 또는 어머니의 마이넘버카드를 2회 인식

　　이체 계좌를 선택

　　연락처(전화번호, 이메일주소)를 입력

　　서약 및 동의 사항 확인

1
2
3
4
5

눈이 불편한 분을

위한 음성 가이드

눈이 불편한 분을

위한 음성 가이드


