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令和８年度 東京都職員Ⅱ類 [福祉] 

採 用 選 考 案 内 
令和８年６月 19日 

東 京 都 

 
 

１ 選考職種、採用予定人員、配属予定先等 

職 種 
採用予定 

人 員 
配 属 予 定 先 職 務 内 容 

福祉 若干名 

各児童相談所 

（都内１２箇所） 

児童相談所における相談援助業務

等（児童福祉司） 

各児童相談所一時保護所 

（都内７箇所） 

一時保護をした児童の行動観察、生

活指導等 

児童自立支援施設 

（誠明学園・萩山実務学校） 

日々の生活を通じた児童の生活指

導等 

療育センター 

（北療育医療センター・府中

療育センター） 

重症心身障害児（者）の保育（生活

援助、行事等）、介護、生活指導等 

◎ 採用予定人員は、欠員の状況等により増減する可能性があります。 

◎ 配属先は、採用時の欠員の状況や有する資格等により決定します。 

 

２ 受験資格等 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 最終合格後、受験資格の確認等を行います。 

◎ 受験資格となる資格・免許の証明が出来ない場合や採用予定日までに取得できない場合は採用されません。  

年 齢 平成３年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた方 

資格・免許等 

次のいずれかの資格を有する方 

・ 社会福祉士  ・ 精神保健福祉士  ・ 保育士  ・ 児童指導員 

・ 児童生活支援員  ・ 児童自立支援専門員 

又は、短大を卒業した方で社会福祉関連事業経験２年以上の方 

（すでに資格・免許等をもっている方及び令和９年の春までに行われる国家試験

等により資格・免許等を取得見込の方） 

その他 

・ 夜勤等交替制勤務が可能な方 

・ 地方公務員法第１６条の欠格条項に該当する人は受験できません。 

・ 民法の一部を改正する法律（平成１１年法律第１４９号）附則第３条第３項

の規定により従前の例によることとされる準禁治産者は受験できません。 

・ 国籍不問 

・ 活字印刷文に対応できる方 
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３ 選考方法 

第１次選考 

筆 記 試 験 

《択一式》 

（３０分） 

専門分野 

（相談援助業務や児童・障害児（者）の直接支援に必要な専

門知識） 

作 文 

（１時間） 
課題式 ６００字から８００字程度 

口 述 考 査 人物及び職務に関連する知識についての集団面接 

第２次選考 

グループ 

ディスカッション テーマは当日お知らせします。 

口 述 考 査 人物及び職務に関連する知識についての個別面接 

 

４ 選考日程等 

申
込
受
付 

受付期間 令和８年６月１９日（金曜日）から７月２７日（月曜日）午後５時まで 

注意事項 

・提出書類に不足などの不備がある場合、受理せずに申込みを却下します。受付

期間終了後の再提出や提出書類差替えには対応できませんので、申込み前によく

ご確認のうえ、お申し込みください。 

・ 申込みは、原則としてインターネットのみとなります。 

第１次選考日 

令和８年９月５日（土曜日） 

※東京会場…東京都社会福祉保健医療研修センター 

（東京都文京区小日向４－１－６） 

 宮城会場…トークネットホール仙台（仙台市民会館） 

    （宮城県仙台市青葉区桜ヶ岡公園４－１） 

第１次合格発表 令和８年９月下旬 

第２次選考日 

令和８年１０月３日(土曜日) 

※東京会場…東京都社会福祉保健医療研修センター 

（東京都文京区小日向４－１－６） 

令和８年１０月１０日（土曜日） 

 宮城会場…フォレスト仙台（宮城県教育会館） 

    （宮城県仙台市青葉区柏木１－２－４５） 

最終合格発表 令和８年１１月中旬 

◎ 集合時間、選考会場などの詳細は、各選考ごとの受験票に記載してお知らせします。 

◎ 選考結果は合否にかかわらず、受験者全員にメールで通知します。 
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５ 申込手続 
   必ずインターネットで申し込みをしてください。窓口での申し込みは受け付けません。 

   ※ 東京都福祉局総務部職員課が、やむを得ない事情があると認めた時は、郵送での申し込みを受け付けますので、事

前にお問い合わせください。（郵送申込の場合の受付締切は、７月２３日（木曜日）（消印有効））また、身体の障

害等によりインターネット申し込みが困難な人も、東京都福祉局総務部職員課へお問い合わせください。 

 下記ＵＲＬから必要書類の様式をダウンロードし、作成したうえで申込フォームから送信してください。 

＜URL＞ 

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/joho/soshiki/soumu/syokuin/syokuin_

joukin/bosyu_ichiran/fukushiboshu.html 

 

＜必要書類＞ 

・ 受験申込書兼履歴書 
 
＜注意事項＞ 

・ 期間中に正常に到達したものを有効とします。正常に申請ができている場合は、フォームでの申請後

に送信完了メールが届きます。 

・ システムの保守整備のため、受付期間中にシステムを停止する場合や、予期せぬ機器停止や通信障害

などが起きた場合のトラブルについては、責任を負いません。 

・ インターネットによる申込みに関するパソコン等操作上のお問い合わせにはお答えできません。不明

点については「Logo フォームに関するよくあるご質問」等を御覧ください。 

◎ 受付期間終了後、受験票をメールで送付します。令和８年８月２７日（木曜日）までに受験票が届かない

場合は、福祉局総務部職員課人事担当までお問い合わせください。 

◎ 提出された書類等は返却しません。 

◎ 申込書に記入していただいた個人情報は、採用選考及び採用事務の目的以外に使用することはありません。 

 

６ 採用、主な勤務条件等及び昇任制度について 

（１）選考実施方法及び採用時期等 

ア 第２次選考は、第１次選考の合格者に対して行い、最終合格については、第１次選考及び第２次

選考の結果を総合的に判定し、決定します。 

   （職務経験期間や学歴の証明等ができない場合は、採用されないことがあります。） 

  イ 地方公務員法第２２条に基づき、６か月の条件付採用期間を経て正式採用となります。 

  ウ 採用日は、原則として、令和９年４月１日です。 

    ただし、欠員状況等によっては、令和９年４月１日より前に採用される場合があります。（令和

９年４月１日より前に採用される方は、すでに受験資格である資格・免許等を持っている方に限ります。） 

エ  配属先により、以下のとおり取り扱います。 

・ 令和８年 12 月 25 日までに施行予定の学校設置者等及び民間教育保育等事業者による児童対

象性暴力等の防止等のための措置に関する法律（令和６年法律第 69 号。以下「こども性暴力防

止法」といいます。）に基づき、こども性暴力防止法第二条第四項及び第六項に定める「教員等」

または「教育保育等従事者」に該当する等、こどもと接する業務に従事する場合は、こども性暴力

防止法第二条第七項に定める特定性犯罪の前科の有無を確認するための犯罪事実確認が必要とな

ります。 

・ 特定性犯罪の前科がある場合（特定性犯罪事実該当者の場合）は、こども性暴力防止法に基

づき、当該業務に従事させないこと等の措置を講じることとなります。 

・ 採用選考過程等において、書面や口頭等により、特定性犯罪の前科の有無を確認します。 

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/joho/soshiki/soumu/syokuin/syokuin_joukin/bosyu_ichiran/fukushiboshu.html
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/joho/soshiki/soumu/syokuin/syokuin_joukin/bosyu_ichiran/fukushiboshu.html
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（２）給与 

初任給 短大、２年課程卒 約２５６，５００円 

 
◎ この初任給は、令和８年４月１日現在の給料月額に、地域手当（20％地域勤務の場合）を加えた
ものです。なお、採用前に給与改定等があった場合は、その定めによります。 

  ◎ 夜勤等の交替制勤務に伴う給料の加算制度（調整額）があります。 

  ◎ 上記のほか、扶養手当、住居手当、通勤手当、期末･勤勉手当等の手当制度があります。 

  ◎ 学校卒業後に職歴がある人等は、一定の基準により加算される場合があります。 

    （参考）大学卒業者の場合の初任給の前歴加算の例 約 ２８０，３００ 円 

 

（３）勤務条件 

   [ 勤務時間 ] 配属先により異なります。 

         一時保護所、児童自立支援施設、療育センターの場合は、交替制勤務となります。 

   [ 週 休 日 ] 児童相談所の場合は土日祝日、一時保護所、児童自立支援施設、療育センターの場 

合は原則４週間毎に８日となります。 

   [ 休暇制度 ] 夏季休暇、年次有給休暇、介護休暇、育児休業等があります。 

 

（４）昇任制度 

   東京都では、学歴等に関係なく、能力・業績主義に基づく選考（主任級職選考・管理職選考等）に

より昇任する仕組みになっています（日本国籍を有しない職員は、管理職選考を受験できません。）。 

 

（５）奨学金返済・育成支援事業 

東京都では、東京都職員に採用された方がキャリアアップできる環境を確保するため、「福祉」又は「心 

理」の職種で採用された方を対象に、奨学金の返還を支援します。 

 返還支援額は月５万円を上限とし、５年間を上限に最大３００万円を支援します。詳細については、福 

祉局職員採用ホームページで掲載している「東京都職員対象奨学金返済支援事業について」をご確認くだ 

さい。 

 

■ お問い合わせ先 

東京都福祉局総務部職員課人事担当 

 〒１６３－８００１ 東京都新宿区西新宿２－８－１ 都庁第一本庁舎２７階北側 

 【電  話】 ０３（５３８８）３９４６（ダイヤルイン） 

 【交通案内】 新宿駅(西口)から徒歩約１０分 

        都庁前駅（都営大江戸線） 

 
 

≪福祉局職員募集ホームページ≫ 
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/about/soshiki/soumu/syokuin/syokuin_joukin 

≪児童相談所お仕事紹介サイト≫ 
https://www.fukushi1.metro.tokyo.lg.jp/saiyou-jisou/index.html#gsc.tab=0 

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/about/soshiki/soumu/syokuin/syokuin_joukin/bosyu_ichiran/fukushiboshu
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/about/soshiki/soumu/syokuin/syokuin_joukin/bosyu_ichiran/fukushiboshu
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/about/soshiki/soumu/syokuin/syokuin_joukin
https://www.fukushi1.metro.tokyo.lg.jp/saiyou-jisou/index.html#gsc.tab=0

