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임임임 임임 임임임 임임 임임임 임임 임임임 임임임 임임임 임임 

임임임.

임임 임 임임임 임임임 임임임임임 임 임임임 임임 임임. 임

임임 임임 임임 임임 임임임임 임임임 임임임임임 임임 임

임 임임임 임임임임임.

임임 임임임 임임임 임임임 임 임임임, 임임임 임임 임임 임임임 임

임, 임임 임임임 임임 임임, 임임 임임임임 임임임 임 임임임 임임임

임 임임임 임임임임 임 임 임임 임 임 임임임 임임임임임.

2022 임, 임임임임 임임 임임, 임 ‘임임 임임’임 임임임 ‘임

임’임임 임임임임임.

임임 임임임 임임임 임임임 ‘임임임 임임임 임임임 임임 임임 

임임임임 임임임 임’임임임 임임임 임임 임임, 임임임 임임임 

임임· 임임임 임임임임 임임임 임임임임임 임임임.

임임임 임임 임임 임임 임임 임임임 임임임 

임임임 임임 임임임임.

임 임임임 임임 임임 임임임 임임 임임임임 임임 임임임 

임 임임임 임임임 임임 임임임.

예비 아빠들에게 보내는 메시지

02

MESSAGE



임임임 임임임 임임 임임임 임임임 임임임 임 임 임임 임임 

임임임임임.  임임임 임임 임 임임임 임 임임임임임 임임임

임 임임임 임임임임임 임임임임 임임임임 임임임 임임임

임.  임임 임임임 임임임 임임임 임임 임임 임임임임 임 임임 

임임 임임 임임 임임 임임임 임임임 임임임임.  임임임임 임

임임 임임임 임임임임임 임임임 임 임임 임임임 임임임 임

임 임임임 임임 임임 임임임임 임임임임임.  임임임 임임임 

‘임임 임 임임임 임 임임 임임임’ 임임 임임임임 임임임 임

임임임임.

임임 임임 임임 임임임 임임임 임임 임임 임임임임임 임

임임임 임임 임임 임임임 임임임임.  임임 임임임임 임임 임

임임 임임임 임임임임 임임임 임 임임 임임 임임임 임임임.  

임임임 임임임 임임 임임 임 임 임임임 임임임임.  임임 임임

임임 임임 임임임 임임 임임임 임임임임임 임임임임임 임

임임 임임임임임 임임임임.

임임 임임임임 임임임임임임 임임임 임임임 임임 임 임

임임 임임임임 임임 임임임 임임 임임 임임임 임임임 임임 

임임.  임임 0~ 1임 임임임 임임임 임임 임임임 임임 임임임 

임임임임임 임임임임임.  임임임임 임임 임임임 임임임임.  

임임 임임임 임임 임 임임 임임임임 임임 임임 “임임 임임 

임임임임! ” 임임 임 임임 임임 “임임 임임임 임임임 임임 

임임?” 임임임 임임임 임임임 임임임임임.

임임임임 임임임 임임임임 

임임 임임 임임임임 임임임 

임임 임임임임 임임임. 임임

임 임임임임임 ‘임임’임 임

임임 임임임임!

임임 1981 임임. 2001 임, 임임 TV 임임

임 “임임임임 임임임임”임임 임임임 임

임 임임임 임임임. 임임임 임임 임임임

임 임임임 임 임임 임임임 임임 임임.

선배 아빠·엄마 SPECIAL 

INTERVIEW 

03

아이의 성장이 선사하

는 경이로움을 놓치지 

말기를.

스기우라 다이요 님
TAIYO SUGIURA 

임임임 임임임임 임임 임임임 임임 임 임임임 임임임. 임

임임 임임임 임임임 임임 임임임임 임임임 임 임 임임 임임 

임임임임 임임임 임임임임 임임임임 임임임 임임임임 임임

임 임임 임 임임임. 임, 임 임임 임임임임 임임 임임 임임 

‘임임 임’임 임임 임임 임임 임 임임임 임임임(임임).

임임임 임임임 임임임 임임임임 임임임 임임임임 임임

임 임임임임임 임임 임임임 임임임임.  임임임 임 임임임 

임임임임 임임임 임임임 임임임임 임임임임.

아빠를 위한 조언



임임 임임 임임임 임임 임 임임임 임임임임.  임 임 임임 

임임 임임 임임임임 “임 임임임” 임임 임임임 임임임임 

임임 임임임임임임임.  임임 ‘임,  임임임 임임 임임 임임임

임임임…’ 임임 임임임임임.  임임임 임임임 임임 임임임 

임임임 임임 임임임임 임 임임임임임 임 임임임 임 임임

임.  임 임임임 임 임 임임 임임 임임 임임임임 임임임임

임.

임임 임임임 임 임임임 임임 임임임임.  임임임 임임임 

임임임임 임 임임 임임 임 임임 임임임 임임 임 임 임임임 

“임임임임 임 임임임 임임 임임 임임?”  임임 임임임 임 임임 임임 임임

임 ‘임’임임 임임임 임임임 임임임 임임임 임임임 임임임 임임임

임임.  임임 임임 임임임임 임임임임.

임임임 임임임 임임 임 임임 임임임 임임임 임 임임 임임

임 임임임임 임임임 임임임임 임임임임임. 임임임 임임임임 

임 임임 임 임임 임임임임임. 임임임 임 임임 임 임임임임 

임임 임임임 임임임 임임임임 임 임임 임임 임임임임 임임

임임 임 임임 임임임. 임임임임 임임, 임임임 임임임임 임임 

임 임임 임임임임 임 임 임임임 임 임임임 임임 임임임 임임

임. 임임임 “임임임, 임임 임임” 임임임 임 임임 임임임임임 

임임임 임 임임. 임임임 임임 임임임, 임임임 임임임임 임임 

임임임임임 임 임임임임임 임임 임임임 임임임임.

임임임임임 임임임임 임임임 임임 임임 임임 임임임 임

임임 임임임 임임임 임임 임임임. 임임 임임임 임임임 임임

임임 임임 임임임임 임임 임임임 임임임임 임임 임임임(임

임). 임임임 임임 임임임임 임임임 임임임임 임임임임 임임

임. 임임임 임임 임임 임임임임 임임 임임 임임임 임임임 임

임 임임임 임임임 임임임임. 임임임 임임임 임임임 임임임

임임 임임임임임 임임임임 임임임 임임임임 임임임 임임임

임 임임임임 임 임임 임 임임임. 임임임 임임임 임임임임임 

임임임임. 임임 임임임임 임임 임임임 임임임임, 임임 임임

임 임임임 임임임 임임임임 임임임.

임임임 임임임 임임임

임임. 임임임임 임임임

임 임임 임임임 임임 

임 임임임. 임임임 임

임임 임임 임 임임 임

임 임임임임임!

임임 임 임임임 1989 임임.  임임 

임임임 ‘임임임임’임 임임 임임임

임임 임임임 임 임임 임임 임임.
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아빠를 위한 조언

서툴러도 괜찮아! 

중요한 건 배려하는 

마음

곤도 지히로 님
CHIHIRO KONDO 



“임임임 임임임임 임임임 임

임임 임 임 임임임임 임임 

임 임··· ” “임임임 임

임임 임임임 

임임임 임임 

임임임 임임

임 임임 임

임임.”

“임임임 임임임임임 

임임임임 임임 임 임

임임임임 임임임임.”

“임임임 임

임임 임임임 

임임임 임 임

임임. 임임임 

임임 임임 임

임임 임임임

임 임임임 임

임임임.”

“임임임 임임임 임임 임임 임임임임 

임임 임임임 임임임임 임임임 임임

임임 임임임 임임 임임임.”

더 많이 이렇게 할 걸·· 초보 아빠를 위한 조언

“임임임 임

임, 임임임 임

임 임임임임 

임임임 임임 

임 임임 임임

임임임.”
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육아는 즐겁다! 기쁘다!

선배 아빠의 경험담
임임임임 임임임 임 임임임 임 임임· 임임임 임임임 임임임 임임임임임.

설문조사

“임임임 임임임임임. 

임임 임임임임 임 

임임임임임 임임임임 

임임 임 임임임임.”

“임 임 임

임임 임임

임임임 임

임임 임임 

임임임 임 

임 임··· ”

“임임임임 임임 임임 임임임 임임임임 

임임임임임 임임 임 임임 임임임.”

“임임임 임임임 임 임 임임 임임 
임임임임 임 임임 임임 임임임 
임임임임임임.”

“임임임 임임 임임 임 

임임 임 임임 임 임임 

임임임 임임임.”

“임임 임임임 임임임 임임임 임 임 임임임 임임임임임 임 

임임임임 임임임임.”

“임임임 임임 임임임임 임

임임임 임임 임임 임 임임임 

임임임.”

“임임임 임 임임임 

임임임임 ‘임 임임’

임임 임임임 임 임임

임 임임임임.”

“임임임 임임임 임임임 임임

임임. 임임임 임임임 임임 임

임임 임 임임임임임임.”



임

“임임임임 임임임임 임임임 임임임 

임 임, 임 임임임 임임임 임임임 임임

임 임임 임임임 임임임 임임임임 임

임임 임임임 임 임임임.”

“임임임 ‘임임 임임임! ’ 임임 

임임 임임 임임임임! 임임임 

임임 임임임.”

“임임임 임임 임임 임임

임임 임임임 임임 임임

임 임임 임임임임임임 

임임임 임임임 임임.”

“임임임임!  임임임임!  임임임!  

임임임 임임임 임임임 임임임 

임임 임임임 임임임 임임임.”

“임임임임 임 임임 임임임임 

임임임 임 임임 임임 임임임 

임 임임 임 임임임.”

“임임임 임임임임, 임임임임 임임 

임임임임 임 임임임임임 임임임 

임임임 임임 임임임 임임임.”

“임임임 임임

임 임임임 임 

임임임 임임 

임임임 임임임

임 임임 임임

임임 임임임임 

임 임임임.”

육아는 즐겁다! 기쁘다!

아빠가 고마웠을 때 초보 아빠를 위한 조언

“임임임 임임임 임임 임임임임임 임임임임 임임

임 임임임 임 임 임임임임.”

“임임임 임임임 임임임

임임. 임 임임임 임임 

임임임 임임 임임임 임

임임임.”
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“임임임임 

임임 임 임

임임 임임 

임 임. 임임

임 임임임 

임 임임임임 

임임임임 임

임임 임임임 

임 임임임 

임임임임.”

“임임임 임임임 임임임 임임임임 

임임임임 임임임 임임 임임임임.”

선배 엄마의경험담설문조사

“임임임 임임임임 임임임 임임

임임임 임임임임임 임임임 임

임 임 임임 임 임임 임임임 임 

임임임.”

“임임임 임임임 임

임임임 임임 임임 

임임 임 임임임임.”

“임임임 임임 임임임임 

임임임 임임임임 임임

임 임임임 임임임임 임

임임임.”

“임임임 임임 임임임 임 임 임임

임 임임 임임임임 임임임 임임 임 

임임임임. 임 임임 임임임임.”

임임임.



1

3

2

4

임 임임임임!

임임 임임임 임임임···?!

임임 임임임임 임 임임···

임임임?!

임임 임임임 임 
임 임임임···

임임임 임임임 임
임임 임임임임임?!

임임임임 임임 임임임임 임임임임 임임 임임
임 임 임임임 임임임. 임임 임임임임임!!

임임임 임임임임 
임임임임!!

임신·출산 편

07

임임임 임임임임임. 임임임 임임임 임 임임임임임임.

임임 임임 임임 임임임 임임임 임임 임임 임임임임임. 임임임임 임임 임임임임.

임임임 임임임임 임임임 임임 임 임임임임. 임임임 임임임 임임 임임.

임임임 임임임임 임임임 임임임임 임임임 임임 임임임.

기대와 걱정을 공유하면서 두 사람이 더욱 끈

끈해져요

임임임 임임···

신난다
♪

CHAPTER 1



임임임 임임 임임임 임임 임임임 임임임임임.

임임임 임임임임임 임임임 임임임 임임임임 임임임임 임임임.

임임임임 임임임임 임임 임임임 임임임.

엄마의 몸과 마

음에 찾아오는 변

화

임임 임임임 임임 임임 임임임임 임임임 임임임 임임 임 임임임
임.

‘임신 신고서’를 제출하자
임임 임임임 임임임임 임임 임임 임임 임임임임임 임임 임임

임 ‘임임 임임임’임 임임임임임. 임임임임 임임임임 ‘임임임

임임임’ 임임임 임임 임임임 임임 임임임 임임 임임임 임임 

임 임임임임.

임임 임임 임 임 임임임 임임임임 임임 임 임임임 임임임 임임 임임임

임 임임 임임임 임임임 임 임임 임임임 임임 임 임임임임.  임임임 임임

임 임임임 임임임임임 임임임 임임 임임임임 임임임.

이것저것 물어보자!

보건사 상담1

임임임임 임임임임 임임 임임임(임임임임 임)임 임임 임 임임임임.  임 

임임 임임임임 임임임임 임임임 임 임임 임임임 임임 임 임임임 임임임 

임임임임임 임임 임임 임임 임임임임임.

정말 유용해!

육아 패키지 배포2

임임 임임,  임임 임임 임 임임임 임임 임임임 임임 임임임 임임 임임임

임.  임 임 CHAPTER  4임 임임임 임임 임임임 임임 임임 임임임임 임

임 임임임임 임임 임임임 임임임 임임임.

지자체별로 각양각색

다양한 지원3

임임임임임임임임 임임· 임임 임임 임임 임임 임임 임임임 임 임임임

임 임임임임 임임임 임임임 임임임 임임 임임임 임임임 임임 임임임

임. 임임임임 임임 ‘임임· 임임 임임임임’임임임 임임임 임임 임임임

임. 임임임 임 임임 임임임.

아빠·엄마 함께 읽자!

모자건강수첩4

CHAPTER 1 임임· 임임 임 08 

임 신 사 실 을 알 았 다 면



임임· 임임임 임임임 임임임 임임임 임

임임 임임임 임임 임임임임.  임임임 임

임 임임임 임임임임임.  임임임 임임임 

임임 임임임 임임임임임임 임임임 임

임임 임임임임 임임임 임임임임 임임

임.

임임임 임 임임 임임임 임임임임.

서로의 상태를 파악하자

임임임임 임임임 임임임임 임임임임 

임임임임.  임임 임임임 임임 임임임 

임임임 임임임임 임임임.  임임임 임

임임 임임임 임임 임임 임임임 임임

임임 임임임임 임임임 임임임임 임임

임 임임임.

일과 삶의 균형을 재점검하자

임임 임임 임임임 임임임 임임임

임 임임임 임임임 임 임임임 임임임임임 

임임임.

생각의 차이를 이해하자

임임임 임임 임 임임 임 임임임임임임 임

임임 임임 임임임 임임 임 임임임임.  임임 

임임임임 임임 임임임 임임임임 임임임임 

임임임 임임 임임임임 임임임.

임 신 초 기 4~15 임

엄마의 변화
임임임 임임 임임임 임임임임 임임, 임임, 임임임임임 임임임

임임 임임임.임임임 임임임 임임임 임임 임임임 임임임 

임임임임임 임임임임임 임임임. 임임임 임임임임임 임임임임 

임임임 임임(임임임임임임 임임)임 임임임 임임(임임임 임임 

임임)임 임임 임 임임임.

임임 6임 임 임임임임 임임임 임임 임임임 임임 임 

임임,  7 · 8임 임 임임임임 임임임 임임임 임임 임

임임 임임임임임 임임임 임임임 임 임임임임.

아기의 

발달

09 

▲
▲

▲

임임임임임 임임임 임임 임임

임임임임 임임임임 임임 임임

임임임임임임 임임임임 임임임 임임

대화의 시간을 갖자
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임임임 임임임임 임임임 임임임임 임임 임임임 임 임 임임 임임 임임임임임. 

임임임 임임임 임임임 임임임 임 임임임 임임임 임임 임임임 임임임.

16 ~27 임

● 임임임 임임임임 임임 임임 임 임임 임임임.

● 임임 임, 임임임임 임임임 임임임 임임임임 임임임임 임 임임 임임.

● 임임 임임 임임임 임임임 임 임임 임임 임임임임 임임임.

10 

임   신   중   기

임임 27 임 임 임임임 임임 임임 임임임임 임 

1kg 임 임임임임임. 임임 임임임 임임임임 

임임임임 임임임임 임임임임임임 임임임 임임임 

임임임 임임 임임임 임 임임임임.

아기의 

발달

엄마의 변화
임임 임임 임임 임임임임 임임임 임임임 임임임임임. 임임임임 

임임임임 임임임임 임임임임 임임임 임임임임임임. 임임임 

임임임임 임임임 임임임임 임임임 임임임 임임임임임 임임임. 임임 

임 임임 임임 임임임 임임 임 임임 임임 임임임 임임임 임임임 임임 

임임임 임임임.

임임 임임 임임임임임 임임 임임 임임임임

임임임 임임임임임 임임임임 임임 임임임 

임임임임

임임임 임임임임임임임 임임임임 임임임임 

임임임임

▲
▲

▲

엄

마를 기쁘게 한 아빠의 행동

임임 임임 임임임 임임임임 임임임 

임임임임 임임임임. 임임임 임임임임 임임임 

임 임임임 임임 임 임임임 임임임임임.

공감해 줬다

“임임임 임 임 임임임임 임임 임임임 

임임임” , “임임임임 임임 임임 임 임임”

배려를 행동으로 보여줬다

“임임 임임 임임 임임임” , “임임임임 임임임임임 

임임임임” , “임임임임 임임임 임 임임”

두 사람의 마음이 가까워졌다

“임임 임임임임 임임 임임임 임임 임임 임임” ,

“임임임 임임 임임 임임 임임임 임임임임” ,

“임임 임임 임임 임임임임임 임임임 임임임 임 

임 임임임 임임임”

배려를 느꼈다

“임임임 임임임임” , “임임 임임임 임임 임 

임임임 임임 임임 임임 임임임 임임”

감동의 순간



28 ~39 임

임임임 임임임 임임 임임임임. 임임임 임임임 임임임 임임 임임 임임임 임임임임 임임임임 임임임임. 임임

임 임임 임임임 임임임임 임임 임임임 임임임임. 임임임임 임임임 임임임 임임임임임 임 임 임임임 임임임 

임임임 임임임 임임임.

임임 임임임 임임임임 임임임임 임임임 

임임임임 임임임임 임 임임임임임임.

11 

드디어 출산 당일

임임임임 임임임임 임임임임 임임 임임 임임임 임임임 임임임임임.

임   신   후   기 ·  출   산

임임 33 임 임 임임임 임임 임임 임임임임 2kg 임 

임임 임임임임임 임임임 임임임임 임임임. 임임임 

임임임 임임임임임 임임임임 임임임 임임임임 

임임임.

아기의 

발달

엄마의 변화
임 임임임 임임 임임임 임임임 임임 임임임 임임임임임. 임임 임임임 

임임임 임임, 임임임임, 임임임 임임 임임임임. 임임임임 임임 임임 

임임임 임 임임 임임임 임 임임임 임임 임임임 임임 임임 임임임.

▲
▲

▲

임임 임임임임임 임임임 임임임 임임임임임 
임임 임임  

임임, 임임, 임임임임, 임임임 임임 임임임 

임 임임임임 임임 임임임임 임임임 임임임 
임임임임

지

금이 바로 듬직한 아빠가 될 타이밍

!

둘만의 시간을 소중히

임임임 임임임임 임임임 임임 임임임임임. 임임 

임임임 임임임 임임임 임임임임임.

엄마 곁에서 힘이 되어 주자

임 임임임 임임 임임임 임임 임임 임임 임임 

임임임임임임. 임임임 임임 임임임 임 임임 

임임임 임임임임임 임임임.

출산을 대비해 상담받자

임임 임임임 임임 임 임임 임 임 임 임임임임 

임임임 임임 임임임 임임 임임임.

가급적 엄마 곁에 머물자

임임임 임임 임임 임임임 임임임임 임임 임임 

임임임 임 임임 임임 임 임 임임임 임임임 

임임임 임임 임임임. 임임 36 임 임 임임임임임 

임임임 임 임임임 임임임임임 임임임 임임임 

임임임임임 임임임.

필요한 것들을 준비하고 각종 
절차를 확인하자

임임임임임 임임임임 임임, 임임 임 임임임 

임임임 임임 임임 임 임임 임임임임임 임임 

임임임임. 임임임(임임임 임임 임임임임임 

임임임) 임 임 임임 임임임 임임임임임 임임임.
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임임 0임임임임

엄마의 회복과 변화

▲

임임 임임임 임 임임임 임임 임임

임임임 임임임임 ‘임임 2임임’임 임임임임 임임임 임임 임임임.  임임,  임임 임

임,  임임 임 임임 임임,  임임임 임임임 임 임임임,  임임임임임 임임임 임임임임

임 임임임.  임임 임 2~ 3임 임임임임 임임임,  임임임 임임 ‘임임임임임’ 임임임 

임임임임임 임임임.  임임임 임임임 임임임 임임임 임임임 임임임임임.

▲

임 임임임임임 임임임임 임임

임임임 임임임임 임임임임 임임 임임임 임임임 임임

임 임임 임임 임 임임임 임임 임임임 임임임임임. 임 

임임임임 임임· 임임임· 임임임 임임임 임임 임임 임

임 임임임임임.

아기의 성장 과정을 살펴보자

0임

0~ 2임임

3~ 4임임

5~ 7임임

8~ 10 임임

11 ~ 12 임임

임임임임 임임임 임임임 임임임. 임임임 임임임.

임임 임임 임임임 임임임임 임임 임임 임임임.

임임 임임임 임임 임임 임임 임 임임.

임임임임임 임임임 임임임 임임임 임 임임.

임임임 임임임임 임임 임임 임 임 임임 임임 임임임 임임.

13 ~ 18 임임

19 ~ 24 임임

임임임 임임임 임임임임 “임임 임” 임임 임임 임임임임임.

임임임임 임임 임임 임 임임 “임임”, “임임” 임임 임임임 임임임.

“임임 임임” 임임 임 임임임 임 임임임 임임 임 임임. 임임임 임임 임임임임.

임임임 임임 임임 임임임 임임 임 임임. 임임 임임임 임임.

임임임 임임임임 임임임 임임 임임임임 임 임임임 임임임 임임임임 

임임임 임임임 임임 임임임임 임 임임.

1임

2임

3임

4임

임임임임임임 임임임임임CLICK 

임임임 임임임 임임임임 임(임임임 임임)CLICK 임임임 임임임· 임임 임임 임임임

12

임 임임 임임임 임 임임임임임 임임임 임임임임 임임임 임임임임임 임임임.

임임 임임임 임임임임 임임임임. 임임임 임임임 임임임 임임 임임임 임임임임 임임임 임임임 임임임.

출   산   후



1

3

2

4

임임 임임임 임임임임 임임임 

임임임임 임임임

임임임

임임 임~

임임 임임~

임임임 임임임 임임임 임임임임 UP!

임임임 임임임 임임임임 임

임임. 임임임임임 임임임임 

임임임 임임임!

임임, 

임임임 임임임임 임임임 임임~

집안일·육아 실천 편

13 

아빠도 즐겁게 실천할 수 있어요!

CHAPTER 2

임임임 임임임 임임임 임임임 임임 임임임임임임 임임임 임임 임 임임 임임임임임.

임 임임임 임임임 임임임 임임임임 임임임 임임임임.

임임임· 임임 임임임 임임임 임임임 임임임 임임임임 임임, 임임임임 임임임임 임임임임임.



임임 1임임 임임임 3임임 임임임 임임임 임임임 임임임임임 

임임임 임임임임임?

임 임임임 임임임 임임 임임 임임 임임 임임 임임 임임 임임임 임임임 임임 임임 임임 임임 임임 임임임.  임임 3임임 임임임 

임임 임임 임임임 임임임임 임임 임임임 임임 임임임임 임임임임 임임임임임.  임임 임임임임 임임 임임임임임 임임임 임임 

임임임 임임임 임임 임임 임임 임임 임임 임임 임임임임.  임임임 임임임 임임임임 임임 임임임 임임임 임 임임 임임 임임임

임.

▲

아기의 발달과 하루 
일과의 변화

생후 

1개월

갓 태어난 아기 

생후

3개월
집안일·육아

0임

2임

4임

6임

8임

10 임

12 임

14 임

16 임

18 임

20 임

22 임

24 임

임임임

임임임 임임 임임 임임· 임임 임임

임임임 임임 임임 임임· 임임 임임

임임임

임임, 임임· 임임 임임

임임임

임임, 임임· 임임 임임

임임임

임임, 임임· 임임 임임, 임임임임

임임임

임임임 임임 임임 임임· 임임 임임

임임임

임임임 임임 임임 임임· 임임 임임

임임임 임임임 임임

임임임 임임임 임임

임임임 임임 임임 임임· 임임 임임

임임임

임임, 임임· 임임 임임

임임

임임임

임임임 임임 임임 임임· 임임 임임

임임, 임임· 임임 임임, 임임임임

임임임

임임, 임임· 임임 임임

임임임 임임 임임 임임· 임임 임임

임임임 임임임 임임

임임임 임임

임임임 임임

임임임 임임

임임임 임임임, 임임 임임

임임임 임임, 임임임임

임임임임

임임임 임임

임임 임임, 임 임임

임임임 임임, 임임임임임

임임 임임 임임

임임임 임임, 임임 임임

임임

임임임 임임

● 임임임 임임임임 임임 임임 임임임 임임임 임임임임 임임임임. 임임임 임임임 임 임임
임임임.

● 임임 임임임임 임임임 임임임 임임임 임임임 임임임.

● 임임 임임 임임임 임임임임 임임 임임 임임임임 임임 임임임임.

CHAPTER 2 임임임· 임임 임임 임 14 

“성장”이란?

아 기 의 하 루



임임임임 임임 임임 임임임 임임

임 임 임임임임 임임 임임임 임임 

임임임.

손재주가 빛을 발한다!

기저귀 갈기의 달인이 되자

임임임 임임임 임 임임임 임임! 임임임임 임임임임 ‘임임 임임임’임 ‘임 임임임’ 임 임임임 임임임임. 임임임 

임임임 임임임 임임 임임임 임임임 임임임 임임 임임임임임 임임임.

1 천을 접어 기저귀 커버에 올려놓는다

임임임 1 임임임임 임임임 임임임

임임임임.  임임임 임임임 임임임 임

임임 임임 임임임 임임임 임 임임임 

임임임.

임임임 2 임임임임 임임임임 임임임 임임 

임임 임임임 임임임 임임 임임 임임임임 임

임 임임 임임임. 임 임임임임 임임임임 임임

임임 임임 임 임임임임 임임임 임임 임임임.

임임임임 임임임임
임!

“임임임 임임 임”

임임임임임 임임임, 임임임임임 임임임 임임임임

임임 임임 임임임임.

⚫임임임 임 임 임임 임임임임 임임임임 임임 3임임 임임

임임임 임임임 임임 임임임 임 임임 임임 임임임 임임임 

임임 임임임임 임임임.

⚫임임임 임임 임임임 임임임 임 임임임임 임임임임 임임 

임임임 임임 임임.

기저귀 갈 때 기억해야 할 

포인트

HOW 
TO 

2 엉덩이를 닦고 사용한 
기저귀를 벗긴다

임임 임임임임 임임임임임 임임임임임 임임임 임임 

임임 임임임.

4 새 기저귀를 채우고 테이
프로 고정한다

4 기저귀 커버를 씌운다

3 기저귀를 채운다

임임 임임임임 임임임임 임임 임임임 임 임임 임임임 

임임임 임임임 임임 임임임 임임 임임임.

임임임 임임임 임임임 임임임임 임

임 임 임임임 임 임임 임임임 임임임 

임임임 임임 임임임임 임임임임임.

3 사용한 기저귀를 벗긴다

임임임 임임임임 임임임 임 임임임 임임임임 임임 임

임임. 임임임 임임임 임임 임임임 임임임임임.

임임임임 임임 임임 임 임임임 임

임임 임임 임임임 임임임임임.

임임임 임임임 임임임임 임임임 

임임 임임임.  임임임임임 임임임 

임임 임임 임임임.

종이 기저귀 천 기저귀
임 임임임임임 임임임임 임 임임임 임임 임임임임 임임 임임임 임임임임 임 

임임임임 임임임 임임임 임임임임임 임임임임.  임임임 임임임 임임임 임임 

임임 임임임.

임임 임임임임임 임임임임 임임 임임임임 임임 임 임

임임임 임임임 임임임 임임임 임임임임 임 임임 임임 

임임임 임임임 임임임 임임임임.
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1 새 기저귀를 깐다

2 엉덩이를 닦는다

임임임임 임임임임

“자부심”은?

CLICK 



CHAPTER 2 임임임· 임임 임임 임

임임임임 임임 임임임임 임임 임임임임. 임임임 임임 임 임임임.

●임임 임임 임임임 임임 임임임 임임임

● 임임임 임임임 임임임임

● 임임임 임임 임 임임임 임임임 임임임임임 임임임 

임임임 임임.

1 분유를 탄다

임임임 임임임 임임임 임임임 임임임 임임 임 임 임임 임임 임임임 

임임임임.  임임 임임 임임임 임임임 임임임 임임임 임임임 임임임 

임임 임임 임임임.

4 트림을 시킨다

임임임 임임 임임임 임임 임임임 임임 임임임 임임임. 임임임 임

임 임임 임임임 임임임임 임임임 임임임 임임임임임.

5 세척과 소독

임임임 임임 임임 임임임 임임 임

임 임임임임 임임임임 임임임임

임.  임임 임임임 임임 임임임임임.

임임임 임임임 임임 임임 임임임 임임임 임임

임임 임임 임임임임 임임임임임임 임임 임임

임 임임 임임임 임임임 임임임임임.

3 분유를 준다

임임 임임 임임 임임 임임임 임

임 임임임 임임 임임임.  임임임 

임임 임임임.

임임임 임임 임임 임임 임임 임임임.  임임 임임 임임 

임임임 임임임 임임임 임임 임임 임 임임임.  임임 임임

임 임임,  임임 임임 임임임임 임임임 임임임 임임임 임 

임임임 임임 임임 임임임 임임임임.

두 사람이 최대한 힘을 합치자

임임임임임 2019 임임임 임임임 임임 임임임 임임 임 임임임 임

임임임임임임.  임임임 임임임임 임임 임임임임 임임임임 임임임 

임임 임임임 임임 임 임 임임임임임.  임임· 임임 임임임 임임임

임임 임임임 임 임임 임임임임 임 임 임임임임.

영아용 액상 분유도 알아 두자

2 온도를 확인한다

1임임 임임 임임임 임임임임.  임임 임 임

임 임임임임임 임 임임임 임임임임 임임 

임임 임임임임 임임 임임임임임.
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손도 도구도 청결하게

꿀꺽꿀꺽 먹는 모습이 너무 귀여워!

아빠의 분유 시간
임임임 임임임임 임임 임임임임 임임임임 임임임 임임임 임임 임 임임 임임 임임임 임임임임 임임임임 

임임임 임임 임 임임임임. 임임임 임임임 임임 임임임 임임임 임임 임임임임임임임.

HOW 
TO 

임임임임 
임임임임임!

“임임 임”

CLICK 



임임 임임 임임임 임임 임 임임임 임임 임임 임임임 임임임임 임임임임임.

임임 1임임 임 임임 임임 임임 임임임 임임임 임임임임임 임임임임 임임임 임임 임임 임임

임임 임임임 임임 임임임. 임임 임임임임임임 임임임 임 임임임 임임 임임임 임임 임임임 임

임 임임 임임임임 임 임임임 임임임임임 임 임임임 임임임. 임임임 임임 임임임임 임임임임 

임임임 임임임 임임임임임 임임임임 임임임임임임 임임임 임임 임임임.

어른과 함께 

목욕해도 되나요?

4 머리를 감긴다

임임임 임임 임임임 임 임 임임 임임

임 임임임임 임임임임.  임임 임임임 

임임임임 임임임 임임임임임.

5 몸을 씻긴다

임임임 임임 임임임.  임임임 임임임임임임 임임 임임 임임 임임 임

임 임임임 임임임임 임임 임임임.  임 임임임임임 임임 임 임임 임 

임임임 임임임임 임임임임 임임 임임임.  임임 임임임임 임임임 임 

임임임.

● 임임 임임 ●임임 ●임임임 임임임 ●임임 임

●임임 임임임 ●임임 임임 ●임임

● 임임임 임임임 ●임임임임 임임임임 임 ●임임임 임임

2 얼굴을 닦는다

임임 임임 임임임 임임 임임 임임임 

임임임 임임임 임 임임 임임임 임임 

임임임.

6 물기를 닦는다

임임임 임임임 임임임 임임임임 임

임임 임임 임 임임 임임임 임임임 임

임 임임 임임 임임임임 임임임 임임

임임임.

1 목욕물을 받는다

임임 임임임 38 ~ 40 ℃임 임임임 임임 임임임임.

임임임 임임임임 임임 임임임 임임임 임 임임임 임임 임임 임임임
임.

8 귀, 코, 손톱 등을 닦아 준다

임임임 임임임임 임임 임임 임임임 임임 임임임. 임임 임임 임임 

임임임 임임임 임임임 임임임. 임임임 임임 임임 임임 임임임 임

임임 임임임임.

7 옷을 입힌다

임임임 임임임 임임 임임 임임임 임

임임 임 임 임임임임 임임임 임임 임

임임임.

17

목욕 전에 준비해
야 할 것들

3

아기의 작은 손이 나를 잡을 때의 기쁨!

편안한 목욕 시간
임 임임임 임임임 임임 임임임임 임임 임임임임 임임 임임임 임임임 임임임 임임임임. 임임임임 임임 

임임임임임임 임임임임임 임임임 임임임 임임임임 임임 임 임임 임임임.

임임임임 
임임임임임!

“임임 임임 임”

CLICK 

HOW 
TO 

목욕물에 몸을 담근다
(머리 먼저 감겨도 OK)

⚫임임임 임임임임 임 임임임 임임 임임임 임임 

임임임.

⚫임임임 임임임임임 임임임 임임임 임임임 임임 

임임.

“행복”은?



CHAPTER 2 임임임· 임임 임임 임

아기 안는 법

임임 임 3임임임임

임 임임 임임임 임임임임 임임임 임임

임 임임임,  임임 임 임임 임임임 임임

임 임임임임 임임 임임임 임임 임임임

임.  임임임 임임임 임임 임임임 임임

임임 임임임 임임 임임임임임 임 임임 

임임임임 임임임임.

임임 임임임임 임임임임 임임 임임 임임 

임임 임임임임. 임임임임임임 임임임 임임

임임임 임임임. 임 임임임 임임임임임.

임임임임 임임 임임 임임임 임임 임임임 임

임임임.  임임 임임임 임임임 임임 임임임임 

임임임임.  임임임 임임임 M임임 임임임 임

임 임임임임 임 임임임임임 임임 임 임임임

임.

3 침착하고 여유 있게

임임 임임 임임임 임임임 임임임 임임 

임임임임. 임임임임 임임 임임임임 임

임임임 임임 임임 임임임임 임임임, 

임임임 임임임임 임임 임 임임임 임임

임.

임임 임임 임임임 임임임 임임 임임· 임임임 임임 임임임 임임임 임임 임

임임임임임 임임임임임임 임 임임임 임임임 임임임임임.  임임 임임임임 

임임임 임임임임 임 임 CHAPTER  4임 임임임 임임 임임 임임임 임임임임 

임임임 임임임 임임임.  임임· 임임임 임임임임 임임임 임임임 임임 임임

임.

수면 부족이 지속된다면

임임임 임임 임,  임임 임임임 임임 임임 임임· 임임임

임 임임임 임임임 임임 임임 임임임임임.  임임임 임임 

임 임임임임 임임임 임임임 임임임 임임 임임임임.

아기에게 손위 형제·자매가 있다면

임임임 임임임임임임 임임임 임임임 임임임임 임임임 임임임 임

임임 임임임 임임 임임임 임임임(MTBI ) 임임 임임임 임 임임임

임. 임임 6임임 임임임 임임임 임임 임임임 임임임임임. 임임임 임

임 임임임 임임임 임임임 임임 임임임 임임임 임임 7임임 임임임 

임임 임임 임임임임.

임임임 임임임!

임임임 임임임 임임임 임임 임임 임임

● 임임 임임임 ●임임임 임임 임임 임임

● 임임임임 임임임임 ●임임임임

● 임임임임 ●임임임 임임

● 임임임임 임임 임임 ●임임임임

임임임임 임임임임

임임 임임임 임임 임임임 임임임 임임임.  임임 임임 임임 

임임 임 임임임임 임임임.  임임임 임임임 임임임 임임임 

임임임임 ‘임임임 임임 임임 임임 임임임임임’ 임임 임임임

임 임임임 임임임 임임 임임 임 임임임 임임임임임.

※임임 임임임 임임 임임 임임임 임임임임 임임임 임임임 임임 임

임임.
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※임임임임 임임임임 임임임 임임임임.

1

2

기술을 연마할 기회는 잔뜩 있다!

아기 재우기의 달인이 되자

‘임임임 임임 임 임’임임임 임 임 임임 임임 임임임 임임임 임임 임임임임임. 임임임 임임임임 임 임 임임임 

임임 임임 임임임 임임 임임 임임임.

HOW 
TO 

임임임임 
임임임임임!

“임임 임임임 임”

CLICK 

목을 가누기 전에는 <옆으로 안기>

목을 가눌 수 
있다면〈세워 안기〉

임임임 임임 임임 임임 임임



임임 임임 임임 임임 임임임 임임임(임임 

임임임 임)임 1임임 임임 임임 임 임임 임

임임.

①임 임임임 임임 임임임 임임임임임 임

임임 임임임임 임임 임 임임 임임 임 20

임 임임임.

임임 임임 임임 임임 임임 임임임임 2임

임임 임임 임임 임 임임 임임임 임임 임임

임.

임임, 임, 임임임임 임임 임임.

임임임 2임임 1 임임임 임임 임임임임 임임 임

임 임임임임 임임 임임임 임 임임임.

②임 임임임 임임 임임임임 20g 임 임임임 임임 

임임 임임임 임임임임 임임 임임 임임임임 임임 

임임임 임 임임임.

임임임 임임 임임 임임 임임 임임임임 임임임 임 

임 임임임 임임 ① 임임 임임 임임임임.

①임 ②임 임임임 임임임임 임임임 임임

(4임임 1임)임 임임 임임임 임임임임.

임임 임임 5임 임임 임임 임임 임 임임임 

임임임임임 임임임임 임임 임임임 임임임

임.

임임임 임임 임임: 임임임 “임임 임임임”(2016 임임)

● 임임임 임임 임임임임 임임임 임임임 임 임

● 임임임 임임임 임임임 임임임 임

● 임임임 임임 임임 임임임임 임임 임임임 임임 임
(임임임· 임임임임 임임임임임 임임임 임임 임 임임임임)

이유식 만들 때 기억해야 할 포인트!
● 임임 임임임임 임임 임! 임임 임임임 임임임 임임임임 

임임임 임

● 임임임임 임임 임임 임 임 임임 임임임, 임임임임 임

임임임 임임임 4임임 1 임임임 임임 임

5~6개월 무렵 | 1임 1임 임임임 임임 | 7~8개월 무렵 | 1임 2임 임임임 임임 | 9~11개월 무렵 | 1임 3임 임임임 임임 |

쌀미
음

참치 토마토 
죽

중화덮밥

●임임 임임 임임임임 ‘임’ 임임 임임 임임 임임임임 

임임임 임임 임임임임임!

●임임 임임임 임임임임 임임 임임임 임임임임.

임임 임임임 임임임 임, 임임임임 임임임 임임 임임 임임 임임 임임 임임 임임 임

임 임 임임 임임임임 임임임 임임임 임임임임. 임임 임임 임 임임 임임임 임임임 

임임 임임임임임 임임임 임임임임 임임임임 임임임 임임임 임임임 임 임임 임임

임임.

사소한 아이디어로 간편하게 이유식을 만들자

임 임임임 임 임임 10 임임 임임임임 임임 

임임임 임임임.

1 밥과 물을 냄비에 넣는다 1 토마토를 썬다 1 밥을 삶는다

2 불에 올린다 2 참치를 으깬다

2 채소를 썬다

3 밥을 으깬다 3 수프를 넣고 끓인다

3 재료를 볶는다

4 간을 한다

만들어 보자! 아빠의 레시피
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맛있게 먹어 주니 너무 뿌듯해!

이유식 마스터가 되자
임임임임 임임임 임임임 임임임 임임임 임임임. 임임임임 임임임 임임 임임 임임임 임임임 임임임 임임 임임 

임임임 임임임임임.

임임임임 
임임임임임!

“임임임 임”

CLICK 

HOW 
TO 

“기쁨”은?



CHAPTER 2 임임임· 임임 임임 임

병원에 데려가야 할지

판단하기 어렵다면···

어린이 건강 상담실(소아 응급 상담)

#8000 (임임임임, 임임임 임임 임임)

임임 03 -5285 -8898 
임임 임임/임~ 임: 임임 6임임임 임임 임 임임 8임임임

임· 임· 임임임· 임임임임: 임임 8임임임 임임 임 임임 8임임임

※임임 임임임 임 임임임임 임임임임 임임임임임 임임임임임 임임임임.

응급안심센터 사업

#7119 (24 임임 임임임임)

CLICK 임임임 임임임 임임 임임임

임임임 임임임 임임 임임 임임임 임임임임 임 임임 임임임 임임임임 임임임임. 임임 임임임 임임임

임 임 임임임 임임임임임 임임임임 임임 임임임 임임임임 임임임 임임 임임임임임.

임임임 임임임 임임임임 임임임 임임 임임임임 임 임임임

임 임임임 임임임 임 임임임임.
이럴 땐 바로 병원으로!

임임임 임임 임임 임임 임임임임임 

임 임임 임임임 임임임.
2

임임 임 임임임 임임임 임임임임?

임임 임임 임임임 임임 임임임 임임 임임 임임임 임임임임 임임임임임 

임임임 임임임. 임임· 임임 임임 임임 임임 임임임임 임임임임.

임임 임임임 임임임임임 임임임 임임임 임임임 임임임.

괜찮을까···? 걱정이 된다면

임임임임임 SIDS 임 임임임임 임임임 임 임임 임임임 임임임 임임임
임.

SIDS 임임임 임임임 임임임

SIDS (Sudden  Infant  Death  Syndrome :  임임임임임

임임임)임 임임임 임임임 임임임 임임 임임임 임임 임임임 

임임임임 임임임 임임임임 임임 임임임임.  임임 임임 임임

임임 임임임임.

임임임 임임 임임 임 임임임 임임. 

임임 임임임 임임임 임임.
3

임임임 임임 임임 임 임임임 임임.1

임임임임 임임임 임임 임임 임임임 

임임 임임임 임임임임 임임 임임.4

임임 임 임임임 임임임 임임임 임임임. 

임임임 임임 임임.
5

CLICK 임임임임임임 “SIDS 임 임임”

1 1세까지는 똑바로 
눕혀서 재울 것

2 가급적 모유를 먹일 것

3 담배를 끊을 것

20 



집에서 놀자!
임임임 임임임 임임임 임임임 임임임임 임임임임임. 

임임임 임임 임임임임 임임 임임임.

▲

임임

임, 임임 임 임임임 임임 임임 임임 임임임 임임 임임 임

임 임임 임임임 임. 임임임 임임임임 임 임임 임임임임 

임임 임임임 임임 임 임.

▲

임임, 임임, 임임

임임임 임임임 임 임임 임임임 임임 임임 임임

임 임임 임 임.  임임임 임임 임임임 임임임 임 

임임 임임임 임임 임 임.

▲

임임임

임임임 임임임 임임임 임임 임임 임임임 임임

임 임임 임임 임임임 임 임 임.  임임임,  임임임,  

임임 임임 임임 임임 임임 임임 임임임 임.

▲

임임

임임 임임 임임임임 임임 임임임 임 임. 임임임 

임임임임 임임임임 임임 임임 임임임 임.

▲

임임

임임 임임 임임임임 임임임 임임임임임 임임 임

임임임 임임 임임임 임임임 임임임 임임 임임 임

임 임임 임임 임임 임임 임 임.

임임임 임임임임!CLICK 임임임임 임임 임임 임임 임임임임임

집에서 놀 때 주의해야 할 
사항

임임임 임임임 임임 임임 임임 임임임임 임임임.  임

임 임임임임 임임임임임 임임임 임 임임 임임임 임임 

임임 임임임.
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1~3개월 무렵

임임임 임임임 임임임임 임임.  임임임 

임임임임 임임임임 임임임 임임임 임

임 임임 임임임.

4~6개월 무렵

임임 임임임 임임임임 임임임임 임임

임 임 임임 임임임.  임임임임 임임임임

임.

7개월 무렵 이후

임임· 임임 임임임 임임임임 임임임임

임.  임임임 임임 임임임 임임 임임임 임

임임임 임임임임!

말 걸기 엎드려서 놀기 붕붕 비행기

임임임 임임 임임임 임임임 임임임임 임임임 

임임 임임 임임임.

임임 임 임임 임임임 임임임임 임 임 임임 임

임임 임임임 임임임.

임임 임임임 임임 임임임 임임 임 임임임임 임

임임 임임 임임임임 임임임임임.

보고 잡으며 놀기 욕조에서 첨벙첨벙 올라갔다 내려갔다

임임임임 임임 임임 임임임 임임임 임임임

임 임임 임임임임임.  3임임 임임임 임임 임

임임 임임임임 임임임 임임임.

임임임 임임 임임임 임임 임임임 임임임 임

임임임 임임임 임임임 임임 임임임.

임임임 임임임 임임임임 임임임 임임임. 임임

임 임임 임임임 임임임 임임임 임임임임 임임

임임임.



● 임임임 임임임 임임 임임임임 임임 임임임 임임임 임임임 임임 임임.

● 임 임임 임임임 임임임 임임 임 임 임임 임임임 임임 임임임 임임임 임임임임.

● 임임 임임임 임임임임 임임임임임 임임임 임임 임임임 임임임.

임임임 임임 임임임임

임임임
임임 임임임
임 임임임

임임임임 임 임임

임임임 임임임?!

임임임 임임임, 임임 임임임, 임임 임임, 임임임 임임임임 

임임임임임 임임임 임 임임, 임임, 임임 임임 임임임 임임

임 임임임 임임임 임임임 임임임 임임임.

임임 임임 임임임임임임. 임임임 임임 임임임 임임임 

임임임 임임임!

임임 임 임임임 임임임임 임임임 임임임 임임임 임임임임 임임 임

임임 임임임 임임 임임임!

임임임 임임임임 임임 임 임임 임임임 임 임임 임임임임 임임임 

임임임 임임임. 임임 임임 임임임임 임임 임임임임 임임 임임임

임.

자동차로 외출할 때는

임임임 임임임임 임임 임 임임

임임임 임임임 임임임임임.  임 

임임 임임임 임임 임 임임임 임

임임 임임임 임임임임임 임임 

임임임 임 임임임!

유아차를 사용할 때는

임임임임 임임임 임임 임임임임 임임 임

임 임임임임 임임임. 임임임임임임임 임

임임임임 임임임임임임 임임임임임. 임

임임 임임임임 임임임 임임임 임임 임임 

임임임임임임!

자전거로 외출할 때는

임임임 임임임 임임임임임.  임임

임임 임임임 임임 임 임임임 임임

임 임임임 임임임.  임임임 임임 임

임 임임임 임임임 임임임.

‘임임임 임임임’임 임임임임 임임임 임임임임 임임임 임임 

임 임임 임임임임임.  임임임 임 임임임임 임 임임 임임임 

임임 임임임임 임임임임.  임임임 임임임 임임임.

CHAPTER 2 임임임· 임임 임임 임

꼭 챙겨 가자! 아빠만의 놀이법
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임임임 임임

임임임 임임임(임임임 임임 임임)

밖에서 놀자!
1임임 임임 임임임임 임임임 임임임 임임임 임임 

임임임 임임임 임임 임임임.

“지역”이란?



1

3

2

4

임임 임임임임 임임 임

임임 임임 임임 임임

임 임임임···

임임 임임임임임 임임임 

임임 임임임임···

임임 임임···

임임 임임임임 임 임 

임임 임임임···

임임임 임임···

임··· 임임임···

임임···

임임임 임임 임임임 임 임

임임 임임임임!!

아빠 육아 동지 편
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아빠들끼리 마음을 털어 놓자

CHAPTER 3

임임임임, 임임임임 임임 임임 임 임임임임임.

임임임 임임임 임임임 임임임 임임임임 임임임 임임임 임임임 임임임임 임임 임임임.

임임임 임임 임임임임 임임 임임임 임임 임임 임임 임임 임임임 임임 임임 임임임임 임임임 임임임.

임임 임임임임 임임임임 임임 임임 임임임임 임임임임임 임임임임임 임임임 임임임 임임임 임임임 

임임 임 임임 임임임.



임임임 임임임임 임임임임 임임임 임임임··· ‘

임임임임임’임 임임임 임임 임임임임.

임임임임 임임 임임임임 임임임

임임임 임임임 임임임 임임

임임 임임임 임임임 임임 임 임 임임 임임임임 

임임임 임임임 임임임

임임임임 임임임임 임임임임 임임 임임임임

⚫임임임 임임임 임임임임 임임임임임 임 임 임임임 임임 임임. 
임임 임임 임임 임임임임.

⚫임임임 임임 임임 임임임임 임임임 임임임 임 임임임.

아빠 육아 동지를 만들어 

고민을 나누자

임임 임임임 임임임임 임임임임임, 임임임 임임임 임임임임임임 임

임임 임 임임 임임임 임임 임임임임임. 임임임 임임 임 임임 임임 임

임 임임임 임임임 임임임임임임 임임임임 임임임임 임임 임임임임임

임.

일하는 방식을 재점검하자

임임임 임임 임임임임임임 임임 임 임임임임임.  임임임 임임임 임임

임 임임임 임임임 임임임 임임 임 임임임 임임임 임임임 임임임임 임

임임.

섹스 고민은 반드시 

이야기하자

임임 임임 임임임임 임임· 임임임임 임임임 임임임 임임임 임임임임 

임임임임 임임임임 임임임. 임임임 임임임 임임임 임임임 임임 임임임 

임임임 임임임임 임임 임임임임 임임임 임임임임임.

팀을 이뤄 육아한다고 생각하기

임임· 임임 임임임 임임임 임임임임 임임임 임임 임임· 임임임 임임임 

임임임 임임 임임임임 임임임 임임임.  임임임임임 임임임임임임 임임

임임 임임 임임임임 임임 임임임임.

임임임 임임 임임임 임임임임임임 임임임임.  임임임임임 1

임 임임 임임임 임 임임 임 임 11 % 임 임임임임임임 임임 

임임임 임임임 임임 임임임 임임임 임임임임임.  임임임 임

임임 임임 임임임임 임임 임임임임 임임임 임임 임임 임임 

임임 임임임임 임임임임임 임임임 임임임.

임 1임 임임 임임임 임 임임(3,514 임임) 임 임임 임

임 임임임임 임임 임임임임임 임임임임 임임

(Takehara  임,  2020 )

임임 11.0 %

임임 10.8 %

TEAM 임임임· 임임

CLICK 
임임 “임임임임임”임 임임 

임임임 임임

임임임 임임임임 임 임임임임임! 임임임 임임임 임임 임임임임 임임임임임.

CHAPTER 3 임임 임임 임임 임

임임: 임임임임임임임임임임임임
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아 빠 의 고 민

‘이상적인 아빠’와 거리가 있는 나···

“아빠 산후우울증”

CLICK 

▲
▲

▲
 

▲

“발견”은?



임임 임임 임임 임임 임임임 임임 임임 임임임 임임 임임임 임임임임임.

동지가 있어서 다행이다!

임:  임임임 임임 ‘Hi 임임!! ’임 

임임임임 임임임 임임임임 

임임임 임임임 임임임임 임

임:  임임 임임임임 임임임임 

임임임 임임임임.  임 임임임 

임임임임 임.

아빠 교실에서 시작된 

아빠 육아 동지의 인연

임임임임임 임임임임 임임임 임

(임임 임임 임임 임임임 Hi  임임!! )

임임임 4임임임 임임 임 임임임 임임 임임 임임 임임임임 임임 

임임임임 임임임 임임 임임 임임임 임임 임임임 임임임임.  임임 

‘임임 임임 임임 임임임 Hi  임임!! ’임임 임임임 임임임임임.  임

임 임임 임임임 임임 임임임 임임임 임임 임임임 임임 임임임 

임임임임.  임임 임임 임임임 임임임 임임임임임 임임 임 임임 

임임임임 임임임임 임임임임 임임임 임임임임 임임 임임임 임

임임 임임임임임.  “임임 임임 임임임 임임 임임임.  임임 임임 

임임임 임임 임임임임 임임임임 임 임임” 임 임 임임임 임임 임

임임임임 임임임 임임임임 임임임 임 임 임임임임임.  임임임 임

임 임임 임임 임임임임 임임 ‘임임’임 임임임임 임 임임 임 임임 

임임임 임임임임 임임 임임임임 임임 ‘임임’임 임 임 임임임임.  

임임 임임 임임임 임임 임임임 임임임임.  임임임 임 임임임 임

임임임 임임임 임임임 임임임임.  임임임 임임임 임임임임 임임 

임임 임임임 임임 임 임임임임?

임: 임임임 임임 임임 임임임 

임임임임 임임 임

임: 임임임 임임임 임임 임임

임임 임임임 임임 임임

아빠 육아 동지 덕분에 

마음도 지식도 든든 
임임임임임 임임 임임임임 임

(NPO 임임 임임임임임)

임임 임임임 임임임 임임임 임임임 임 임임 임임 임임 ‘임임임임임’

임 ‘임임임 임임임 임임 임임 임임임(임임임임임 임임 임임)’임 임

임 임임임임임. 임임임 임임임임 임임 임임 임임 임임 임임 임임임

임임 임임임임. 임임 임임임임임 임임 임임 임임임 임임임 임 임임

임 임 임임 임임 임임임임 임임 임임임임 임 임임임 임임 임임임 임

임임 임임임임. 임임임 임임임임임 임임 임임임 임임 임임임 임임 

임임임 임임 임임임 임임임 임임임 임 임임 임임 임임 임임임 임임

임임. 임임임 임임임 임임임 임, 임임임 임임임 임임 임임임 임임임 

임임임임임 임 임 임임임임. 임임임 임임임 임임임임 임임임임임 

임임임 임임임임임 임임임 임임 임 임임 임임임 임임임임 임임임임

임. 임임임임 임임 임임 임임임임임 임임임 임임 임 임임 임임임 임

임임. 임임 임임 임임임 임임임 임임임 임임 임임임 임 임임임.

25 



아빠 육아 동지를 
만들기 좋은 곳
임임 임임임 임임임 임임임 임임임 임임임임임 임임임 임임임. 

임임 임임임 임임임 임임임 임임임임. 임임임 임임 임임임 임 

임임 임임임 임 임임 임임임.

동지를 만나려면?

임임임 임임 임임임 임임임 임임임 임임 임임 임임임 임임 임임 임

임,  임임임 임임임임 임임임임 임임 임 임임임임.  임임임임 임임 임

임임 임임임 임임임임 임 임임임임 임임임임 임임임 임임임 임임임.

임임임 임임임임 임임임 임임임 임임 임 임임임 임임임임 임 임임임 

임임임 임임임 임임임임.  임임 임임 임임임 임임 임 임임 임임 임임

임 임임임 임임임 임임임 임 임임임임 임 임임임임.

아이들 학원 및 스포츠 클럽

임임임 임임임임 임 임 임임 임임임임임임임임 임임임임 임임임임 임임임

임 임임임 임임 임 임임 임임임임임. (임임임 임임임임임 임임임임임임임)

임임임임임임임 임임임 임임 임임임임 임임 임임임 임임임임임 임임

임 임임임 임임임 임임임 임 임임임임.  임임임 임임임임 임임임임 임

임 임임임 임임임임 임임임 임임임임 임임임 임임임임임.

지역 사회의 고소다테히로바
(육아 광장)

임임 임임 임임 임임임임 임임임임임 임임 임임임임임임 임임임 임

임임 임임임임 임임임 임임임임 임임 임임임임임 임임임임 임임 임

임임임 임임임 임임임임 임임 임임임임임임 임임임임 임임임임 임

임임.

평소 자주 가는 공원 및 
어린이회관 등의 놀이터

임임 임임임임 임임임 임임임 임임임임 임임 임임임 임임임 임임임

임 임임임임 임임임 임임임임.  임임임 임임 임임 임임임임 임임임임

임 임임 임임 임임임 임임임 임임 임임 임임임임.

지역 축제 및 이벤트

임임임임임 임임임 임임 임임임임 임임 임임임임.  임임임 임임임 임

임임임 임임 임임임임 임임임 임임 임임임임 임임임 임임임임 임임

임 임 임임임임.

CHAPTER 3 임임 임임 임임 임 26 

아빠를 위한 강좌

SNS 및 온라인 커뮤니티

임임임 임임임임 임임임임 임임임 임임임임임임.  임임임임 

임임 임임 임임임 임임임 임임임 임임 임임임임 임임임 임

임 임임임임임 임임 임임 임임임 임임임 임임 임임임임.

어린이집·유치원 등하원

임임임임 임임 임임임 임임임 임임임 임임 임임임.



1

3

2

4

임임임 임임임··· 
임임 임임 임임 임 임임임 임임임
임 임임임 임임임임···?

임임임 임임임?!

임임 임임임임임.  임임 임 임
임임 임임임임임.

임임 임임

임임 임임임

임임임임♪

임임임 임임임임 

임임임임 임임임

임!!

임임 임

기초 지식 편

27

CHAPTER 4

육아 지원 제도 및 서비스를 알아 두자

임임임임 임임임 임임 임임 임임 임임임 임임임임임.

임임임 임임임 임임· 임임임 임임임 임임임 임임임임.

임임 임임임임 임임임 임임 임임임 임임임 임임임 임임 임임임임 임임임 임 임임 임임임 임임임임 

임임임임 임임임임.

임임 임임임임임 임임임 임임· 임임임 임임임 임임 임임임 임임임 임임임 임임 임임임.



남성의 ‘육업’ 지원

임임임임임임 임임 임임임 ‘임임’임임임 임임임 임임임임임 ‘임임’임임임 임임임 임임임임 임임임 임임 임임임 임임임 임

임임임 임임임임 임임임임 임임 임임임임 임임임임.

2022 임 10 임임임 ‘임임· 임임임임임’임 임임임 임임임 임임 임임임 임임임 임임임 임 임임 임임임 임임임 임임임임임임.

임임 임임 임임임 임 임임임 임임임임 임임임 임 임 임임 임임임임임.

임임 임임 임임(2022.10.1 ~) 

임임 임임임 임임임 임임 임임

임임 임임 임임

(2022.10.1 ~)

임임 임임    

임임 임임 임임
임임 임임 임 8임 임

임임 4임 임임 임임
임임임임임 임임임 1임(임임 2임)임임

임임 임임 임임임임임 임임 2임 임임임 임임임임임 1임임 임임임

임임 임임 2임임 임임임 임임 임임

(임임 임임 임임)

2임임 임임임 임임 임임

(임임 임 임임 임임 임임)

임임 임임 임 임임 임임 임임임 임임임 임임임임 임임임임 임임임 임임 임임임 임임 임임 임임임임임 임임 임임

임임 임임 임임 ○ ○

임임임임임임 임임 임임임 임임 임임임임 임임 임임 임임임임 임임임임 임임임임임 임임임 임임임임 

임임임 “TOKYO  임임 임임 임임 임임”임임 임임임임 임임임임. 임임임 임임임임 임임임임 임임 ‘임

임’, ‘임임’, ‘임임임’ 임임임 임임임 임임 임임임 임임임임 임임임 임임임임 임임임임 임임임임임.

임임 임임 임임(임임 임임임 임임 임임 임임)임임 임임 임 8임 임임 4

임(28 임) 임임 임임임 2임임 임임임 임임임 임 임임 임임임임, 임임 

임임임 임임임 임임임 임 임임임임.

임임임임 임임 임임임 임임임임임 임 임임 임임임 임 임임임임 

2022 임 10 임임임임 임임· 임임임 임임 2임임 임임임 임임임 임 

임임 임임임임임.

임임 임임

1임 2임
임임 임

8임

임임 임임

임임(2임임 임임임 임임 임임)

임임 임임

임임 임임 2임임 임임임 임임 임임

임 1임 임임 임임 임임

임임임 임임 임임

임임

임임

임임 임임

임임 임임 임임 임임 임임 임임

임임 임임 임임

임임 임임임 임임임 임 임임 임임 임

임임 임임

임임임 임임임 임임임 임임임임임CLICK 임· 임임 임임 임임 임임 임임임

임임 임임임 임임임 ‘임임’임 임임 임 임임
임 임임임 임임임임임

CLICK 임임임 임임임 임임임임

28 

일과 가정의 양립을 위해

임임

임임 임임 임임 임임

임임 임임 임임 임임

1임 임

“TOKYO 아빠 육업 장려 기업” 소개

2022년 10월에 새로 도입한 제도

“아빠 출산 휴직 제도” 신설
자녀가 만 1세 미만이라면 
육아 휴직을 분할해 사용 가능

CHAPTER 4 임임 임임 임



0임임임 임임임 임임 임임임임 임임임 임임임임 임임임 

임임임임 임임임임임.  임임임 임임 임임임 15 임 임임임 

임임임임임.

임임임임 2 , 000 g  임임임 임임 임임 임임임임 임 임임임

임 임임임임임 임 임임임 임임임임 임임임 임임임 임임

임임 임임임임임.  임임 임임임임임 임임임 임임임 임임

임임임.

임임임 임임임 임임임임 임임임임임.  임임임 임임 14 임 

임임임 임임임임임 임임임.  임임임임 임임 임임 임임 임

임임 임임 임임임.

임임임임임 임임임 임임임 임임임 임임임 임임임 임임임

임 임임임임 임임임임임.

임임임

CLICK 

1임임 10 임 임 임임 임임 임임임 5%  임임임 임임임 임임

임임 임임임 임임임 임임 임임임 임임 임 임임 임 임임 임

임임 임임임임임.  임임 임임임 임 임임 임임임 임임임임 

임임임 임임 5임 임임 임임임 임임임 임임임 임임임 임 

임임임임.  임임 임 임임임 임임임 임임 임 임임임 임임임

임 임임임.

임임 임임 임임임, 임임 임임, 

임임 임임 임임임 임임 임임 임임임

임임 임임임 ‘임임임 임임 임임’임 임임임 임임임.

출산 직후 신청
해야 하는 것

임임 임임임 임임 임임 임임 임임 임임임임임 임임 임임임임 

임임임임임. 임임 임임임 임임 임임임임 임임임임 임 임임임

임.

건강보험
관련 지원 제도

임임

임임임임임임 임임임임 임임 임임 임임임임 임임 임임임 

임임임임임,  임임임임임임임임 임임임임 임임임임 임임 

임임 임임임 임임임 임임 임임 임임임임임 임임임임.

29 

임임임 임임 임임 임임 임임

알아둬야 할 기초 지식
필요한 최소 절차는 알아 두자

출생 신고

영유아 의료비 지원

아동 수당

미숙아 양육 의료 급여

자녀의 건강보험증 발급, 
고액 요양비 급여 등

의료비 공제



임임임 임임임 임임임 임임 임임임 임임 임임임임임. 임임 임임 임임, 임임임, 임임 임임 임임임임임 임임 

임임임 임임임임임 임임임 임임임.

● 임임 임임임 임임 ●임임 임임 임 임임임 임임 임임 ●임임임 임임임 임임

●임임 임임 임임임

임임 임임 임임임 임임임 임임임임임임 임

임임임임.  임임임 임임임임임 임임 1임임 

50 임 임임임임.  임임임임임 2임 임임 임임

임 임 임임임임.

●임임임 임임임 임임 임임

임임임임· 임임임 임임 임임임 임임 임임

임임 임임임임 임임임임 임임 임 임임임

임. 임임 임 임임임 임임임임임.

●임임 임임 임임

임임임 임임임 임임 임임임임임.  임임임 임 

18 임임 임임 임 3임 임(임임 임임임 임 20

임 임임)임임 임임임임임.

●임임 임임

임임임 임임임임 임임임 임임임 임임임임

임 임임임임 임임임임임.  임임임 임임임 

임임,  임임,  임임임 임임임 임임 임임임

임.

●임임임 임임임 임임 임임

임임임 임임 임임임 임 임임임 임임임 임

임임 임임임임임. 임임 임임임 임임임임

임 임임 임임임임.

●임임 임임 임임

임임임임 임임임임임 임임 임임임 임임임

임 임 임임 임임 임임임 임임임임 임임임

임 임임임임임. 임임임임임 임임 임임임 

임임임임 1임임 임임임, 임임 임임 임임

임 임임 임임임임임.

●임임 임 임임 임임 임임

임 20 임 임임 임임임 임임임임 임임임 임

임임임 임임임 임임임 임임 임임,  임임임 

임임 임임 임 임임임임.

● ● 임임임 임임 임임 임임 

임임임 임임 임임

임임임 임임임 임임임임 임임임임임.  임임 임임

임 임임임 임 18 임임 임임 임 3임 임(임임 임임

임 임 20 임 임임)임임임임임.

●임임 임임

임임임임임임임 임임임임 임임 임임 임임 

임임 임 임임임 임임임임 임임임 임임 임

임 임임임임임임 임임임 2/3임 임임임임 

임임임 임임임임임.

●임임 임임임

임임임임임임 임임임 임임임임,  임

임임 임임 임임임 임 임임임 임임 임

임 임임 임 임임임임.

●임임 임임 임임

임임임 임 임임 임임 임임임 임임임 임임 

임임임임임. 임임임 임 18 임임 임임 임 3임 

임(임임 임임임 임 20 임 임임)임임 임임임

임임. ※임임임임임 임임 임임임임임.

● 018 (임임임임임임) 임임

임임임 임 임임 임임 임 18 임 임임 임임

임임 임 5,000 임(임임 6임 임)임 임임임

임임. 

※임임임임임 임임 임임임임임.

임임임 임 임임 임임임 임임 임임 임임CLICK 임임 임임 임임임

CHAPTER 4 임임 임임 임

※임 임임임 임임 임임임 임임임 임 임임임 임임 임임임 임임임 임임임.
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임임임 임 임임임임 임임임 임임 임임 임임 임임 임 임임임임 임임임 임임임임 임임임임임임.

경제적 지원 제도를 
활용하자

양육비 지원 제도 목록



임임 임임 임임임임 임임임 임임 임 임임임임 임임임임임임임 임임임 임임임임

임. 임임 임임임 임임임임 임임 임임 임임임 임임 임임임임임임 임임임.

◉산전·산후 도우미

임임임· 임임 임임임 임임 임임임임 임임· 임임 임임 

임 임임임 임임임임 임임임임임.  임임임 임임 임임 임

임 임임 임임 임임 임임 임임 임임임임임.

임임임임임임 임임임임 임임임 임임임 임임임임임 임

임임 임임 임 임임임임. 임임임 임임임임임 임임임 임 

임임임임.

◉일시 돌봄

임임 임임 임임임 임임임 임임임 임임 임임 임임 임임

임 임임임 임임 임임 임임 임임임 임임임 임임임. 임임

임임 임 임임임 임임임 임임임임 임임임 임임임임임. 임

임임 임임임 임 임 임 임임임임 임임임 임 임임임 임 임

임임임.

◉패밀리 서포트 센터

임임임 임임임 임임임임 임임임 임임임 임 17 임임임 

22 임임임임 임임 임임임 임임임 임임 임 임임임임.  임

임 임임 임임,  임임 임 임임 임임임 임임임임임.

◉ 트와일라이트 스테
이

임임· 임임· 임임· 임임 임임 임임임 임임임임임 임임임 

임임 임 임임 임 임임 임임 임임임 임임 임 임임임임.

◉쇼트 스테이

임임임임 임임임임임 임임임 임임임임 임임 임임임 

임임임 임임임임 임임임 임임임 임임임임임.  임임임

임 임임,  임임 임임,  임임 임임 임임 임임임 임임임 임

임임 임 임임 임임임 임 임임임임.

◉한부모 가정 홈 헬프 서비스

임임임 임임 임임 임임 임임 임임 임임 임 임임 임 임

임 임임임임,  임임임,  임임임임 임임 임임임 임임임 임

임임임 임임임임 임임 임임 임 임임임임임 임임임 임

임 임 임임임임.

◉아픈 아이 돌봄

육아 지원 서비스를 활용하자!

임임 임임임 임임 임임임 임임 임임 임임임임임임 임임임 
임임임 임임임임.

임임 임임 임임 임임(임임임 임임임)CLICK 

임임 임임 임임임 임 임임임?

임임 임임, 임 임임, 임임, 임임 

임임 임임임. 임 임임. 임임 임임

임 임임, 임 임임임임임, 임임임 

임임 임임· 임임 임임임 임
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지원 제도를 통해 지역 사회와 
더 끈끈한 유대감이 형성되기도

안녕하
세요 어머나



CHAPTER 4 임임 임임 임

◉어린이 건강 상담실(소아 응급 상담)

임임임 임임 임 임임 임임임 임 임임임임 임임임 임임 임임임 임

임 임임임 임임 임임임 임임 임임임임임? 임임임 임임임 임임 임 

임임 임임임 임임 임임임임 임임임임 임임임 임임임임.

임임/#8000  임임 03 (5285 )8898  

임임 임임/임임임임임 임임임임임(임임임 임 임임임임 임임)임 18 임~  

임임 임 임임 8임  임· 임· 임임임· 임임임임임 8임~ 임임 임 임임 8임

임임 OSEKKAI 임 임임(임임 임임 임임 임임 임임임임)CLICK 

힘에 부칠 때는 주변 사람들과 
지역 사회에 의지해 가며 즐겁게 육아하자!

임임임 임임 임 임임임 임임임 임 임임 임임임임 임임 임임임임. 임임 임임임 임

임임 임임 임임 임임임임 임임임 임임임임임 임임임임.

◉아동가정지원센터

임임 임 임임임 임임임 임임임 임임임 임임임임 임 임임임임. 

임임 임임 임임임 임임임 임임임임 임임임임 임임 임임임 임

임임 임임 임임 임 임임임 임임임.

임임 임임 임임임 임 임임
임?

임임 임 임임 임임 임임임임 임임, 

임임임 임임 임임 임 임임임, 임임 

임임 임임 임 임임임 임임임 임임 

임임임임 임 임임임임.

◉ 요이코니(착한 아이로)(4152 ) 전
화 상담실

임 18 임 임임 임임임 임임임 임임 임임임 임임 임임임임 

임임임 임임 임 임임임임.  임임임임임임임임 임임 임임 임

임임 임임임임임.

◉아동상담센터·아동상담소

임임임임임 임 18 임 임임 임임임 임임임 임임임 임임임

임 임임 임임임 임임 임임 임임임임 임임임임임.

임임/임임 임임 0120 -189 -783 
(임임임 임임임임임임 임임임임임.)

◉부모와 자녀를 위한 상담 LINE 

임 18 임 임임 임임임 임임임 임임· 임임임 임임임 임임 

임임임 임임임 임 임임임임.  임 임임임 임임임임임 

LINE  임임 임임임임임.

◉보건소·보건센터

임임임,  임임임,  임임임임 임임 임임임임 임임임 임임임임 

임임,  임임· 임임임 임임 임임임 임임임 임임· 임임· 임임임 

임임임 임임 임임 임임임 임임임 임임임임.

◉도쿄도 한부모 가정 지원센터 “하
아토(HAAT)”

임임임 임임임 임임 임임 임임 임임임임임.  임임,  임임,  임

임,  임임임,  임임 임 임임임임 임임임 임임임 임임임임임.
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CLICK 

임임임임임임임임 임임(임임임 임임임)

임임임임임임· 임임임임임 임임(임임임 임임임)

임임임· 임임임임 임임(임임임 임임임임임)

임임임임 임임 임임(임임임 임임임)

LINE 임임 임임

“임임임” 임임(임임임 임임임)

주저 말고 상담받자!

CLICK 

CLICK CLICK 

CLICK 

CLICK 



202 6임 3임 임임
임 임임임임임 임임 임임 임임 임 임임임임임 임임임임 임임 임임 임

임임 임임임 임임 임임임 임임임임 임임임임 임 임임 임임임, 임임, 

임임 임임임 임임임임 임임 임임 임임 임임임 임임 임임임임임임임.
임임 임임임 임임임

임임· 임임임 Amitt Co., Ltd
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