
№ 区市町村 窓口（部署名） 場所 電話番号

１ 千代田区 保健福祉部　障害者福祉課　総合相談担当 千代田区役所３階 03-5211-4217 身体 知的 精神

２ 中央区 福祉保健部　障害者福祉課 本庁舎４階 03-3546-5389･5268 身体 知的 精神

保健福祉支援部　国保年金課　給付係 本庁舎3階　301②窓口 03-3578-2640(直通) 身体 知的 精神

芝地区総合支所　区民課　相談担当 本庁舎1階　6番窓口 - 身体 知的 精神

麻布地区総合支所　区民課　窓口サービス係 麻布地区総合支所1階 - 身体 知的 精神

赤坂地区総合支所　区民課　窓口サービス係 赤坂地区総合支所1階 - 身体 知的 精神

高輪地区総合支所　区民課　窓口サービス係 高輪地区総合支所5階 - 身体 知的 精神

芝浦港南地区総合支所　区民課　窓口サービス係 みなとパーク芝浦1階 - 身体 知的 精神

芝浦港南地区総合支所　台場分室 台場コミュニティーぷらざ2階 - 身体 知的 精神

４ 新宿区 福祉部　障害者福祉課　相談係 本庁舎２階　３番窓口 03-5273-4518(直通) 身体 知的 精神

福祉部　障害福祉課　障害者在宅サービス係 シビックセンター9階北側 03-5803-1212 身体 知的

保健衛生部　予防対策課　精神保健担当 シビックセンター8階南側 03-5803-1230 精神

福祉部　障害福祉課　給付担当 台東区役所２階⓾番窓口 03-5246-1201 身体 知的

台東保健所　保健予防課　精神保健担当 台東保健所５階①番窓口 03-3847-9405 精神

福祉部　障害者福祉課　障害者給付係 区役所３階 03-5608-6163 身体 知的 精神

保健衛生部　健康推進課　地域保健担当
すみだ保健子育て総合セン
ター２階

03-3622-9130 精神

８ 江東区 障害福祉部　障害者支援課　障害者福祉係
防災センター2階11番窓口
（本庁舎の隣）

03-3647-4952 身体 知的 精神

９ 品川区 福祉部　障害者支援課　障害給付事務係 本庁舎３階 03-5742-7858 身体 知的 精神

１０ 目黒区 健康福祉部　障害者支援課　支援サービス係
総合庁舎２階
障害者支援課窓口

03-5722-9846 身体 知的 精神

障害福祉課 本庁舎１階　１１番窓口 03-5744-1251 身体 知的 精神

大森地域福祉課　身体障害者支援 大森地域庁舎２階 03-5764-0657 身体

大森地域福祉課　知的障害者支援 大森地域庁舎２階 03-5764-0710 知的

大森地域福祉課　精神障害者支援・難病医療費助成 大森地域庁舎２階 03-5764-0696 精神

調布地域福祉課　身体障害者支援 調布地域庁舎３階 03-3726-2181 身体

調布地域福祉課　知的障害者支援 調布地域庁舎３階 03-3726-6032 知的

調布地域福祉課　精神障害者支援・難病医療費助成 調布地域庁舎３階 03-3726-4139 精神

蒲田地域福祉課　身体障害者支援 蒲田地域庁舎３階 03-5713-1504 身体

蒲田地域福祉課　知的障害者支援 蒲田地域庁舎３階 03-5713-1507 知的

蒲田地域福祉課　精神障害者支援・難病医療費助成 蒲田地域庁舎３階 03-5713-1383 精神

糀谷・羽田地域福祉課　身体障害者支援 糀谷・羽田地域庁舎２階 03-3743-4281 身体

糀谷・羽田地域福祉課　知的障害者支援 糀谷・羽田地域庁舎２階 03-3741-6526 知的

糀谷・羽田地域福祉課　精神障害者支援・難病医療費助成 糀谷・羽田地域庁舎２階 03-3741-6682 精神

※住所により受付窓口が異なる

世田谷総合支所保健福祉センター
　保健福祉課

本庁第２庁舎３階 ３７番窓口 03-5432-2865 身体 知的 精神

北沢総合支所保健福祉センター
　保健福祉課

北沢総合支所（北沢タウン
ホール内）１０階

03-6804-8727 身体 知的 精神

玉川総合支所保健福祉センター
　保健福祉課

玉川総合支所 ２階 03-3702-2092 身体 知的 精神

砧総合支所保健福祉センター
　保健福祉課

砧総合支所 １階 03-3482-8198 身体 知的 精神

烏山総合支所保健福祉センター
　保健福祉課

烏山総合支所 ３階 03-3326-6115 身体 知的 精神

障害福祉部　障害施策推進課　事業担当
本庁第２庁舎３階　３３番窓
口

03-5432-2388 身体 知的 精神

１３ 渋谷区 障がい者福祉課　給付係 本庁舎２階 03-3463-1924 身体 知的 精神

※住所により受付窓口が異なる

東京都心身障害者医療費助成制度　申請受付窓口一覧（令和８年４月１日現在）

申請可能な
障害種別

３ 港区

５ 文京区

６ 台東区

７ 墨田区

１１ 大田区

（注：住民票のある区市町村の窓口に申請してください。東京都庁（新宿区西新宿）では、申請は受け付けられません。）

１２ 世田谷区
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中部すこやか障害者相談支援事業所 中部すこやか福祉センター 03-3367-7810 身体 知的 精神

北部すこやか障害者相談支援事業所 北部すこやか福祉センター 03-5942-5800 身体 知的 精神

南部すこやか障害者相談支援事業所 南部すこやか福祉センター 03-5340-7888 身体 知的 精神

鷺宮すこやか障害者相談支援事業所 鷺宮すこやか福祉センター 03-6265-5770 身体 知的 精神

障害福祉課 中野区役所　３階５番窓口 03-3228-8953 身体 知的 精神

障害者施策課
阿佐谷南1丁目15番1号
杉並区役所本庁舎東棟１階１
１番窓口

03-5307-0781 身体 知的 精神

荻窪保健センター
荻窪5丁目20番1号
杉並保健所１階

03-3391-0015 精神

高井戸保健センター 高井戸東3丁目20番3号 03-3334-4304 精神

高円寺保健センター 高円寺南3丁目24番15号 03-3311-0116 精神

上井草保健センター 上井草3丁目8番19号 03-3394-1212 精神

和泉保健センター 和泉4丁目50番6号 03-3313-9331 精神

福祉部　障害福祉課　給付グループ 本庁舎4階　3番窓口 03-3981-1963 身体 知的 精神

東部障害支援センター 南大塚２丁目３６番２号 03-3946-2511 身体 知的

西部障害支援センター 千早２丁目３９番１６号 03-3974-5531 身体 知的

福祉部　障害福祉課　王子障害相談係 第1庁舎1階2番 03-3908-9081 身体 知的 精神

福祉部　障害福祉課　赤羽障害相談係 赤羽会館6階 03-3903-4161 身体 知的 精神

福祉部　障害者福祉課　相談支援係 本庁舎１階　２番窓口
03-3802-3111
(内線2685)

身体 知的

福祉部　障害者福祉課　こころの健康推進係 本庁舎１階　２番窓口
03-3802-3111
(内線2373)

精神

１９ 板橋区 福祉部　障がいサービス課　障がい相談係 本庁舎北館２階　１１番窓口 03-3579-2362 身体 知的 精神

練馬総合福祉事務所　福祉事務係
豊玉北６－１２－１
　区役所西庁舎２階

03-5984-4612 身体 知的

光が丘総合福祉事務所　福祉事務係
光が丘2－9－6
　光が丘区民センター２階

03-5997-7060 身体 知的

石神井総合福祉事務所　福祉事務係
石神井町3－30－26
　石神井庁舎４階

03-5393-2817 身体 知的

大泉総合福祉事務所　福祉事務係
東大泉1－29－1
　ゆめりあ1・４階

03-5905-5274 身体 知的

保健予防課　精神保健係
豊玉北６－１２－１
　区役所東庁舎7階

03-5984-4764 精神

豊玉保健相談所
豊玉北５－１５－１９
　豊玉すこやかセンター内

03-3992-1188 精神

北保健相談所 北町６－３５－７ 03-3931-1347 精神

光が丘保健相談所
光が丘２－９－６
　光が丘区民センター内

03-5997-7722 精神

石神井保健相談所 石神井町７－３－２８ 03-3996-0634 精神

大泉保健相談所 大泉学園町５－８－８ 03-3921-0217 精神

関保健相談所 関町東１－２７－４ 03-3929-5381 精神

障がい福祉課　障がい給付係
中央本町1-17-1
本庁舎　北館１階

03-3880-5472 身体 知的

障がい援護課　東部援護係
東綾瀬1-26-2　東部福祉課
内

03-3605-7520 身体 知的

障がい援護課　西部援護係 鹿浜8-27-15　西部福祉課内 03-3897-5034 身体 知的

障がい援護課　北部援護係
竹の塚2-25-17　北部福祉課
内

03-5831-5799 身体 知的

障がい援護課　千住援護係 千住仲町19-3　千住福祉課内 03-3888-3146 身体 知的

中央本町地域・保健総合支援課　精神保健係
中央本町１-５-３
足立保健所１階

03-3880-5358 精神

竹の塚保健センター　受付担当
西竹の塚１-１１-２
エミエルタワー竹の塚２階

03-3855-5082 精神

江北保健センター　受付担当
江北5-14-5 すこやかプラザ
あだち　２階

03-3896-4004 精神

千住保健センター　受付担当
千住仲町１９-３
千住庁舎４階

03-3888-4277 精神

東部保健センター　庶務係 大谷田３-１１-１３ 03-3606-4171 精神

福祉部　障害福祉課　障害事業係 本庁舎２階　２０１番 03-5654-8301 身体 知的

健康部　保健予防課　保健予防係
青戸4-15-14
健康プラザかつしか内

03-3602-1274 精神

１４ 中野区

２０ 練馬区

１５ 杉並区

１７ 北区

１８ 荒川区

１６ 豊島区

２１ 足立区

２２ 葛飾区
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２３ 江戸川区 福祉部　障害者福祉課　自立援助係 江戸川区役所　２階１番窓口 03-5662-0062 身体 知的 精神

２４ 八王子市 障害者福祉課 本庁舎１階　21番窓口 042-620-7245 身体 知的 精神

２５ 立川市 福祉部　障害福祉課　窓口係 本庁舎1階　1番窓口
042-523-2111
(内線1511)

身体 知的 精神

２６ 武蔵野市 障害者福祉課 本庁舎１階　14番窓口 0422-60-1904 身体 知的 精神

２７ 三鷹市 健康福祉部　障がい者支援課 本庁舎１階　１４番窓口 0422-29-9234 身体 知的 精神

２８ 青梅市 健康福祉部　障がい者福祉課 本庁舎１階　１１番窓口
0428-22-1111
内線2131

身体 知的 精神

２９ 府中市 福祉保健部　障害者福祉課　援護係 本庁舎１階　１２番窓口 042-335-4162 身体 知的 精神

３０ 昭島市 保健福祉部　障害福祉課　障害福祉係 本庁舎1階　13番窓口
042-544-5111
(内)2133

身体 知的 精神

３１ 調布市 福祉健康部　障害福祉課 本庁舎２階 042-481-7089 身体 知的 精神

障がい福祉課　福祉係 本庁舎１階　１１３番窓口 042-724-2148 身体 知的

障がい福祉課　支援係 本庁舎１階　１１４番窓口 042-724-2145 精神

３３ 小金井市 福祉保健部　自立生活支援課 第二庁舎　２階 042-387-9842 身体 知的 精神

３４ 小平市 健康福祉部　障がい者支援課　事業推進担当
小平市健康福祉事務センター
１階　障がい者支援課　窓口

042-346-9540 身体 知的 精神

３５ 日野市 健康福祉部　障害福祉課 本庁舎１階⑤番窓口 042-514-8485 身体 知的 精神

３６ 東村山市 健康福祉部　障害支援課　給付係
JMいきいきプラザ１階
４番窓口

042-393-5111
内線3510

身体 知的 精神

３７ 国分寺市 福祉部　障害福祉課　生活支援係 市役所２階　障害福祉課 042-312-8631 身体 知的 精神

３８ 国立市 健康福祉部　しょうがいしゃ支援課　手当・給付係 本庁舎１階５番窓口
042-576-2111
内線161･162

身体 知的 精神

防災・保谷保健福祉総合セン
ター1階

042-464-1311
内線21561

身体 知的 精神

田無庁舎1階 042-420-2806(直通) 身体 知的 精神

４１ 福生市 福祉保健部　障害福祉課　障害福祉係 福生市役所1階　11番窓口 042-551-1742(直通) 身体 知的 精神

４２ 狛江市 福祉保健部　高齢障がい課　障がい者支援係
本庁舎２階　福祉総合相談窓
口７番

03-3430-1111
(内線2221)

身体 知的 精神

４３ 東大和市 健幸福祉部　障害福祉課　障害福祉係 本庁舎１階　８番窓口
042-563-2111
(内線1123)

身体 知的 精神

４４ 清瀬市 福祉子ども部　障害福祉課　庶務係 本庁舎1階　6番窓口 042-497-2072 身体 知的 精神

４５ 東久留米市 福祉保健部　障害福祉課 市役所1階 042-470-7747 身体 知的 精神

４６ 武蔵村山市 健康福祉部　障害福祉課
武蔵村山市民総合センター内
１階

042-590-1185 身体 知的 精神

４７ 多摩市 健康福祉部　障害福祉課　障害福祉係 本庁舎１階 042-338-6903 身体 知的 精神

４８ 稲城市 障害福祉課　障害福祉係 本庁舎２階7番窓口
042-378-2111
(内線224・226)

身体 知的 精神

４９ あきる野市 健康福祉部　障がい者支援課 本庁舎１階　１１番窓口
042-558-1111
(内線2617)

身体 知的 精神

５０ 羽村市 福祉健康部　障害福祉課　障害福祉係 羽村市役所１階　７番窓口
042-555-1111
(内線173・174)

身体 知的 精神

５１ 瑞穂町 福祉部　福祉課　障がい者支援係 本庁舎１階 042-557-0574 身体 知的 精神

５２ 日の出町 福祉総務課　障がい支援係 庁舎１階 042-588-4112 身体 知的 精神

５４ 檜原村 村民課　村民保険係 本庁舎１階 042-598-1011 身体 知的 精神

５５ 奥多摩町 福祉保健課　福祉係 奥多摩町保健福祉センター 0428-83-2777 身体 知的 精神

５６ 大島町 福祉けんこう課　福祉医療係 本庁舎1階　4番窓口 04992-2-1471 身体 知的 精神

５７ 利島村 住民課 １階 04992-9-0013 身体 知的 精神

５８ 新島村 民生課　保険係 本庁舎１階　民生課窓口 04992-5-0243 身体 知的 精神

５９ 神津島村 福祉課　福祉係 庁舎１階　福祉課窓口 04992-8-0011 身体 知的 精神

６０ 三宅村 福祉健康課　福祉係 役場1階　福祉健康課窓口 04994-5-0902 身体 知的 精神

６１ 御蔵島村 総務課　民生係 役場1階受付窓口 04994-8-2121 身体 知的 精神

６２ 八丈町 福祉健康課　障がい福祉係 八丈町役場1階9番窓口 04996-2-5570 身体 知的 精神

６３ 青ヶ島村 総務課（庶務民生係） 04996-9-0111 身体 知的 精神

村民課　住民係 父島本庁舎 04998-2-3113 身体 知的 精神

母島支所　庶務係 母島支所 04998-3-2111 身体 知的 精神

健康福祉部　障害福祉課　手当助成係

６４ 小笠原村

３２ 町田市

３９ 西東京市


