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1．ペアレントメンター
地域別登録者数

人数市 部人数区 部
4八王子市191千代田区1
4立川市201中央区2
10武蔵野市211文京区3
2府中市223江東区4
1昭島市231目黒区5
3調布市243大田区6
3町田市257世田谷区7
2小金井市261渋谷区8
6小平市2712中野区9
1東村山市282杉並区10
15国分寺市294豊島区11
1狛江市303北区12
1清瀬市319荒川区13
1東久留米市321板橋区14
5武蔵村山市3310練馬区15
1稲城市344足立区16
12西東京市355葛飾区17

1江戸川区18
72市部69区部 2



2.ペアレントメンター
活動状況（派遣回数）

【令和7年4月~令和8年1月】

合計3月2月1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月区市町村
11千代田区1
321中央区2
211文京区3
41111墨田区4
11江東区5
11大田区6
3111世田谷区7
51112豊島区8
211北区9
7111121荒川区10
11練馬区11
911112111葛飾区12
11222221八王子市13
154111311111立川市14
12111112221武蔵野市15
11府中市16
11112112111調布市17
3111町田市18
211小金井市19
611121国分寺市20
11福生市21
11清瀬市22
3111東久留米市23
11多摩市24
1112233西東京市25
11なし26
1180015121612193161384合計

なし:カスミソウ自由登校を見守る会
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3.ペアレントメンター

活動内容
【令和7年4月~令和8年1月】

合計その他個別相談支援者向け研修
会・勉強会

保護者向け講演
会・勉強会

グループ相談
会・茶話会区市町村

11千代田区1
33中央区2
211文京区3
4112墨田区4
11江東区5
11大田区6
312世田谷区7
55豊島区8
22北区9
743荒川区10
11練馬区11
918葛飾区12
1111八王子市13
15114立川市14
1239武蔵野市15
11府中市16
1111調布市17
33町田市18
22小金井市19
615国分寺市20
11福生市21
11清瀬市22

321東久留米市23

11多摩市24
1138西東京市25
11なし26
1180013186合計

なし:カスミソウ自由登校を見守る会
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4.ペアレントメンターフォローアップ研修

【日 程】①令和7年12月5日（金）10：30～13：00
②令和7年12月11日（木）10：30～13：00

【場 所】①ミライズ立川
②ワイム貸会議室 御茶ノ水

【内 容】講義、演習「ゲームやネットとのつきあい方についての相談」
講師：鳴門教育大学大学院教育研究科 教授 小倉正義先生

【参加者数】①23名 ②23名
合計：46名
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5.ペアレントメンターコーディネーターの活動
および今後に向けて

今年度、事業実施自治体が増えたものの、東京都への派遣依頼は
以前とほぼ変わりはない状況であった。
そのため引き続き、自治体に対する事業化に向けた啓発や相談に

対応しながら、派遣依頼に対する調整、活動同行を行ってきた。
自治体の事業化においては、現在7自治体であるが、次年度さら

に3自治体増える見通しで、10自治体となる予定である。
その中で、今後、事業実施自治体間の情報交換の場について、提

供していくことを検討していきたい。
また、自治体の事業実施に向けた啓発として、今年度に引き続き、

事業説明会や事業報告会を実施する予定である。
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