
 

【Happy with Autism プロジェクト】 

自閉スペクトラム症（ASD）の当事者が 
ASDを語るショートムービーを公開‼ 

 
⚫ NPO 法人東京都自閉症協会（理事長：杉山雅治）は、自閉スペクト

ラム症（ASD）の本人、家族、まわりの人みんなが幸せに暮らせる世

の中をめざし、Happy with Autism プロジェクトを立ち上げました。 
 

⚫ 第一弾として、さまざまな個性をもつ ASD 当事者が、自ら自閉症につ

いてストレートに語るショートムービーを制作。当事者団体のスタッフ、

公認心理師、弁護士、ダンサーなど、さまざまな分野で活動する 12

名が参加。「自閉症とは何か？」「自閉症で困った経験」「世の中に望

むこと」などについて、それぞれの考えや体験を語っています。 

 

≪お問い合わせ先≫ 

特定非営利活動法人 東京都自閉症協会  

03-6907-3531 （月火木金の午前 11時〜午後 3 時） 

toiawase@autism.jp  https://autism.jp/ 

プレスリリースも発信中！ 
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