
令和 7年度 ペアレントメンター養成・派遣事業実施報告 
 1．ペアレントメンター地域別登録者数 
  

区 部 市町村部 

  自治体名 人数   自治体名 人数 

1 千代田区 1 19 八王子市 4 

2 中央区 1 20 立川市 4 

3 文京区 1 21 武蔵野市 10 

4 江東区 3 22 府中市 2 

5 目黒区 1 23 昭島市 1 

6 大田区 3 24 調布市 3 

7 世田谷区 7 25 町田市 3 

8 渋谷区 1 26 小金井市 2 

9 中野区 12 27 小平市 6 

10 杉並区 2 28 東村山市 1 

11 豊島区 4 29 国分寺市 15 

12 北区 3 30 狛江市 1 

13 荒川区 9 31 清瀬市 1 

14 板橋区 1 32 東久留米市 1 

15 練馬区 10 33 武蔵村山市 5 

16 足立区 4 34 稲城市 1 

17 葛飾区 5 35 西東京市 12 

18 江戸川区 1       

 区部 69 
 

市部 72 

 
 

・平成２９年度   20 名 20 名 

・平成３０年度 第１回   13 名  

 平成３０年度 第２回   17 名 30 名 

・令和元年度  第１回   10 名 
 

 令和元年度  第２回   20 名 30 名 

・令和２年度 17 名 17 名 

・令和３年度 22 名 22 名 

・令和４年度 22 名 22 名 

 合計：３５区市町村   141 名  

 
 



2． ペアレントメンター活動状況（区市町村別・月別派遣回数） 
令和７年４月～１０月 

  区市町村 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 
10

月 

11

月 

12

月 
1 月 2 月 3 月 

合

計 

1 千代田区   1                     1 

2 中央区         1 2             3 

3 文京区           1             1 

4 墨田区             1           1 

5 世田谷区       1     1           2 

6 豊島区     2 1                 3 

7 北区   1                     1 

8 荒川区     1     2 1           4 

9 練馬区           1             1 

10 葛飾区 1 1 1 2   1             6 

11 八王子市     1     2 2           5 

12 立川市 1 1 1 1 1 3 1           9 

13 武蔵野市 1 2 2 2   1 1           9 

14 府中市         1               1 

15 調布市 1 1 1 2   1 1           7 

16 町田市       1     1           2 

17 小金井市           1             1 

18 国分寺市   1   2   1             4 

19 清瀬市       1                 1 

20 東久留米市           1 1           2 

21 西東京市     3 3   2 2           10 

22 なし     1                   1 

  合計 4 8 13 16 3 19 12 0 0 0 0 0 75 

 
 
<なし>  ：  ６月 カスミソウ自由登校を見守る会 
 
 



３．ペアレントメンター活動内容(区市町村別） 
令和７年４月～１０月 

 

  区市町村 

グループ相

談会・茶話

会 

保護者向け

講演会・勉

強会 

支援者向け

研修会・勉

強会 

個別相談 

その他 

（啓発活動、

教員向け研修

会、学生向け

勉強会等） 

合計 

1 千代田区 1         1 

2 中央区   3       3 

3 文京区 1         1 

4 墨田区     1     1 

5 世田谷区 1 1       2 

6 豊島区 3         3 

7 北区   1       1 

8 荒川区 2 2       4 

9 練馬区   1       1 

10 葛飾区 5 1       6 

11 八王子市 5         5 

12 立川市 9         9 

13 武蔵野市 6 3       9 

14 府中市   1       1 

15 調布市 7         7 

16 町田市 2         2 

17 小金井市   1       1 

18 国分寺市 3 1       4 

19 清瀬市   1       1 

20 
東久留米

市 
  2       2 

21 西東京市 7 3       10 

22 なし 1         1 

合

計 
  53 21 1 0 0 75 

 
＜グループ相談会・茶話会＞ なし：カスミソウ自由登校を見守る会 
 



 
 
４．ペアレントメンター事業説明会 
 
１）日 程 
 令和 7年 5 月 14 日（水）10：00～12：00  
 
２）開催方法 
 オンライン 
 
３）内 容 
 ・東京都ペアレントメンター事業 実績報告について（ペアレントメンター事務局） 
 ・令和 7 年度ペアレントメンター事業の留意点等について（東京都） 
 ・講演「家族支援とペアレントメンター活動」 

講師：鳴門教育大学大学院学校教育研究科 教授 小倉正義氏 
 
 
 

５．ペアレントメンター事業活動報告会 
 
１）日 程 
 ア 令和 7年 6月 19 日（木）10：30～12：30（立川会場） 
 イ 令和 7年 6月 27 日（金）10：30～12：30（御茶ノ水会場） 
 
２）場 所 
 ア me:rise 立川 Conference Room 
イ ワイム貸会議室 御茶ノ水  

 
３）内 容 
 ・講演「ペアレント・メンター活動の地域での展開」 
  講師：鳴門教育大学大学院学校教育研究科 教授 小倉正義氏 
 ・活動報告 
   ６月１９日（木）立川会場 
    ＊三鷹市健康福祉部 障がい者支援課 障がい者相談支援担当課 
    ＊一般社団法人 発達障がいファミリーサポート Marbleマーブル 
   ６月２７日（金）御茶ノ水会場 
    ＊足立区教育委員会 こども支援センターげんき 支援管理課  
     発達支援施策調整担当 
    ＊一般社団法人 ねっとワーキング 
    
 
 
６．ペアレントメンターフォローアップ研修会 
 

１）日 程 
ア 令和 6 年 12 月 6 日（金）10：30～13：00 （立川会場） 

イ 令和 6 年 12 月 12 日（木）10：30～13：00 （御茶ノ水会場） 

   ※１）又は、２）のいずれかを受講 

 

２）場 所 

ア me:rise 立川 Conference Room 

イ ワイム貸会議室 御茶ノ水  

      

３）内 容 

テーマ：講義・演習「学齢期を対象としたグループ相談～勉強や進路について～」 



  講 師：鳴門教育大学大学院学校教育研究科 教授 小倉正義氏 

７．ペアレントメンターコーディネーターの活動 

 事業化する自治体が増えたが、ペアレントメンターの派遣依頼も増加している。令和 7年度 4

月～10 月の派遣件数は 75 件で、昨年度の同時期に比較すると 10 件近く上回っている。 

 そのため、自治体に対して事業化に向けた啓発および事業要項や養成研修の内容等についての

相談を受けつつ、活動依頼に対して派遣調整、活動同行等、依頼元のニーズに合わせながら且つ

ペアレントメンターが安心・安全に活動できるようサポートを行っている。 

 

 

 

８．今後に向けて 

 ここ数年の課題となっていた各自治体の事業化について、今年度新たに 2自治体増え、現在は

9自治体（足立区、新宿区、世田谷区、中野区、練馬区、港区、小平市、立川市、三鷹市）が事

業実施に至っている。 

 さらに次年度以降、事業化を予定している自治体が複数あるため、事業要項や養成研修等につ

いての助言等、バックアップを行っていくと同時に、引き続き、事業化に向けた啓発を行ってい

く。 

 


