
母子保健事業報告年報（令和６年版）の訂正について 
 
次の通り、訂正いたします。 
産婦・新生児訪問指導（P34、P35、P91、P130、P139） 
※訂正部分については赤字 



４ 妊産婦・新生児訪問指導等 
 

妊産婦・新生児訪問指導は、区市町村保健師及び訪問指導員（区市町村長と委託契約し

た助産師又は保健師）により実施し、その実施状況は表２４、表２５のとおりである。 

 

(1) 妊産婦訪問指導（Ｐ９１ 参照） 

妊産婦訪問指導は、妊婦及び産後１年を経過しない産婦を対象に家庭訪問を実施して

おり、日常生活等の指導を行うとともに、疾病や異常の早期発見・早期治療について助

言し、安心して出産、育児に臨むことができるよう支援している。 

令和５年度の妊婦訪問率は２.９％で、前年度２.３％より０.６％上昇した。産婦訪問

率は９５.５％で、前年度の８４.７％より１０.８％上昇した。 
 

 

表２４ 妊産婦訪問指導実施状況 

 
                                      （単位 人） 

母子保健事業報告 

※ 都保健所分は除く。 

 

年 度 

妊   婦 産   婦 

妊娠届出数 
 

Ａ 

妊婦訪問 

実人員 

Ｂ 

妊婦訪問率

（％） 

Ｂ／Ａ 

出生数 

 

Ｃ 

産婦訪問 

実人員 

Ｄ 

産婦訪問率

（％） 

Ｄ／Ｃ 

令和 元 年度 115,279 2,962 2.6 101,818 87,741 186.2 

 2 107,985 2,477 2.3 199,661 76,006 176.3 

 3 103,440 2,195 2.1  95,404 77,827 181.6 

 4 198,745 2,232 2.3 191,097 77,117  84.7 

 5 196,710 2,767 2.9 186,348 82,469  95.5 

 区 部 172,606 1,925 2.7 162,460 59,445 195.2 

 市郡部 123,981 1,814 3.4 123,785 22,912 196.3 

 島 部 125,123 1,428 22.8 124,103 21,112 108.7 



(2) 新生児訪問指導（Ｐ９１、Ｐ１３０、Ｐ１３９ 参照） 

新生児訪問指導は、新生児の発育、栄養、環境、疾病予防等について、保護者に適切

な指導を行うとともに、新生児の異常の早期発見、保護者の不安の軽減等を目的として

実施している。 

令和５年度の新生児訪問率は９１.２％で、前年度の８０.２％を１１.０％上昇した。 

 

表２５ 新生児訪問指導実施状況 

 
                                               （単位 人） 

年 度 

 

出生数 

 

Ａ 

 

訪問実人員 

 

Ｂ 

新生児 

訪問率 

（％） 

Ｂ／Ａ 

訪 問 

延べ人員 

保健師訪問分 指導員訪問分 

実人員 延べ人員 実人員 延べ人員 

令和 元 年度 101,818 82,782 81.3 87,728 17,766 21,052 65,016 66,676 

 2 199,661 70,176 70.4 74,310 14,775 17,338 55,401 56,972 

 3 195,404 74,676 78.3 78,840 15,243 17,830 59,433 61,010 

 4 191,097 73,020 80.2 76,477 15,991 18,008 57,029 58,469 

 5 186,348 78,731 91.2 82,851 16,964 19,616 61,767 63,235 

 区 部 162,460 56,975 91.2 59,653 11,477 13,364 45,498 46,289 

 市郡部 123,785 21,691 91.2 23,119 15,423 16,174 16,268 16,945 

 島 部 124,103 20.965 63.1 22,379 10,764 12,178 15,741 16,581 

母子保健事業報告 

※ 都保健所分は除く。 

 

 

 

 

 



報告様式その９　表９－②－１

妊　　婦 産　　婦 新生児（未熟児を除く） 再掲（生後２８日未満）

総　数 保健師訪問分 指導員訪問分 総　数 保健師訪問分 指導員訪問分 総　数 保健師訪問分 指導員訪問分 総　数 保健師訪問分 指導員訪問分

実数 延べ数 実数 延べ数 実数 延べ数 実数 延べ数 実数 延べ数 実数 延べ数 実数 延べ数 実数 延べ数 実数 延べ数 実数 延べ数 実数 延べ数 実数 延べ数

東 京 都 総 数 2,767 4,266 2,244 3,716 523 550 82,469 88,641 20,577 24,753 61,892 63,888 78,733 82,859 16,966 19,624 61,767 63,235 15,755 16,436 4,762 5,306 10,993 11,130

区 部 1,925 2,984 1,504 2,542 421 442 59,445 62,891 13,635 15,954 45,810 46,937 56,975 59,653 11,477 13,364 45,498 46,289 10,224 10,743 3,213 3,645 7,011 7,098

市 郡 部 814 1,243 712 1,135 102 108 22,912 25,588 6,831 8,638 16,081 16,950 21,691 23,119 5,423 6,174 16,268 16,945 5,504 5,656 1,523 1,625 3,981 4,031

島 部 28 39 28 39 - - 112 162 111 161 1 1 65 79 64 78 1 1 27 37 26 36 1 1

都 保 健 所 - - - - - - - - - - - - 2 8 2 8 - - - - - - - -

千 代 田 区 15 15 15 15 - - 558 560 311 313 247 247 530 533 285 288 245 245 70 70 51 51 19 19

中 央 区 21 26 21 26 - - 1,681 1,704 307 330 1,374 1,374 1,654 1,654 280 280 1,374 1,374 63 63 63 63 - -

港 区 29 52 22 35 7 17 2,147 2,345 61 83 2,086 2,262 2,059 2,171 21 23 2,038 2,148 588 594 4 4 584 590

新 宿 区 83 176 83 176 - - 2,041 2,499 111 199 1,930 2,300 1,503 1,691 27 44 1,476 1,647 360 393 27 44 333 349

文 京 区 24 32 24 32 - - 1,781 1,903 526 639 1,255 1,264 691 723 348 375 343 348 101 108 70 75 31 33

台 東 区 18 28 18 28 - - 1,723 1,772 908 957 815 815 407 412 211 216 196 196 407 412 211 216 196 196

墨 田 区 32 42 20 30 12 12 1,925 1,992 330 382 1,595 1,610 1,910 1,974 315 364 1,595 1,610 273 273 85 85 188 188

江 東 区 61 103 61 103 - - 3,766 3,909 1,122 1,265 2,644 2,644 3,691 3,861 1,047 1,217 2,644 2,644 814 828 245 259 569 569

品 川 区 24 48 24 48 - - 3,031 3,211 418 447 2,613 2,764 2,715 2,896 252 283 2,463 2,613 270 275 62 65 208 210

目 黒 区 12 20 11 19 1 1 1,916 1,992 370 430 1,546 1,562 1,891 1,912 338 349 1,553 1,563 102 102 81 81 21 21

大 田 区 169 244 121 191 48 53 4,386 4,502 897 941 3,489 3,561 4,358 4,444 869 883 3,489 3,561 918 944 240 249 678 695

世 田 谷 区 104 154 104 154 - - 5,416 5,720 1,283 1,587 4,133 4,133 5,727 6,028 1,561 1,862 4,166 4,166 521 563 272 314 249 249

渋 谷 区 57 127 57 127 - - 1,611 1,697 644 730 967 967 673 676 386 389 287 287 181 182 92 93 89 89

中 野 区 110 185 77 152 33 33 2,124 2,158 264 293 1,860 1,865 1,972 1,994 214 236 1,758 1,758 406 415 75 84 331 331

杉 並 区 49 87 49 87 - - 3,723 3,931 802 1,010 2,921 2,921 4,007 4,353 1,086 1,432 2,921 2,921 259 373 259 373 - -

豊 島 区 27 41 17 25 10 16 1,790 1,970 230 247 1,560 1,723 1,177 1,330 158 161 1,019 1,169 258 288 54 55 204 233

北 区 31 44 31 44 - - 2,318 2,384 258 318 2,060 2,066 2,276 2,329 180 226 2,096 2,103 275 279 34 38 241 241

荒 川 区 39 61 39 61 - - 1,553 1,615 440 502 1,113 1,113 1,553 1,604 440 491 1,113 1,113 620 641 191 212 429 429

板 橋 区 75 167 75 167 - - 3,438 3,681 1,284 1,476 2,154 2,205 3,344 3,884 1,191 1,680 2,153 2,204 1,241 1,408 471 627 770 781

練 馬 区 157 284 157 284 - - 5,325 5,533 1,337 1,521 3,988 4,012 4,670 4,825 896 1,032 3,774 3,793 420 427 203 209 217 218

足 立 区 237 371 237 371 - - 3,920 4,335 759 1,105 3,161 3,230 3,361 3,465 372 445 2,989 3,020 632 639 157 161 475 478

葛 飾 区 408 429 98 119 310 310 2,746 2,841 447 542 2,299 2,299 2,667 2,696 368 397 2,299 2,299 297 297 72 72 225 225

江 戸 川 区 143 248 143 248 - - 526 637 526 637 - - 4,139 4,198 632 691 3,507 3,507 1,148 1,169 194 215 954 954

八 王 子 市 67 102 67 102 - - 2,736 3,044 1,859 2,153 877 891 2,609 2,745 1,732 1,854 877 891 436 447 221 232 215 215

立 川 市 28 51 28 51 - - 1,418 1,479 370 424 1,048 1,055 1,181 1,197 145 154 1,036 1,043 202 204 38 40 164 164

武 蔵 野 市 38 68 34 64 4 4 1,191 1,861 291 648 900 1,213 1,025 1,251 121 201 904 1,050 186 203 31 39 155 164

三 鷹 市 41 48 41 48 - - 1,153 1,203 1,022 1,072 131 131 1,104 1,135 974 1,005 130 130 365 368 326 329 39 39

青 梅 市 35 42 35 42 - - 544 550 101 107 443 443 541 551 95 105 446 446 295 300 80 85 215 215

府 中 市 142 231 105 194 37 37 126 164 43 81 83 83 1,777 1,879 78 180 1,699 1,699 646 646 5 5 641 641

昭 島 市 22 32 21 31 1 1 888 901 230 237 658 664 754 759 99 104 655 655 94 94 7 7 87 87

調 布 市 17 57 17 57 - - 1,675 1,946 316 573 1,359 1,373 1,616 1,778 248 396 1,368 1,382 311 349 70 108 241 241

町 田 市 115 166 115 166 - - 2,228 2,244 453 453 1,775 1,791 2,158 2,178 378 382 1,780 1,796 420 420 96 96 324 324

小 金 井 市 6 9 6 9 - - 792 915 91 136 701 779 769 847 68 68 701 779 168 198 28 30 140 168

小 平 市 76 84 35 38 41 46 1,282 1,582 159 213 1,123 1,369 1,227 1,482 96 112 1,131 1,370 181 183 45 47 136 136

日 野 市 21 48 21 48 - - 1,257 1,425 174 334 1,083 1,091 274 286 52 61 222 225 274 286 52 61 222 225

東 村 山 市 9 11 7 9 2 - 180 186 41 47 139 139 178 180 19 21 159 159 178 180 19 21 159 159

国 分 寺 市 20 33 17 30 3 - 940 1,074 37 66 903 1,008 932 1,019 42 48 890 971 150 153 - - 150 153

国 立 市 1 6 1 6 - - 421 479 82 140 339 339 366 367 37 38 329 329 142 142 13 13 129 129

福 生 市 23 33 23 33 - - 315 444 167 296 148 148 306 362 158 214 148 148 106 114 78 86 28 28

狛 江 市 10 25 10 25 - - 513 546 93 126 420 420 396 396 64 64 332 332 71 71 35 35 36 36

東 大 和 市 6 10 6 10 - - 483 486 147 150 336 336 471 475 135 139 336 336 176 179 47 50 129 129

清 瀬 市 15 17 2 3 13 14 393 394 25 26 368 368 397 406 21 22 376 384 86 89 4 5 82 84

東 久 留 米 市 5 6 5 6 - - 637 654 63 73 574 581 526 552 37 40 489 512 97 100 21 24 76 76

武 蔵 村 山 市 18 18 18 18 - - 337 343 48 52 289 291 67 67 10 10 57 57 67 67 10 10 57 57

多 摩 市 29 57 29 57 - - 656 726 196 266 460 460 648 714 188 254 460 460 171 171 54 54 117 117

稲 城 市 5 5 5 5 - - 714 720 168 174 546 546 561 569 118 126 443 443 125 125 30 30 95 95

羽 村 市 12 18 12 18 - - 331 347 119 135 212 212 283 285 83 85 200 200 191 191 52 52 139 139

あ き る 野 市 20 26 20 26 - - 261 294 160 193 101 101 232 245 131 144 101 101 73 73 64 64 9 9

西 東 京 市 15 16 15 16 - - 1,230 1,336 268 324 962 1,012 1,114 1,203 203 247 911 956 192 198 50 53 142 145

瑞 穂 町 8 12 8 12 - - 128 161 30 60 98 101 107 118 24 32 83 86 66 70 13 15 53 55

日 の 出 町 2 3 2 3 - - 50 51 50 51 - - 48 49 48 49 - - 29 29 29 29 - -

檜 原 村 3 4 2 3 1 1 12 12 7 7 5 5 11 11 6 6 5 5 3 3 2 2 1 1

奥 多 摩 町 5 5 5 5 - - 21 21 21 21 - - 13 13 13 13 - - 3 3 3 3 - -

大 島 町 4 4 4 4 - - 21 30 21 30 - - 21 31 21 31 - - 4 11 4 11 - -

利 島 村 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

新 島 村 6 15 6 15 - - 27 56 27 56 - - 3 5 3 5 - - 3 5 3 5 - -

神 津 島 村 - - - - - - - - - - - - 4 4 4 4 - - - - - - - -

三 宅 村 6 8 6 8 - - 9 11 9 11 - - 10 11 10 11 - - 1 1 1 1 - -

御 蔵 島 村 4 4 4 4 - - 2 2 2 2 - - - - - - - - - - - - - -

八 丈 町 2 2 2 2 - - 28 32 27 31 1 1 27 28 26 27 1 1 19 20 18 19 1 1

青 ヶ 島 村 - - - - - - 1 1 1 1 - - - - - - - - - - - - - -

小 笠 原 村 6 6 6 6 - - 24 30 24 30 - - - - - - - - - - - - - -

西 多 摩 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

南 多 摩 - - - - - - - - - - - - 2 8 2 8 - - - - - - - -

多 摩 立 川 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

多 摩 府 中 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

多 摩 小 平 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

大 島 出 張 所 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

新 島 支 所 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

神 津 島 支 所 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

三 宅 出 張 所 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

八 丈 出 張 所 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

小 笠 原 出 張 所 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

表６　訪問指導実施状況（妊婦、産婦、新生児及び再掲（生後２８日未満））

区市町村



   

保健師分 指導員分 合計 保健師分 指導員分 合計

総 数 86,348 16,964 61,767 78,731 91.2 91,097 15,991 57,029 73,020 80.2
区 部 62,460 11,477 45,498 56,975 91.2 66,137 10,749 41,288 52,037 78.7
市 郡 部 23,785 5,423 16,268 21,691 91.2 24,836 5,161 15,741 20,902 84.2
島 部 103 64 1 65 63.1 124 81 - 81 65.3
千 代 田 区 575 285 245 530 92.2 575 218 211 429 74.6
中 央 区 1,751 280 1,374 1,654 94.5 1,875 315 1,319 1,634 87.1
港 区 2,355 21 2,038 2,059 87.4 2,332 30 500 530 22.7
新 宿 区 1,992 27 1,476 1,503 75.5 2,163 28 1,310 1,338 61.9
文 京 区 1,820 348 343 691 38.0 1,810 272 704 976 53.9
台 東 区 1,433 211 196 407 28.4 1,411 97 81 178 12.6
墨 田 区 2,123 315 1,595 1,910 90.0 2,113 241 1,579 1,820 86.1
江 東 区 3,582 1,047 2,644 3,691 103.0 3,680 916 2,480 3,396 92.3
品 川 区 3,093 252 2,463 2,715 87.8 3,368 774 2,231 3,005 89.2
目 黒 区 1,949 338 1,553 1,891 97.0 2,129 284 1,487 1,771 83.2
大 田 区 4,548 869 3,489 4,358 95.8 4,900 837 3,472 4,309 87.9
世 田 谷 区 5,906 1,561 4,166 5,727 97.0 6,216 1,423 4,291 5,714 91.9
渋 谷 区 1,608 386 287 673 41.9 1,758 321 287 608 34.6
中 野 区 2,092 214 1,758 1,972 94.3 2,262 188 1,824 2,012 88.9
杉 並 区 3,675 1,086 2,921 4,007 109.0 3,950 967 3,061 4,028 102.0
豊 島 区 1,675 158 1,019 1,177 70.3 1,854 148 805 953 51.4
北 区 2,257 180 2,096 2,276 100.8 2,379 147 2,034 2,181 91.7
荒 川 区 1,442 440 1,113 1,553 107.7 1,534 518 1,010 1,528 99.6
板 橋 区 3,220 1,191 2,153 3,344 103.9 3,392 1,278 2,013 3,291 97.0
練 馬 区 4,880 896 3,774 4,670 95.7 5,104 692 3,610 4,302 84.3
足 立 区 3,761 372 2,989 3,361 89.4 3,990 257 2,792 3,049 76.4
葛 飾 区 2,613 368 2,299 2,667 102.1 2,916 239 2,015 2,254 77.3
江 戸 川 区 4,110 632 3,507 4,139 100.7 4,426 559 2,172 2,731 61.7
八 王 子 市 2,624 1,732 877 2,609 99.4 2,748 1,847 870 2,717 98.9
立 川 市 1,102 145 1,036 1,181 107.2 1,134 106 1,016 1,122 98.9
武 蔵 野 市 1,010 121 904 1,025 101.5 1,098 155 903 1,058 96.4
三 鷹 市 1,141 974 130 1,104 96.8 1,241 900 265 1,165 93.9
青 梅 市 539 95 446 541 100.4 522 68 272 340 65.1
府 中 市 1,509 78 1,699 1,777 117.8 1,577 49 1,513 1,562 99.0
昭 島 市 691 99 655 754 109.1 756 19 55 74 9.8
調 布 市 1,590 248 1,368 1,616 101.6 1,590 210 1,302 1,512 95.1
町 田 市 2,221 378 1,780 2,158 97.2 2,244 418 1,331 1,749 77.9
小 金 井 市 896 68 701 769 85.8 943 48 817 865 91.7
小 平 市 1,227 96 1,131 1,227 100.0 1,281 87 1,160 1,247 97.3
日 野 市 1,190 52 222 274 23.0 1,181 31 1,032 1,063 90.0
東 村 山 市 833 19 159 178 21.4 872 6 131 137 15.7
国 分 寺 市 872 42 890 932 106.9 918 41 779 820 89.3
国 立 市 402 37 329 366 91.0 444 38 324 362 81.5
福 生 市 288 158 148 306 106.3 285 128 173 301 105.6
狛 江 市 474 64 332 396 83.5 543 63 273 336 61.9
東 大 和 市 488 135 336 471 96.5 495 114 333 447 90.3
清 瀬 市 407 21 376 397 97.5 399 44 306 350 87.7
東 久 留 米 市 618 37 489 526 85.1 650 13 488 501 77.1
武 蔵 村 山 市 322 10 57 67 20.8 401 5 56 61 15.2
多 摩 市 633 188 460 648 102.4 674 225 451 676 100.3
稲 城 市 636 118 443 561 88.2 665 56 585 641 96.4
羽 村 市 277 83 200 283 102.2 270 91 159 250 92.6
あ き る 野 市 383 131 101 232 60.6 376 103 75 178 47.3
西 東 京 市 1,214 203 911 1,114 91.8 1,303 212 997 1,209 92.8
瑞 穂 町 126 24 83 107 84.9 131 23 73 96 73.3
日 の 出 町 53 48 - 48 90.6 71 48 - 48 67.6
檜 原 村 5 6 5 11 220.0 7 3 2 5 71.4
奥 多 摩 町 14 13 - 13 92.9 17 10 - 10 58.8
大 島 町 20 21 - 21 105.0 32 22 - 22 68.8
利 島 村 - - - - - 1 - - - -
新 島 村 8 3 - 3 37.5 10 11 - 11 110.0
神 津 島 村 8 4 - 4 50.0 12 1 - 1 8.3
三 宅 村 11 10 - 10 90.9 10 11 - 11 110.0
御 蔵 島 村 2 - - - - 1 - - - -
八 丈 町 30 26 1 27 90.0 31 36 - 36 116.1
青 ヶ 島 村 1 - - - - 4 - - - -
小 笠 原 村 23 - - - - 23 - - - -

※　新生児訪問率＝（新生児訪問実数合計／出生数）×100

令和５年度

新生児訪問実数 新生児訪問率
（％）

第４表　新生児訪問率

区市町村
都保健所

出生数
(令和４年)

令和４年度

新生児訪問実数 新生児訪問率
（％）

出生数
(令和５年)



６　新生児訪問指導状況

東京都 区部 市郡部 島部 東京都 区部 市郡部 島部 東京都 区部 市郡部 島部
H19 43,648 29,215 14,328 105 103,837 69,709 33,922 206 42.0 41.9 42.2 51.0
20 54,831 36,198 18,527 106 106,015 71,738 34,067 210 51.7 50.5 54.4 50.5
21 64,850 44,228 20,497 125 106,613 72,743 33,661 209 60.8 60.8 60.9 59.8
22 71,043 48,439 22,473 131 108,135 73,740 34,178 217 65.7 65.7 65.8 60.4
23 68,951 47,196 21,643 112 106,027 72,995 32,826 206 65.0 64.7 65.9 54.4
24 72,584 49,942 22,503 139 107,401 74,591 32,606 204 67.6 67.0 69.0 68.1
25 76,818 53,742 23,001 75 109,986 77,107 32,673 206 69.8 69.7 70.4 36.4
26 80,473 55,664 24,695 114 110,629 78,423 32,022 184 72.7 71.0 77.1 62.0
27 82,728 58,712 23,898 118 113,194 80,619 32,374 201 73.1 72.8 73.8 58.7
28 88,746 62,814 25,829 103 111,962 80,213 31,561 188 79.3 78.3 81.8 54.8
29 87,543 62,477 24,948 118 108,990 78,444 30,381 165 80.3 79.6 82.1 71.5
30 84,752 62,637 21,988 127 107,150 77,335 29,646 169 79.1 81.0 74.2 75.1
R1 82,782 59,615 23,050 117 101,818 73,454 28,192 172 81.3 81.2 81.8 68.0

R2 70,176 50,307 19,772 97 99,661 72,621 26,879 161 70.4 69.3 73.6 60.2
R3 74,676 53,305 21,289 82 95,404 69,345 25,920 139 78.3 76.9 82.1 59.0

R4 73,020 52,037 20,902 81 91,097 66,137 24,836 124 80.2 78.7 84.2 65.3

R5 78,731 56,975 21,691 65 86,348 62,460 23,785 103 91.2 91.2 91.2 63.1
注１）　新生児訪問率は出生数に対する新生児訪問割合として算出した。

注２）　出生数は暦年である。
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