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取材レポ

子供だけでも
安心して利用できる食堂！
　子供食堂とは、子供が一人でも安心し
て入ることができる食堂のことです。食
事代は大人300円前後、子供100円前後
のところが多く、調理や配膳は地域のボ
ランティアスタッフが担っていることが
ほとんどです。
　大田区にある無農薬野菜と自然食品の
お店「気まぐれ八百屋だんだん」は、毎週
木曜日の夜になると子供食堂に早変わり。
開店直後から、小学生が続々とやってき
て、店内はあっという間に満席になりま
す。中には、親子で夕食を食べに来る姿

もあり、みんなで食事をする様子は、まる
で大家族の食卓のよう。「食事をしなが
ら、学校での出来事を話す子もいれば、子
育ての悩みを打ち明けるお母さんもいま
す。そういう意味では『まちの保健室』と
もいえますから、気負うことなく、気軽に
お越しいただきたい」（だんだんの店主）。
　子供食堂に関する情報は「こども食堂
ネットワーク」のホームページで調べるこ
とができます。

食堂の様子

地域住民のボランティアが主体（地
域コーディネーター、協働活動リー
ダー、協働活動サポーターなど）
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