
無料低額宿泊所一覧（東京都所管分） 令和8年2月1日現在

施設名 運営者 所在地 定員 連絡先

1 さくら岩本町ハウス 特定非営利活動法人さくら福祉推進協会 千代田区 岩本町２－１５－８ 16 03-3865-2438

2 ドミトリー落合 特定非営利活動法人セキュリライフ 新宿区 上落合２－２８－１２ 27 03-5386-5866

3 いこい 個人 新宿区 余丁町４－２２ 10 03-3341-4842

4 春陽寮 社会福祉法人春陽会 新宿区 弁天町４２ 24 03-3268-1443

5 TEOS北新宿ハウス 特定非営利活動法人TEOS 新宿区 北新宿３－１０－２ 19 03-3363-3588

6 友愛ホーム 特定非営利活動法人友愛会 台東区 清川２－１６－３ 12 03-5603-2829

7 TEOS千束三番館 特定非営利活動法人TEOS 台東区 32

8 ふるさと向島５丁目ハウス 特定非営利活動法人自立支援センターふるさとの会 墨田区 向島５－１３－２１ 12 03-3623-2611

9 ふるさと立花４丁目ハウス 特定非営利活動法人自立支援センターふるさとの会 墨田区 立花４－１１－４ 8 03-3612-2749

10 風待ちハウス 株式会社鈴音 墨田区 押上３－５－２ 7 03-6661-8967

11 風待ちハウスサテライト東四つ木
（サテライト）

株式会社鈴音 葛飾区 東四つ木４－２７－５ 3 03-6661-8967

12 さくら中延ハウス 特定非営利活動法人さくら福祉推進協会 品川区 中延４－２０－５ 11 03-3782-0890

13 Ｌ．Ｃ西蒲田 特定非営利活動法人エルシーコム 大田区 西蒲田４－２－２ 5 03-3753-1310

14 蒲田荘 特定非営利活動法人セキュリライフ 大田区 蒲田本町２－１９－４ 33 03-5711-5258

15 さくら下丸子ハウス 特定非営利活動法人さくら福祉推進協会 大田区 下丸子１－１－８ 7 03-5482-0366

16  さくら下丸子ハウス（サテライト） 特定非営利活動法人さくら福祉推進協会 大田区 下丸子１－１－８ 4 03-5482-0366

17 ＴＥＯＳ新町荘 特定非営利活動法人TEOS 世田谷区 新町３－２２－１０ 20 03-5799-6948

18 千歳荘 特別区人事・厚生事務組合(事業団） 世田谷区 48

19 やすらぎの里沼袋寮 特定非営利活動法人やすらぎの里 中野区 沼袋４－３－１１ 34 03-3389-4838

20 東京望みの門 社会福祉法人ミッドナイトミッションのぞみ会 杉並区 5

21 やすらぎの里東十条 特定非営利活動法人やすらぎの里 北区 東十条５－７－６ 94 03-3902-2983

22 赤羽荘 特別区人事・厚生事務組合（新栄会） 北区 46

23 高島平荘 特定非営利活動法人セキュリライフ 板橋区 高島平１－５９－１０ 35 03-5921-0018

24 ライズケア成増 特定非営利活動法人ライズケア 板橋区 成増１－１６－２７ 69 03-6904-2355

25 さくら関町南ハウス 特定非営利活動法人さくら福祉推進協会 練馬区 18

26 イクソス（大泉学園） 特定非営利活動法人イクソス山谷 練馬区 8

27 聖家族寮 社会福祉法人礼拝会 練馬区 12

28 ＳＷワーク花畑寮 特定非営利活動法人Social Welfare Work 足立区 南花畑１－１８－１８ 6 03-5242-5144

29 綾瀬荘 特別区人事・厚生事務組合 足立区 75

30 第一立花ホーム 株式会社立花 葛飾区 立石８－４８－２７ 28 03-5654-9063

31 第三立花荘 株式会社立花 葛飾区 高砂３－２８－８ 19 03-6657-9351

32 青戸荘 特定非営利活動法人socialmate 葛飾区 青戸８－３－８ 33 03-5650-3590

33 さくら荘 特定非営利活動法人くすの木倶楽部 江戸川区 松島４－３９－３ 30 03-5661-5811

34 ひまわり荘 特定非営利活動法人くすの木倶楽部 江戸川区 21

35 すずらん荘 特定非営利活動法人くすの木倶楽部 江戸川区 松島４－３９－１５ 36 03-5661-5811

36 サンビレッジ東小岩 特定非営利活動法人自立支援の会サンビレッジ 江戸川区 東小岩３－７－７ 29 03-3658-8983

37 サンビレッジ南小岩 特定非営利活動法人自立支援の会サンビレッジ 江戸川区 南小岩７－２９－１６ 7 03-3671-7821

38 東葛西ハイツ 特定非営利活動法人socialmate 江戸川区 東葛西６－１５－２ 36 03-6808-9939

39 葛西荘 特定非営利活動法人socialmate 江戸川区 東葛西７－１３－１７ 48 03-5679-3372

40 サンビレッジ平井 特定非営利活動法人自立支援の会サンビレッジ 江戸川区 13

41 メゾン南葛西 特定非営利活動法人socialmate 江戸川区 34

42 立川第２荘 特定非営利活動法人エスポート 立川市 富士見町４－１５－１４ 37 042-521-0855

43 さくら立川錦町ハウス 特定非営利活動法人さくら福祉推進協会 立川市 錦町６－２－５ 30 042-527-1838

44 グランドール立川 特定非営利活動法人エスポート 立川市 7

45 三鷹ハイツ 特定非営利活動法人リビングサービス 三鷹市 下連雀７－３－５ 39 0422-46-8651

46 新町第二ハイツ 特定非営利活動法人エスポート 青梅市 新町７－５４－６ 60 0428-30-1287

47 新町ハイツ 特定非営利活動法人エスポート 青梅市 新町８－１０－８ 92 042-878-2105

48 青梅荘 特定非営利活動法人エスポート 青梅市 千ヶ瀬町３－４９０ 55 042-820-5228

1/2



無料低額宿泊所一覧（東京都所管分） 令和8年2月1日現在

施設名 運営者 所在地 定員 連絡先

49 さくら青梅ハウス 特定非営利活動法人さくら福祉推進協会 青梅市 46

50 東青梅ハイツ 特定非営利活動法人エスポート 青梅市 東青梅４－１９－５ 39 0428-24-5055

51 天神荘 特定非営利活動法人エスポート 府中市 天神町１－１３－４２ 18 042-314-2702

52 ライズケア調布 特定非営利活動法人ライズケア 調布市 西つつじが丘１－１６－８ 71 042-452-8002

53 アクア矢部町 株式会社アクア 町田市 矢部町１０－２ 9 042-711-8011

54 さくら東小金井ハウス 特定非営利活動法人さくら福祉推進協会 小金井市 東町４－２０－２２ 34 042-382-7316

55 サンハイツ貫井南 特定非営利活動法人エスポート 小金井市 貫井南町４－１４－８ 32 042-383-3993

56 花小金井ハイツ 特定非営利活動法人リビングサービス 小平市 花小金井６－２０－３ 24 042-451-4015

57 ロッジ小平 特定非営利活動法人リビングサービス 小平市 花小金井８ー２８ー１ 24 042-450-6776

58 天神ハイツ 特定非営利活動法人リビングサービス 小平市 天神町２－４－３３ 47 042-312-3167

59 日野荘 特定非営利活動法人エスポート 日野市 宮２６９－１ 17 042-589-3062

60 ベル１０１ 特定非営利活動法人エスポート 日野市 27

61 メゾン・ド・ノア日野台 特定非営利活動法人エスポート 日野市 90

62 ドーミー久米川 特定非営利活動法人エスポート 東村山市 本町１－９－１１ 20 042-306-1899

63 さくら国分寺ハウス 特定非営利活動法人さくら福祉推進協会 国分寺市 東元町３－３０－７ 11 042-326-1507

64 さくら滝山ハウス 特定非営利活動法人さくら福祉推進協会 東久留米市 滝山７－１－２２ 41 042-476-0720

65 芝久保ハイツ 特定非営利活動法人エスポート 西東京市 芝久保町４－２－９ 29 042-468-1625

66 イクソス（ひばりが丘） 特定非営利活動法人イクソス山谷 西東京市 北町１－７－３ 9 042-439-6412

67 女性の家ＨＥＬＰ 公益財団法人日本キリスト教婦人矯風会 12
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