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 手続きに必要な物 備考 

障害福祉サービス受給者証  入所中お預かりします 

健康保険証 医療費公費負担受給者証等  

入所申込書  事前送付した物に記入下さい 

印鑑   

 薬関係 備考 

飲み薬           軟膏類 

浣腸            吸入薬 

目薬等           潤滑剤（浣腸、座薬、カニュ 

ーレ交換等に使用する物） 

入所期間＋予備１日分 

処方箋のコピー（最新） お薬手帳  

 日用品等 備考 

車椅子・バギー 装具等 ブレーキやタイヤ空気圧等の

点検をお願いします。 

クッション等（日常最適な姿

勢を保つため使っている物） 

衣類 

 

 

洗濯物を入れる袋（２枚以上） 箱ティッシュ 

歯ブラシ           歯磨きコップ 

紙おむつ           お尻ふき 

電気かみそり         ヘアブラシ 

シャンプー、石鹸、おしぼり

タオル、バスタオルは当セン

ターで用意します。（肌に合わ

ない方は御持参ください） 

 医療物品等（使用されている方） 備考 

人工呼吸器と回路予備 人工呼吸器指示書（点検表） 加湿用精製水は準備します。 

エアロネブライザー 必ずご持参ください 

排痰補助装置本体 マスク・回路・設定指示書 条件によっては本体を持参い

ただかなくても良い場合があ

ります。詳しくはお尋ねくださ

い。 

経管栄養用チューブ一式① 

（栄養ボトル・栄養セット・延

長チューブ） 

経管栄養用シリンジ・吸い上

げ用アダプタ② 

自動注入ポンプをご利用の方

は①、一日三食の食事代を頂

く方は①②御持参不要です。 

胃ろうや腸ろう接続チューブ チューブの予備  

固定水確認用シリンジ 固定水用蒸留水  

胃ろう等用Ｙガーゼなど 胃ろうボタンの予備  

生理食塩液 精製水（注射用水、蒸留水）  

注入器（シリンジ）水薬用な

ど、サイズが違う物も含め、

吸入用のマスク 
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処方されている物全種類 

吸引チューブ 口鼻用、気切

部用それぞれ１日につき１本

＋予備（人工呼吸器の方は当

センターで準備します。） 

気管切開用カニューレ予備、

人工鼻、トラキマスク、Ｙガ

ーゼ、カニューレのひも、カ

フエア確認用シリンジなど 

 

肌荒れなどで普通テープが使

用できない場合固定テープ等 

CV カテーテルを使用されて

いる方は、必要物品一式 

詳細はご相談ください 

＊ 医療物品（消耗品）については、在宅で処方されている交換頻度で入所日数に合わせた個

数＋予備をお持ちください。 

＊ サチュレーションモニターを使用している場合はソーシャルワーカーに御連絡ください。 

＊ 御希望の方はおもちゃ、ＤＶＤ、ＣＤラジカセなどを持参されてもかまいません。なお、

破損等につきましては責任を負いかねることを御了承下さい。 

 

 注入物及び栄養補助食品について 

（１）医師から処方される経腸栄養剤は御持参ください。 

当センターでは、衛生管理上の観点から、開封後２４時間での使いきりとしておりま

す。（御準備の際の参考にしてください。） 

（２）食品型経腸栄養剤について 

以下については、当センターで御用意致します。食事の提供にかかる費用を御負担くだ

さい。以下にない物は御持参ください。 

 

 

 

 

（３）栄養補助食品等について 

  以下の栄養補助食品等を御希望される場合には、別表「短期入所者用栄養補助食品等単価表」

にお示しした実費相当額を御負担ください。 

 

 

 

 

（４）水分補給について 

 当センターでは麦茶または白湯をご用意いたしますが、ご事情がある場合は事前にご相談く

ださい。（飲料についても、衛生管理上の観点から、開封後２４時間での使いきりとしておりま

す。未開封時に常温保管が可能なものをお願いします。御準備の際の参考にしてください。） 

 

（５）持参物品チェック表について 

退所時に「持参物品チェック表」をお渡ししています。その次の入所の際の持ち物確認のた

め、事前記載にご協力をお願いしています。ぜひご活用ください。 

 チェック表は、当センターホームページにも掲載しています。（東京都立府中療育センター→

「通所・通園・入所を利用される方へ」→「短期入所」→「その他」持参物品チェック表） 

 医療福祉相談室にも未記入のチェック表を用意しています。 

一般用の CZ-Hi、プロナ、ラクフィア 1.5、YH、メイバランス 1.0、リーナレン MP、 

リーナレン LP、アイソカルグルコパル TF、アイソカルジュニア 1.0、 

粉ミルク（特殊ミルクでないもの） 

メイバランスブリックゼリー、エンジョイ MCT ゼリー200、プロッカ Zn ゼリー、 

ファインケア、一挙千菜、ブイクレス、アバンド、牛乳、ヨーグルト、野菜ジュース、 

りんごジュース、サンファイバーAI 


