
 

令和 7 年 12 月 5 日 

各位 

東京都入院者訪問支援事業事務局 

 

第 5 回 東京都入院者訪問支援事業 訪問支援員養成研修開催のご案内 

拝啓 時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。日頃より、東京都入院者訪問支援事業に格別の

ご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

この度、第 5 回 東京都入院者訪問支援事業 訪問支援員養成研修を開催することとなりましたので、下

記のとおりご案内いたします。 

敬具 

記 

【日程】①事前動画研修 

     令和 8 年 2 月 23 日（月・祝）までに各自視聴のうえ、アンケートに回答し、事務局に提出 

②対面研修 

令和 8 年 3 月 3 日（火）10:00～16:50 

    ※カリキュラムは別紙をご参照ください。 

 

【対面研修会場】東京駅周辺（会場決定後、受講者にご連絡いたします。） 

 

【募集人数】30 名程度 

 

【お申込み方法】 

以下のフォームよりお申込みください。申込期限は令和 8 年 1 月 9 日（金）23:45 です。 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NzBX9o1d90yJrdl_qO8gj5rCnlF7dqtJqVVMMEl

9DLFUQ09HUzlHSVBUSkJHODM1T0xWNlk3WFNFWS4u 

 

申込者多数の場合は、調整のうえ受講の可否を決定いたしますのでご了承ください。 

受講の可否は、令和 8 年 1 月 20 日（火）までにご連絡いたします。 

今回ご受講いただけなかった方は、第 6 回以降の研修にご案内いたします （開催時期・募集対象者未定）。 

 

以上 

 

【お問い合わせ】 

             東京都入院者訪問支援事業事務局（国立精神・神経医療研究センター） 

担当      ：名雪・久永・菅原 

e-mail     ：cannet-tokyo @ncnp.go.jp     

Tel      ：042-341-2712（内線 6284） 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NzBX9o1d90yJrdl_qO8gj5rCnlF7dqtJqVVMMEl9DLFUQ09HUzlHSVBUSkJHODM1T0xWNlk3WFNFWS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NzBX9o1d90yJrdl_qO8gj5rCnlF7dqtJqVVMMEl9DLFUQ09HUzlHSVBUSkJHODM1T0xWNlk3WFNFWS4u


 

（別紙） 

第 5 回 東京都入院者訪問支援事業 訪問支援員養成研修カリキュラム 

■事前動画研修 

動画研修は、厚生労働省のホームページよりご覧いただけます。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/chiikihoukatsu_00004.html 

 

■対面研修 

開 始 終 了 内 容 

9：30 10：00 受付 

10：00 10：10 事務連絡 

10：10 10：20 

【チェックイン】 

グループ内で自己紹介・アイスブレーク 

10：20 11：00 
【演習①】 

入院者訪問支援員の役割に関する考え方 

11：00 11：10 休憩 

11：10 12：40 

【シンポジウム】 

入院者訪問支援事業の意義と支援員の役割 

～それぞれの立場から～ 

12：40 13：40 お昼休憩 

13：40 14：40 
【演習②】 

出会いの場面（ロールプレイと意見交換） 

14：40 14：50 休憩 

14：50 16：10 

【演習③】 

実際の相談場面～傾聴と支援員の役割～ 

（ロールプレイと意見交換） 

16：10 16：20 休憩 

16：20 16：40 

【チェックアウト】 

支援員のミッションとわたしの思い 

16：40 16：50 事務連絡 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/chiikihoukatsu_00004.html

