
中部総合精神保健福祉センター生活訓練科が実施する 

精神科デイケアに参加された方へ 
 

当センターでは下記の調査研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で、ご自身の情報を研究目的に利用または提供され

ることを希望されない場合は、担当者にご連絡ください。 

研究課題名 
精神科デイケアにおける集団心理教育－認知行動療法(PEG-CBT)の

効果について 

本研究の目的 
生活訓練科で実施しているプログラムの効果を検討し、効果的なプロ

グラムの開発や今後の事業運営に等に役立てる 

研究期間 2025 年 10 月から 2025 年 12 月末まで          

調査データ該当期間 2021 年４月から 2025 年 3 月末の情報 

調査方法 

１）対象者 

上記期間内に、集団心理教育－認知行動療法（PEG-CBT）プロ

グラムを受講した方のうち、1 クール（概ね 3 か月）以上受講し、

かつプログラム実施前後にアンケートを実施した 28 名(就労コ

ース 18 名、復職コース 8 名、復学コース 2 名）の方 

２）利用する情報 

上記期間のプログラム実施前後に行ったアンケート（QOL-26、

SWNS-J）の結果 

３）情報の分析 

  ２）における情報に関し事前に個人が特定されないよう匿名化さ

れたデータベースをもとに、統計学的に分析を行います。 

情報の他の研究機関への

提供および提供方法 
他の機関への情報の提供はありません。 

個人情報の取り扱い 

利用する情報から氏名や住所等の対象者の方を直接特定できる個人

情報は削除します。また、研究成果は学会等で発表を予定しておりま

すが、その際も対象者の方を特定できる個人情報は利用しません。 

本研究の資金源 

（利益相反） 
本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません。 

研究責任者 

（所属） 
生活訓練科デイケア主任 辻 真基 

他の研究機関および 

各施設の研究責任者 
 

問い合わせ先 
電話：03-3302-7702 

担当者：広報援助課計画調査担当 

備考  
 


