
令和7年度　依存症支援者研修（地域生活支援研修）

目　的

日　時 定員

受講方法

その他

時　間

　16:25～

　16:30

オンライン（Zoom　ウエビナー）：聴講型の研修です

※Zoomウェビナーで必要な環境をご用意ください（パソコン等の端末で画面を見ることがで

き、音声を聞くことができるインターネット環境があること。カメラ、マイクは必要ありませ

ん）

※オンライン研修については、東京都立中部総合精神保健福祉センターホームページの「オンラ

イン研修受講について」をご覧ください。

※研修開始時間30分前より入室いただけます。

プログラム

内　　　　　　　　　　　　　容

　13:30～

　13:35
研修案内・オリエンテーション

令和８年１月２９日（木曜日）午後1時30分から4時30分 ３００名

ギャンブル等依存症の理解と対応

ギャンブル等依存症の方や家族に対応する機会や生活の支援を行う者を対象とし、ギャンブル等

依存症に関する対応の基礎的内容の習得を目指す

対　象
都内の行政職員、民生委員、保護司、医療機関職員、教職員、依存症の相談支援を行う方、その

他精神保健福祉関係機関職員等

事務連絡

ギャンブル等依存症の理解と対応

浦和まはろ相談室

精神保健福祉士　高澤和彦

　「ギャンブル等依存症」について

直接的・間接的にかかわる可能性が

ある方が対象の研修です。そもそも

「ギャンブル等依存症」とは？その

背景は？専門機関に結びつける？地

域でできることは？など、地域で支

援するなかでギャンブル等依存症に

関する相談に接した時に、どのよう

に支援を進めればよいのかを学びま

す。

　13:35～

　16:25

【問合せ先】

東京都立精神保健福祉センター 調査担当 電話 ０３－３８４４－２２１０（直通）


