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妊娠・ 子育て及び事故防止等に関する情報をインタ ーネット により
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T O K Y O 子育て情報サービス

東京消防庁救急相談セン タ ー　 ♯7 1 1 9

急な病気やけがをした場合に、「 救急車を呼んだほう がいいのか？」「 今

すぐ病院に行ったほう がいいのか？」 等迷った際の相談窓口です。相談

医療チーム（ 医師、看護師、救急隊経験者等の職員）が対応しています。

☎ 7119（ 携帯電話、PHS、プッシュ回線）

（ ダイヤル回線からは）　

相談日時　 2 4 時間年中無休

乳 幼 児 突 然 死 症 候 群（ S I D S ) に つ い て

S ID S は、何の予兆や既往歴も ないまま乳幼児が死に至る原因の

わから ない病気で、 窒息などの事故と は異なります。 S ID S の予

防方法は確立していませんが、 以下の 3 つのポイント を守ること

により 、S ID S の発症率が低く なると いう データ があります。

1 . 1 歳になるまでは、寝かせる時は
 あおむけに寝かせましょう 。

2 . できるだけ母乳で育てましょう 。

3 . たばこをやめましょう 。 令和7 年4 月
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赤ちゃんを亡く さ れたご家族のための電話相談

S ID S（ 乳幼児突然死症候群）をはじめ、 その他の病気・ 流産・ 死

産・ 事故などで赤ちゃんを亡く さ れたご家族の精神的な支援のた

めに、 専門職（ 保健師又は助産師）やビフレンダー（ 同じ 体験をし た

ご家族）による電話相談を行っています。

相談日時 金 曜日（ 休日・ 年末年始を除く ）

 午 前１０ 時から午後４ 時まで

： 0 3-32 12-23 23
又は： 0 42-5 21-23 23

子供の健康相談室（ 小児救急相談）　 ♯8 0 0 0

子供の健康・ 救急に関する相談に看護師や保健師等が応じています。

また、必要に応じて小児科医師が対応します。

相談日時　 ○月曜日から金曜日（ 祝日・ 年末年始を除く ）

　 　 　 　 　 　 午後６ 時から翌朝８ 時まで

　 　 　 　 　 ○土・ 日・ 休日・ 年末年始

　 　 　 　 　 　 午前８ 時から翌朝８ 時まで

03（ 5285）8898

8000 （ 携帯電話、プッシュ回線の固定電話。

ただし、ひかり 電話、Ｉ Ｐ電話からは、つながりません。）

☎



子供のまわりには危険がいっぱい


