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　東京都では、２０４０年には高齢者人口が約３８１万人とな
り、都民の約４人に１人が高齢者になることが予想されていま
す。また、急速な高齢化が進む一方で、子供との同居世帯は減
少し、高齢者の単身及び夫婦のみの世帯は、２０２０年の約１
５１万世帯から、２０４０年には約１８９万世帯に急増するこ
とが予測されています。
　こうした状況から、見守りや介護等のサービスが付いた高齢
者向けの住まいへの住み替えを希望する方も増えています。
　近年、高齢者向けの住まいは多様化し、「特別養護老人ホーム」
等の介護保険施設や「有料老人ホーム」、「ケアハウス」等の施
設系の住まいに加えて、２０１１年には、住宅系の住まいとし
て「サービス付き高齢者向け住宅」が制度化されました。また、
住宅の確保に配慮が必要な方々が円滑に入居できる賃貸住宅と
して、２０１７年からは「セーフティネット住宅」が制度化さ
れています。
　多様な住まいが供給され、選択肢が増える半面、住まいの違
いが分かりにくいといった課題が生じているほか、入居時の説
明不足による入居（入所）後のトラブルも発生しています。
　このようなことから、高齢者自身が、ご自身に適した住まい
を見極めた上で、入居（契約）する前にきちんとした説明を受け、
納得した上で入居（入所）することが大変重要になっています。
　本冊子では、高齢者向け住まいの種類、住宅と施設の違い、
契約時に注意すべきポイント等について解説をしています。
　本冊子が、高齢者の皆様の住まい選びのお役に立つことがで
きれば幸いです。

お問合せ先：東京都福祉局高齢者施策推進部施設支援課
電　　　話：０３-５３２０-４２９６
Ｕ　Ｒ　Ｌ：https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kourei/koho/yuuryousasshi
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