
オンラインオンライン

気軽に参加で
きます

気軽に参加で
きます

おしゃべりcafeおしゃべりcafe

医療的ケア児の子育てをしながら就労を経験した医療的ケア児の子育てをしながら就労を経験した

保護者である 「医療的ケア児ペアレントメンター」が保護者である 「医療的ケア児ペアレントメンター」が

就労、スキルアップ、 仕事と子育ての両立などの 体験談を紹介し就労、スキルアップ、 仕事と子育ての両立などの 体験談を紹介し  

参加者のお悩みについて 無料で気軽にご相談いただける相談会を実施します。参加者のお悩みについて 無料で気軽にご相談いただける相談会を実施します。

医療的ケア児の子育てをしながら
就労した経験のある保護者が その経験を通じて

医療的ケア児を育てている保護者を対象に 
就労に関する相談支援や必要な情報提供を行う事業です。

都内に在住し、医療的ケア児を育てる

就労中又は就労を希望する保護者の方

東京都事業

現在就業していない方

悩みががあるわけではないけれども 
医療的ケア児を育児中の家族と

話してみたいといった方の

ご参加も大歓迎です！

10:30~11:3010:30~11:30

お問い合わせ

TOKYO医療的ケア児ペアレントメンター事務局 tokyo_ikeaji_parentmentor@aboutus.unleash.or.jp

※申込を締切りましたらURL付きご案内メールをお送りします。※申込を締切りましたらURL付きご案内メールをお送りします。
開封が確認できない場合、お電話にてご連絡させていただくこともあります。開封が確認できない場合、お電話にてご連絡させていただくこともあります。

第1回 9月9日（火）第1回 9月9日（火）
令和7年 9月令和7年 9月

医療的ケア児ペアレントメンターとは

対象 第２回は

医療的ケア
児ご家族の

ための

  10月10月

20:00~21:0020:00~21:00

第2回 9月26日（金）第2回 9月26日（金）

第1回 10月10日（金）第1回 10月10日（金）
13:00~14:0013:00~14:00

第2回 10月21日（火）第2回 10月21日（火）
20:00~21:0020:00~21:00

申込
受付中申込
受付中

⭐️医療的ケア児家族の就労体験をご紹介！

⭐️事業所や関係者の方もご参加可能！

※第1回は当事者ご家族様のみのご参加とさせていただきます

福祉局HPはこちら

どうやって

育児と仕事を

両立しているの？

在宅ワークを
探したい！

就学した後も
働けるのかな？

例えばこのようなご相談も例えばこのようなご相談も

【相談会に関すること】

【本事業に関すること】
東京都福祉局障害者施策推進部 施設サービス支援課療育担当 03-5388-2292（直通）

参加者様の声
・不安を解消できるいい機会になった・不安を解消できるいい機会になった

・気持ちがほぐれて心が軽くなった・気持ちがほぐれて心が軽くなった

・前向きな気持ちになれた・前向きな気持ちになれた

・1人じゃないんだとポジティブな・1人じゃないんだとポジティブな

  気持ちになれた気持ちになれた

申込期限：9月7日（日）24：00申込期限：9月7日（日）24：00

申込期限：9月24日（水）24：00申込期限：9月24日（水）24：00

申込期限：10月8日（水）24：00申込期限：10月8日（水）24：00

申込期限：10月19日（日）24：00申込期限：10月19日（日）24：00


