
अ�तालबाट �डस्चाजर् भएप�छ
�दान ग�रने सहयोग सम्ब�ी जानकारी

—अ�नवायर् �पमा अ�तालमा
भनार् ग�रएका ���ह�का ला�ग—

—अ�नवायर् �पमा अ�तालमा
भनार् ग�रएका ���ह�का ला�ग—

2025 (रेइवा 7) साल 10 म�हना 
टो�कयो महानगर पा�लका, कल्याण ब्युरो
अपांगता सम्ब�ी नी�त �वद्धर्न �वभाग, मान�सक स्वा�य र उपचार शाखा

�� 1 सावर्ज�नक स्वा�य केन्�ह� र स्वा�य 
केन्�ह� कस्तो ठाउ हो?

उ�र 1 जहाँ तपा�ले मान�सक र शारी�रक स्वा�य कायम 
राख्न र मान�सक समस्याह�को बारेमा सल्लाह 
�ाप्त गनर् सक्नु�ने सावर्ज�नक सं�ा हो।

�� 2 अ�तालमा आउने जनस्वा�य केन्� वा 
अन्य सं�ाका कमर्चारीह� कस्ता �कारका 
��� ह� �न्छन् ?

उ�र 2 स्वा�य प�रचा�रका वा मान�सक स्वा�य 
सामा�जक कायर्कतार् जस्ता स्वा�य, �च�कत्सा र 
कल्याण क्षे�का �वशेषज्ञह� �न्।

�� 3 यसको पैसा लाग्छ?
उ�र 3 सल्लाह परामशर् (भेटघाट वा घरमै आएर ग�रएको 

सल्लाह आ�द)  �नःशुल्क �न्छ। तर, य�द दै�नक 
जीवन वा रोजगारीका ला�ग सहयोग �दान गन� 
जस्ता अपांगता कल्याण सेवाह� �योग गनुर् पर्‍
यो भने केही लागत स्वयम �तनुर् पन� �न सक्छ। 
�वस्तृत जानकारीका ला�ग कृपया सल्लाह परामशर् 
गनुर्होस्।

��ो�र



�डस्चाजर् भएप�छ आफ्नो जीवनको
बारेमा सोच्दा, के तपा�लाई यस्ता कुनै
�चन्ता वा �चन्ता का �बषयह� छन् ?

अचानक अस्व� महसुस भएमा के गन�...

�डस्चाजर् भएप�छ एक्लै बस्ने �चन्ता ...

कसैसँग प�न सल्लाह गनर् सक्ने ��� नभएको…

पैसाको �चन्ता...

�दनको समयमा के गरेर समय �बताउने होला…

टो�कयो महानगर�भ�का स्वा�य केन्�ह� (स्वा�य कायार्लय, स्वा�य 
केन्� आ�द）ले, तपा� अ�तालमै रहँदाको समयमा नै तपा�को चाहना र 
�चन्ताह�को बारेमा बुझ्ने �यास गछर्न्। अ�तालबाट �डस्चाजर् भएप�छ 
तपा�ले असहज महसुस नगरी, ढुक्कका साथ जीवन यापन गनर् सक्नुहोस् 
भ�े उदे्दश्यले, हामी तपा�को साथमा �मलेर समाधानको उपायह� सोच्नेछ�।

परामशर् ���यापरामशर् ���या

अ�ताल भनार्

अ�तालका �जम्मेवार ���ले तपा�लाई सहायता �दान गन� 
सं�ा जस्तै स्वा�य कायार्लय आ�द बारेमा जानकारी गराउनेछन्।

�डस्चाजर्

�डस्चाजर् प�छ प�न, सावर्ज�नक स्वा�य केन्�ह� र अन्य सं�ाह�का कमर्चारीह� 
परामशर् �दान गनर् उपल� �नेछन् र आवश्यक परेमा, (�बरामीको डाक्टर वा 
सामा�जक कायर्कतार्) लाई स�कर्  ग�र समुदायमा �बरामीको जीवन र �नरन्तर 

�च�कत्सा हेरचाहलाई समथर्न सहयोग गन�छन्।

तपा�को इ�ाको आधारमा, तपा�ले अ�तालबाट �डस्चाजर् भएप�छ तपा� कसरी 
बाँच्नु�नेछ भ�े बारेमा सोच्न अ�तालका कमर्चारीह� र स्वा�य केन्�ह� जस्ता 

�ानीय अ�धकारीह� र अन्य कमर्चारीह�सँग छलफल गनुर्�नेछ।

जनस्वा�य केन्� वा अन्य सम्ब��त सं�ाको ��त�न�धले अ�तालको �मण गन�छन् र 
तपा�को भ�वष्यको जीवनको बारेमा तपा�को आशा र �चन्ताह�को बारेमा सोध्नेछन्।


