\k Perguntas
X e respostas

P1 0 que fazem os postos e centros de satde?

R1 Os postos e centros de satide séo
instituicdes publicas onde vocé pode
buscar aconselhamento para manter sua
saude fisica e mental, bem como um local
onde vocé pode fazer consultas sobre
problemas emocionais.

P2 Que tipo de pessoa é o funcionario do
posto de saude que vem me visitar no
hospital?

R2 E uma pessoa especializada no ramo de
saude, servico médico e assisténcia social, e
pode ser uma enfermeira de saude publica,
assistente social de saude mental, etc.

P3 Tem algum custo?

R3 As consultas (entrevistas, visitas, etc.) sdo
gratuitas. No entanto, caso utilize os
servicos de assisténcia social para
deficientes, etc. (assisténcia para a vida
cotidiana, emprego, etc.) pode gerar alguns
custos. Se deseja obter maiores
informacdes, entre em contato conosco.
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— Para aqueles
em internacao compulséria—

Informacgoes sobre apoio
apods a alta hospitalar
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Vocé se sente inseguro ou preocupado
quando pensa em sua vida depois
de receber alta do hospital?

O que vou fazer se me sentir mal

de repente?
Sinto-me inseguro de viver sozinho
depois da alta do hospital...

N&o ha ninguém com quem possa conversar...
Estou preocupado com dinheiro...

O que vou fazer durante o dia?

O pessoal dos postos de saude (postos de saude, centros de
saude e outras instalagdes) de Toquio, durante sua internacgéao,
perguntara sobre suas expectativas e preocupagdes em
relacdo a sua vida apds a alta hospitalar € junto com vocé
pensara em como vocé pode viver uma vida tranquila,
mantendo sua boa condicao apos a alta.

Procedimentos de consulta

A equipe do hospital apresentara um posto de saude
ou outra instituicao de apoio a vocé

Um funcionario do posto de saude ou outra instituicdo faz uma
visita a vocé no hospital e perguntara sobre suas expectativas e
insegurancas sobre sua vida daqui para frente

Com base em suas expectativas, a equipe do hospital € um
funcionario do posto de saude pensardao com vocé sobre sua vida
depois da sua alta do hospital

Alta hospitalar

Mesmo apds a alta, vocé pode consultar um funcionario do posto
de saude para receber assisténcia para que vocé possa viver na
comunidade local e, se necessario, mantera contato com a
instituicao médica (médico responsavel, assistente social, etc.) para
dar continuidade ao tratamento médico



