
ขอ้มลูการช่วยเหลือหลัง
ออกจากโรงพยาบาล

—สําหรบัผู้ท่ีกําลังเขา้รบั
การรกัษาในโรงพยาบาล—
—สําหรบัผู้ท่ีกําลังเขา้รบั
การรกัษาในโรงพยาบาล—

ตลุาคม 2025
สํานักงานสวสัดิการสังคมกรงุโตเกียว แผนกส่งเสรมินโยบายสําหรบัผู้พิการ 
แผนกสขุภาพจติและการดแูลทางการแพทย์

ถาม 1 ศนูย์สาธารณสุข หรอืศนูย์สุขภาพ เป็น
สถานท่ีแบบใด

ตอบ 1 เป็นหน่วยงานรฐัท่ีให้คําปรกึษาเกีย่วกับการ
เสรมิสรา้งสขุภาพกายและใจให้แขง็แรง หรอื
�ญหาสขุภาพจติ

ถาม 2 เจา้หน้าท่ีของศนูย์สาธารณสุขท่ีจะมาเย่ียม
ท่ีโรงพยาบาลเป็นใคร

ตอบ 2 เป็นผู้เช่ียวชาญด้านสาธารณสขุ การแพทย์ 
และสวสัดิการ เช่น พยาบาลสาธารณสขุ 
และเจา้หน้าท่ีด้านสขุภาพจติและสวสัดิการ

ถาม 3 มีค่าใชจ้า่ยไหม
ตอบ 3 ให้คําปรกึษาฟร ี(การพดูคยุ การเย่ียม) 

อย่างไรก็ตาม เม่ือใช้บรกิารสวสัดิการสําหรบั
ผู้พิการ (เช่น การช่วยเหลือในชีวติประจาํวนั 
และการจา้งงาน) จะมีค่าใช้จา่ยบางส่วน
ท่ีท่านต้องรบัผิดชอบเอง กรณุาติดต่อ
รายละเอยีดเพิม่เติม

ถามตอบ



เม่ือนึกถึงการใชช้วีติหลังออกจากโรงพยาบาล 
ท่านรูสึ้กกังวลเก่ียวกับสิง่เหล่าน้ีหรอืไม่ 

ถ้าเกิดอาการทรดุลงกะทันหันจะ
ทําอย่างไรดี...
กังวลวา่หลังจากออกจากโรงพยาบาล
ต้องใช้ชีวติตามลําพัง...

ไม่มีใครให้คอยปรกึษา...
กังวลเร ือ่งเงนิ...

กลางวนัจะทําอะไรดี...

ศนูย์สาธารณสขุ และสถานพยาบาลอื่น ๆ ในโตเกียว (ศนูย์สาธารณสขุ 
ศนูย์สขุภาพ ฯลฯ) จะสอบถามท่านเก่ียวกับความต้องการ และความกังวล
เก่ียวกับชีวติตัง้แต่ระหวา่งพักรกัษาตัวในโรงพยาบาลจนถึงหลังจากออก
จากโรงพยาบาล และจะช่วยท่านคิดหาวธิท่ีีจะสามารถรกัษาสขุภาพท่ีดี
และใช้ชีวติท่ีปลอดภัย และมัน่คงหลังจากออกจากโรงพยาบาลได้

ขัน้ตอนการปรกึษาขัน้ตอนการปรกึษา

การเขา้โรงพยาบาล

เจา้หน้าท่ีของโรงพยาบาลจะแนะนําศนูย์สาธารณสขุต่างๆ 
ท่ีเป็นหน่วยงานให้ความช่วยเหลือ

ออกจากโรงพยาบาล

หลังจากออกจากโรงพยาบาลเจา้หน้าท่ีของศนูย์สาธารณสขุก็ยัง
รว่มหารอื และหากจาํเป็นก็จะติดต่อกับศนูย์บรกิารทางการแพยท์ 
(แพทย์ประจาํตัว นักสังคมสงเคราะห์ ฯลฯ) เพ่ือช่วยเหลือด้าน

การใช้ชีวติและการแพทย์ในท้องถิน่อย่างต่อเน่ือง

เจา้หน้าท่ีของศนูย์สาธารณสขุท้องถิน่ และเจา้หน้าท่ีของโรงพยาบาลจะ
พดูคยุกับท่านโดยยึดความต้องการของท่านเป็นหลัก และจะช่วยกันคิด

เก่ียวกับการใช้ชีวติของท่านหลังจากออกจากโรงพยาบาล

เจา้หน้าท่ีของศนูย์สาธารณสขุจะมาท่ีโรงพยาบาล และสอบถามเก่ียวกับ
ความต้องการ หรอืความกังวลในการใช้ชีวติหลังจากออกจากโรงพยาบาล


