
Информация о поддержке
после выписки из больницы

—Лицам, госпитализированным
в недобровольном порядке—

—Лицам, госпитализированным
в недобровольном порядке—

Октябрь 2025 
Бюро социального благосостояния Токийского столичного правительства, 
Департамент политики в отношении лиц с ограниченными возможностями, 
Отдел охраны психического здоровья

В1 Что представляют собой учреждения 
общественного здравоохранения?

О1 Это государственные организации, где 
можно получить консультации по вопросам 
укрепления психического и физического 
здоровья, а также при психических 
расстройствах.

В2 Представители учреждений 
общественного здравоохранения, 
посещающие больницу — кто они?

О2 Это специалисты в области здравоохранения, 
медицины и социального обеспечения, такие 
как медицинские сестры и специалисты по 
психическому здоровью и социальной работе.

В3 Сколько это стоит? 
О3 Консультации (беседы или визиты) 

бесплатны. Однако при использовании услуг 
для людей с инвалидностью (поддержка в 
повседневной жизни, трудоустройство и т.д.) 
может потребоваться дополнительная плата. 
Подробности уточняйте при консультации.

Часто
задаваемые вопросы



Беспокоит ли Вас что-то,
когда Вы думаете о своей жизни

после выписки из больницы?

Что делать, если мое самочувствие 
внезапно ухудшится…

Я не уверен, что смогу жить один 
после выписки...

Нет никого, с кем можно было бы 
посоветоваться…

Я беспокоюсь о своих финансах…
Не знаю, чем себя занять в течение дня...

В учреждениях общественного здравоохранения Токио 
(отделы здравоохранения, медицинские центры и т.д.) с 
вами будут работать еще во время госпитализации, 
выслушивая ваши пожелания и опасения относительно 
жизни после выписки, и совместно продумают дальнейший 
план, чтобы после выписки не допустить ухудшения вашего 
состояния и обеспечить вам спокойную жизнь.

Порядок консультацийПорядок консультаций

Госпитализация

Персонал больницы расскажет об организациях,
оказывающих поддержку, таких как учреждения

общественного здравоохранения

Выписка

После выписки представители учреждений общественного 
здравоохранения будут доступны для консультаций и, при 

необходимости, смогут связаться с медицинскими организациями 
(например, с лечащим врачом, социальным работником и др.) для 

поддержки Вашей жизни в обществе или продолжения лечения

Исходя из Ваших пожеланий, вместе с персоналом больницы и 
представителем местного учреждения общественного 

здравоохранения Вы обсудите вашу жизнь после выписки

Представитель учреждения общественного здравоохранения 
посетит вас в больнице, чтобы узнать о Ваших пожеланиях и 

опасениях относительно Вашей дальнейшей жизни


