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टोक्यो महानगर सामा�जक कल्याण ब्यूरो,
�वकलांगजन नी�त �वतर्न �भाग, मान�सक स्वा�य और �च�कत्सा अनुभाग

�� 1 स्वा�य कायार्लय और स्वा�य क� � �कस 
�कार क� जगह� ह�?

उ�र 1 यह एक सावर्ज�नक सं�ा है जहाँ आप मान�सक 
और शारी�रक स्वा�य को बेहतर बनाने तथा 
मान�सक परेशानी से जुड़ी समस्या� पर परामशर् 
ले सकते ह�।

�� 2 अ�ताल म� �मलने आने वाले स्वा�य 
कायार्लय आ�द के �ज़म्मेदार लोग कैसे 
होते ह�?

उ�र 2 स्वा�य, �च�कत्सा और कल्याण के क्षे� म� �वशेषज्ञ 
होते ह�, जैसे �क प�ब्लक हे� नसर् या मान�सक 
स्वा�य सामा�जक कायर्कतार्।

�� 3 क्या इसका कोई शुल्क लगता है?
उ�र 3 परामशर् (जैसे �क साक्षात्कार या घर पर �मलने 

जाना) �नःशुल्क होता है। हालां�क, य�द आप 
�वकलांगता कल्याण सेवाए ँ(जैसे �क दै�नक जीवन 
या नौकरी म� सहायता) उपयोग करते ह�, तो कुछ 
���गत खचर् हो सकता है। अ�धक जानकारी के 
�लए कृपया परामशर् ल�।

�� और उ�र



अ�ताल से छुट्ट� के बाद का जीवन सोचते समय,

क्या आपको ऐसी �च�ताए ँऔर परेशा�नयाँ होती ह�?

अगर अचानक तबीयत खराब हो गई तो क्या क�ँ...
अ�ताल से छुट्ट� के बाद अकेले रहने को 
लेकर डर लगता है...

कोई ऐसा नह� है �जससे म� सलाह ले सकँू...
पैस� को लेकर �च�ता है...

�दन के समय क्या क�ँ, कैसे समय �बताऊँ...

टोक्यो महानगर क्षे� के स्वा�य क� �� (जैसे �क स्वा�य कायार्लय, स्वा�य 
क� � आ�द) म�, अ�ताल म� भत� रहते समय से ही आपके अ�ताल से छुट्ट� 
के बाद के जीवन के बारे म� आपक� इ�ाए ँऔर �च�ताए ँसुनी जाती ह�, ता�क 
आप छुट्ट� के बाद भी ��र और सुर�क्षत �प से जीवन �तीत कर सक� , 
इसके �लए हम आपके साथ �मलकर सोचते और योजना बनाते ह�।

परामशर् क� ���यापरामशर् क� ���या

अ�ताल म� भत�

अ�ताल का �ज़म्मेदार ��� सहायता सं�ा जैसे 
�क स्वा�य कायार्लय का प�रचय कराता है।

अ�ताल से छुट्ट�

अ�ताल से छुट्ट� के बाद भी, स्वा�य कायार्लय आ�द के �ज़म्मेदार ��� 
आपसे परामशर् लेते रह�गे और आवश्यकता के अनुसार �च�कत्सीय सं�ान� 

(मुख्य �च�कत्सक, सामा�जक कायर्कतार् आ�द) से संपकर्  करते �ए, 
समुदाय म� आपका जीवन और उपचार क� �नरंतरता को सहयोग �दान कर�गे।

आपक� इ�ा� के आधार पर, आप, अ�ताल के स्टाफ और स्वा�य कायार्लय 
आ�द के क्षे�ीय �ज़म्मेदार ��� �मलकर चचार् करते �ए, अ�ताल से छुट्ट� के 

बाद के जीवन के बारे म� �मलकर �वचार कर�गे।

स्वा�य कायार्लय आ�द के �ज़म्मेदार ��� अ�ताल म� आकर 
आपके भ�वष्य के जीवन से जुड़ी इ�ाए ँऔर �च�ताए ँसुनते ह�।


