
４　精神科病院

（１）精神科病院数及び病床数の推移

　　　精神科病院数及び病床数の推移は、第２表のとおりである。
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注１　各年６月30日現在

　２　平成29年以降の数値は、矯正施設を除いたものである。

（２）開設者別精神科病院の状況

　　　開設者別精神科病院の状況は、第３表のとおりである。
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注１　令和５年６月30日現在 

　２　各精神科病院から提出された調査票を基に数値を積み上げている ため、東京都が

　 　把握している数値と誤差が生じているほか、令和５年度調査では全数回答を得られ

　　 なかった。

　３　 東京都が別途把握している数値を（　）内に、措置入院患者数を《　》内に記載

 　４　豊島病院は都立病院等及び指定病院に、荏原病院は都立病院等及び非指定病院に

 　　それぞれ重複計上してある。

　５　病床利用率は、調査票を基に積み上げた精神病床数及び入院患者数を用いている。

 　６　合計数は区分ごとの重複を除いた数である。
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第３表　開設者別精神科病院の状況（令和５年）
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第２表　年次別精神科病院数及び病床数の推移
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（３）精神科病院分布状況

　　　精神科病院の区市町村別分布状況は、第４表のとおりである。

病 院 数 病 床 数 病 院数 病 床 数 病 院数 病 床 数

千 代 田 区 -     -         -     -         -     -         

中 央 区 -     -         -     -         -     -         

港 区 1     49        -     -         -     -         

新 宿 区 4     88        1     7         -     -         

文 京 区 4     131       2     89        -     -         

台 東 区 1     68        -     -         -     -         

墨 田 区 1     36        1     36        -     -         

江 東 区 1     129       -     -         -     -         

品 川 区 1     50        -     -         -     -         

目 黒 区 -     -         -     -         -     -         

大 田 区 3     128       1     30        -     -         

世 田 谷 区 3     1,154     2     858       1     296       

渋 谷 区 1     30        1     30        -     -         

中 野 区 -     -         -     -         -     -         

杉 並 区 -     -         -     -         -     -         

豊 島 区 -     -         -     -         -     -         

北 区 2     200       -     -         -     -         

荒 川 区 -     -         -     -         -     -         

板 橋 区 8     1,831     2     62        2     988       

練 馬 区 3     976       -     -         3     976       

足 立 区 5     1,035     -     -         3     723       

葛 飾 区 1     209       -     -         -     -         

江 戸 川 区 -     -         -     -         -     -         

八 王 子 市 16    3,708     -     -         6     2,256     

立 川 市 1     38        -     -         1     38        

武 蔵 野 市 -     -         -     -         -     -         

三 鷹 市 3     1,223     -     -         2     1,191     

注１　令和５年６月30日現在

　 ２　豊島病院は都立病院及び指定病院に重複計上してある。

第４表　精神科病院分布状況（令和５年）

区 分
精 神 科 病 院 国立・都立等 (内数) 指 定 病 院 ( 内 数 )
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病 院 数 病 床 数 病 院数 病 床 数 病 院数 病 床 数

青 梅 市 8     1,977     -     -         3     696       

府 中 市 4     850       2     238       2     612       

昭 島 市 -     -         -     -         -     -         

調 布 市 3     771       -     -         1     345       

町 田 市 6     1,502     -     -         2     366       

小 金 井 市 2     508       -     -         1     300       

小 平 市 3     639       1     191       -     -         

日 野 市 2     346       -     -         -     -         

東 村 山 市 3     670       -     -         1     206       

国 分 寺 市 -     -         -     -         -     -         

国 立 市 -     -         -     -         -     -         

西 東 京 市 1     306       -     -         1     306       

福 生 市 -     -         -     -         -     -         

狛 江 市 1     20        -     -         -     -         

東 大 和 市 -     -         -     -         -     -         

清 瀬 市 2     255       -     -         -     -         

東久留米市 1     183       -     -         -     -         

武蔵村山市 -     -         -     -         -     -         

多 摩 市 2     816       -     -         1     467       

稲 城 市 1     290       -     -         -     -         

あきる野市 1     110       -     -         -     -         

羽 村 市 -     -         -     -         -     -         

瑞 穂 町 -     -         -     -         -     -         

日 の 出 町 1     60        -     -         -     -         

檜 原 村 -     -         -     -         -     -         

奥 多 摩 町 -     -         -     -         -     -         

合 計 100   20,386    13    1,541     30    9,766     

精 神 科 病 院 国立・都立等 (内数) 指 定 病 院 ( 内 数 )
区 分
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５　指定病院

　　精神保健福祉法第19条の８に基づく指定病院の状況は、第５表のとおりである。

年 精神科病院数 指 定 病 院 数 指 定 病 床 数 措置入院者数

平成20 114 27 275 199

　　21 115 28 289 246

　　22 116 28 289 233

　　23 115 28 289 191

　　24 115 28 289 207

　　25 115 32 309 249

　　26 112 32 309 236

　　27 112 32 309 256

　　28 113 32 309 233

　　29 110 32 309 222

　　30 109 32 309 203

令和元 109 32 309 205

　　２ 105 32 309 159

　　３ 103 32 304 182

　　４ 102 32 304 225

　　５ 100 30 298 194

注１　各年６月30日現在

　２　措置入院者数は、国立・都立病院等の入院者数を含む。

　３　措置入院者数は、緊急措置入院者数を含み、仮退院者数を除く。

　４　平成29年以降の数値は、矯正施設を除いたものである。

　５　令和２年度から令和４年度の措置入院者数は全数回答を得られなかった。

第５表　年次別指定病院の状況
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６　入院患者

（１）入院患者数

　　　精神科病院入院患者数及び措置入院者数の推移は、第６表のとおりである。

年
精神科
病院数

精 神
病 床 数

入院患者数
病床利
用率％

指 定
病院数

指 定
病床数

措置入
院者数

措 置
比率％

平成20 114  24,422   21,197   86.8 27   275  236  1.1  

21 115  24,240   21,008   86.7 28   289  246  1.2  

22 116  23,618   20,883   88.4 28   289  233  1.1  

23 115  23,001   20,710   90.0 28   289  191  0.9  

24 115  22,801   20,623   90.4 28   289  207  1.0  

25 115  22,771   20,466   89.9 32   309  249  1.2  

26 112  22,534   20,142   89.4 32   309  236  1.2  

27 112  22,400   19,927   89.0 32   309  256  1.3  

28 113  22,332   19,717   88.3 32   309  233  1.2  

29 110  22,057   19,487   88.3 32   309  222  1.1  

30 109  21,963   19,018   86.6 32   309  203  1.1  

令和元 109  21,915   19,148   87.4 32   309  205  1.1  

102  21,029   
(105) (21,440)

96   19,659   
(103) (21,029)

98   19,659   
(102) (20,697)

　２　措置入院者数は、国立・都立病院等の入院者数を含む。

　３　措置入院者数は、緊急措置入院者数を含み、仮退院者数を除く。

　４　平成29年以降の数値は、矯正施設を除いたものである。

　５　各精神科病院から提出された調査票を基に数値を積み上げているため、東京都が

　　把握している数値と誤差が生じているほか、令和２年度から令和４年度調査では全

　　数回答を得られなかった。

 　６　東京都が別途把握している数値を（　）内に記載

　７　病床利用率は、調査票を基に積み上げた精神病床数及び入院患者数を用いている。

1.1  　　５ 17,447   85.6 30   298  194  100  20,386   

1.1  　　３ 16,857   85.7 32   304  182  

第６表　年次別精神科病院入院患者数・措置入院者数

　　２ 18,168   86.4 159  0.9  32   309  

1.3  　　４ 16,830   85.6 32   304  225  
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（２）規模別入院患者数

　　　精神科病院の規模別入院患者数は、第７表のとおりである。

区 分

1 ～ 100 床 34 1,557 1,105    71.0     

101 ～ 200 床 20 3,025 2,514    83.1     

201 ～ 300 床 22 5,519 4,749    86.0     

301 ～ 400 床 13 4,537 3,995    88.1     

401 ～ 500 床 6 2,681 2,324    86.7     

501 ～ 600 床 3 1,619 1,564    96.6     

601 ～ 700 床 1 640 612      95.6     

701 ～ 800 床 - - -        -

注１　令和５年６月30日現在

　２　矯正施設を除く。

　３　各精神科病院から提出された調査票を基に数値を積み上げている ため、東京都が把握

　　 している数値と誤差が生じているほか、令和２年度から令和４年度調査では全数回答を

 　　得られなかった。

 　４　東京都が把握している数値を（　）内に記載

　５　病床利用率は、調査票を基に積み上げた精神病床数及び入院患者数を用いている。

合 計 17,447   85.6     20,386   100      

72.3     584      801 床 以 上 1        808      

第７表　規模別入院患者数（令和５年）

精神科病院数 精 神 病 床 数 入 院 患 者 数 病床利用率％
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（３）入院期間別患者数

　　　入院期間別患者数の推移は、第８表のとおりである。

構成
比％

総 数 19,129 100.0 18,168 100.0 16,857 100.0 16,830 100.0 17,447 100.0

１ か 月 未 満 2,492 13.0 2,269 12.5 2,329 13.8 2,436 14.5 2,445 14.0

１～３か月未満 2,859 14.9 2,193 12.1 2,430 14.4 2,557 15.2 2,625 15.0

３～６か月未満 1,691 8.8 1,762 9.7 1,449 8.6 1,472 8.7 1,554 8.9

６か月～１年未満 1,847 9.7 2,090 11.5 1,752 10.4 1,646 9.8 1,703 9.8

１～５年未満 5,688 29.7 5,588 30.8 5,134 30.5 5,104 30.3 5,284 30.3

５～ 10年未満 2,126 11.1 2,016 11.1 1,802 10.7 1,789 10.6 2,025 11.6

10～ 20年未満 1,506 7.9 1,426 7.8 1,243 7.4 1,176 7.0 1,201 6.9

20 年 以 上 920 4.8 824 4.5 718 4.3 650 3.9 610 3.5

不 明 - - - - - - - - - -

注１　各年６月30日現在

　２　各精神科病院から提出された調査票を基に数値を積み上げているところ、令和２年度から令和４年

　　度調査では全数回答を得られなかった。

構成
比％

入  院
患者数

令 和 元 ３

入  院
患者数

入  院
患者数

構成
比％

４

第８表　年次別入院期間別患者数

５
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２
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患者数

区 分
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（４）入院形態別在院期間別患者数

　　　入院形態別在院期間別患者数は、第９表のとおりである。

１か月未
満

１か月～
３か月未

満

３か月～
６か月未

満

６か月～
1年未満

１年～
５年未満

５年～
10年未満

10年～
20年未満

20年以上 不明 合  計

20歳未満 1 1 - - - - - - - 2

20歳以上40歳未満 45 21 2 1 3 - - - - 72

40歳以上65歳未満 45 44 3 5 2 - - - - 99

65歳以上75歳未満 6 7 1 - - - - - - 14

75歳以上 3 2 2 - - - - - - 7

不明 - - - - - - - - - -

 小      計 100 75 8 6 5 - - - - 194

20歳未満 72 81 31 13 10 - - - - 207

20歳以上40歳未満 155 127 77 55 117 31 11 - - 573

40歳以上65歳未満 328 363 238 251 846 343 205 73 - 2,647

65歳以上75歳未満 180 204 116 158 482 189 133 82 - 1,544

75歳以上 457 601 432 396 1,039 238 124 71 - 3,358

不明 - - - - - - - - - -

 小      計 1,192 1,376 894 873 2,494 801 473 226 - 8,329

20歳未満 65 41 20 12 3 - - - - 141

20歳以上40歳未満 230 170 59 35 88 31 6 - - 619

40歳以上65歳未満 539 574 262 287 1,013 424 238 90 - 3,427

65歳以上75歳未満 132 161 114 171 674 363 228 131 - 1,974

75歳以上 171 217 190 299 955 401 256 163 - 2,652

不明 - 1 - - - - - - - 1

 小      計 1,137 1,164 645 804 2,733 1,219 728 384 - 8,814

20歳未満 - - - - - - - - - -

20歳以上40歳未満 4 2 1 5 17 1 - - - 30

40歳以上65歳未満 5 7 5 13 34 4 - - - 68

65歳以上75歳未満 2 - - 1 1 - - - - 4

75歳以上 4 1 1 1 - - - - - 7

不明 - - - - - - - - - -

 小      計 15 10 7 20 52 5 - - - 109

20歳未満 - - - - - - - - - -

20歳以上40歳未満 - - - - - - - - - -

40歳以上65歳未満 1 - - - - - - - - 1

65歳以上75歳未満 - - - - - - - - - -

75歳以上 - - - - - - - - - -

不明 - - - - - - - - - -

 小      計 1 - - - - - - - - 1

20歳未満 138 123 51 25 13 - - - - 350

20歳以上40歳未満 434 320 139 96 225 63 17 - - 1,294

40歳以上65歳未満 918 988 508 556 1,895 771 443 163 - 6,242

65歳以上75歳未満 320 372 231 330 1,157 552 361 213 - 3,536

75歳以上 635 821 625 696 1,994 639 380 234 - 6,024

不明 - 1 - - - - - - - 1

 計 2,445 2,625 1,554 1,703 5,284 2,025 1,201 610 - 17,447

注１　令和５年６月30日現在

　２　「措置入院」は措置入院及び緊急措置入院、「その他の入院」は応急入院、鑑定入院及び医療観察法による入院

　　を指す。

　３　各精神科病院から提出された調査票を基に数値を積み上げているところ、令和２年度から令和４年度調査では全

　　数回答を得られなかった。

区分

第９表　入院形態別在院期間別患者数（令和５年）
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