
【令和７年度

実施予定】

当事者・家族向け
ポケット相談メモ

ポケット相談メモとは

〇大きさ：名刺サイズ（仕上がり：観音折り、55mm×91mm）
〇総ページ数：８貢（予定）

外側

内側

資料６



ポケット相談メモの作成について

○必要なサポートと繋がれず、社会からも孤立しやすいことがひきこもり問題の本質で
もある。

〇人目が気になり、近くで見ることができなかったり、
人前でQRコードを読み込むことに抵抗がある、当事者・ご家族は一定数いる。

→そういった人達にも、必要な情報を届け、必要なサポートに繋がってもらうためにも、
手に取りやすいポケット相談メモの作成が必要である。

○ひきこもり当事者やご家族

〇ひきこもり支援の情報を必要としている方対象の予定

ターゲットついて



【議題】ポケット相談メモの内容ついて

①気軽に手に取ってもらえるよう、デザインを工夫する。
・表紙と裏表紙で「ひきこもり」関連と分かったほうがいいのか、

おしゃれなデザインにして一見「ひきこもり」関連とわからないほうがいいのか。

②ひきこもりは相談していい悩みであること。
ひきこもりは特別なことではないことが伝わり、
気軽に相談しやすい気持ちになれるようなポケットメモを作成する。
・どこにどのような文言を記載したらそれが伝わるか

③掲載予定内容
・ひきこもりサポートネットの紹介
・ひきこもりに関する区市町村相談窓口等へのリンク
・ひきこもりに関わるご家族向けパンフレットへのリンク

④配布先・設置場所
・今年度は初年度のため区市町村宛に送付予定。
・対象者が手に取りやすい場所とは
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