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主な取組

令和７年度 介護予防と地域生活を支える取組の推進

・東京都介護予防推進会議の運営

・介護予防・フレイル予防普及啓発強化
事業

・介護予防・フレイル予防推進員

・介護予防・フレイル予防推進支援セン
ター

・オンライン介護予防サポート事業

・高齢者聞こえのコミュニケーション支援事
業

・フレイルサポート医地域連携支援事業

・地域包括支援センター職員研修事業

・自立支援・介護予防に向けた地域ケア
会議推進事業

・アプリを活用した高齢者の健康づくり推進
事業

・要介護度等の維持改善に向けた介護事
業者の取組促進

１ 介護予防・フレイル予防の推進

参考資料１－１

２ 社会参加の推進 ３ 生活支援サービスの推進

・人生100 年時代社会参加マッチング事
業

・人生100 年時代セカンドライフ応援事業

・TOKYO⾧寿ふれあい食堂推進事業

・老人クラブ助成事業

・シルバーパスの交付

・生活支援体制整備強化事業

・地域の見守りサポーター養成研修事業

・人生100 年時代社会参加マッチング事
業＜再掲＞

・生活支援体制整備強化事業＜再掲＞

・地域の見守りサポーター養成研修事業
＜再掲＞

・ICTを活用した高齢者等の地域見守り
事業

・高齢者の地域見守り拠点等整備促進
事業

・人生100 年時代セカンドライフ応援事業
＜再掲＞

・TOKYO⾧寿ふれあい食堂推進事業＜
再掲＞

・高齢者の熱中症予防支援事業

・高齢者救急直接通報システム

新規

拡充

新規

新規

拡充
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介護予防・フレイル予防の支援

地域と連携したフレイル診断や保健指導を行う医師の、通いの場等での
活用に向けた研修を実施するほか、区市町村の取組を支援

介護予防・フレイル予防推進員
通いの場等の介護予防・フレイル予防活動の拡大・強化を推進する

スタッフを区市町村に配置（補助率10/10）

介護予防・フレイル予防推進支援センター
 高齢者医療を専門とする東京都健康⾧寿医療センターの中に、専門
的・技術的支援を行う支援センターを設置し、区市町村職員を育成
【拡充】総合事業の充実に向けた研修・相談支援

ホームページやリーフレット、ダイレクトメール等による普及啓発を実施

都民への普及啓発

【新規】フレイルサポート医地域連携支援事業

令和７年度 東京都の介護予防・フレイル予防施策

□補聴器の支給（補助率1/2）
(補聴器の使用継続支援・モニタリング等経費を対象に追加)

□加齢性難聴の普及啓発（補助率10/10）
(普及啓発のみ実施する場合も補助対象に追加)

□聴覚検診※（補助率10/10）
※補聴器相談医が在籍する医療機関がない自治体対象

加齢性難聴の高齢者のコミュニケーション機
会確保を推進し、介護予防につなげるための
取組を実施

高齢者聞こえのコミュニケーション支援事業

介護予防推進会議
 東京都と区市町村の事務担当者間の連絡や取組事例の共有
を実施

区市町村

運動機能
向上

低栄養
予防

社会参加
促進

口腔機
能向上

「通いの場」の拡大・機能強化

認知機能
低下予防

東京都介護予防・
フレイル予防推進支援センター

介護予防・フレイル予防
推進員

（区市町村に１～２名）

支援育成

都補助

健康⾧寿医療
センターへ委託

オンライン介護予防サポート事業
オンラインツールを活用した、自宅での運動等の介護予防・フレイル予

防活動を推進する区市町村を支援
（補助率 新規10/10、継続1/2）

介護予防・フレイル予防普及啓発強化事業
都及び区市町村による都民に対する直接的な普及啓発により、フレイルに
関する理解を促進（補助率10/10）
（区市町村が行う普及啓発に対する都補助対象経費について、
窓口やイベント等で配布するチラシ、パンフレット等に拡大）
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