
都内における子供食堂の実施状況

○都内の子供食堂は５１区市町、１，０７５所（令和５年８月１日現在は５１区市町、９１４か所）

○子供食堂を会食形式で開催しているのは８８６か所。また、子供食堂と併せてまたは代替として配食や宅食を実施しているのは延べ５２７か

所。

一方、休止している子供食堂は５７か所。

調査結果の概要

子供食堂の箇所数

自治体数 箇所数

区部 23区 726か所

市部 26市 345か所

町村部 2町 4か所

合計 51区市町 1075か所

※回答内容は区市町村担当部署が調査日において把握している子供食堂の情報（６２区市町村を対象に調査）

令和６年８月１日現在

子供食堂等の実施方法① 単位：か所

子供食堂
（会食形式）

配食（取りに来て
もらう）

宅食（子供の
自宅へ配る）

休止している

区部 574か所 311か所 43か所 47か所

市部 309か所 139か所 33か所 10か所

町村部 3か所 1か所 0か所 0か所

合計 886か所 451か所 76か所 57か所

82% 42% 7% 5%

※状況別内訳

複数回答
※未回答の食堂 なし

11 34 532 84 67 26 28 13 91

1% 4% 60% 9% 8% 3% 3% 1% 10%

子供食堂（会食形式）の実施頻度（ｎ＝８８６）
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16 26 220 57 37 17 15 14 125

4% 6% 49% 13% 8% 4% 3% 3% 28%

配食・宅食の実施頻度（ｎ＝５２７）
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（配食・宅食の両方を実施している子供食堂は合算で回答している。）



都内の子供食堂の実施状況について
子供食堂等の実施方法② 単位：か所、ｎ＝１，０７５

区分 大人 子供

0円 156 627

1円～99円 1 12

100円～299円 120 195

300円～499円 392 27

500円以上 94 12

時間帯・年齢・所
得等によって料金
をそれぞれ設定 43 50

該当なし 116 -

未回答 153 152

子供食堂等の料金

551 668 589 479 356 552 218 303

51% 62% 55% 45% 33% 51% 20% 28%

対象者（複数回答）

就
学
前
児
童

小
学
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792 131 12 16 21 103

１回あたりの実施時間数
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行政からの補助を
受けている団体

行政以外からの
補助を受けている

団体

区部 344か所 225か所

市部 208か所 75か所

町村部 2か所 2か所

合計 554か所 302か所

行政機関 社会福祉法人
NPO法人等の
民間団体

個人 その他 未回答

区部 7か所 31か所 266か所 172か所 187か所 63か所

市部 0か所 27か所 101か所 58か所 151か所 8か所

町村部 0か所 3か所 1か所 0か所 0か所 0か所

合計 7か所 61か所 368か所 230か所 338か所 71か所

※主体別内訳

※以下、回答内容は１，０７５か所のうち、子供食堂（会食）・配食・宅食のいずれかを実施している子供食堂の情報

21 84 521 16 386 138

実施時間帯（複数回答可）

平
日
・
朝
食

平
日
・
昼
食

平
日
・
夕
食

土
日
祝
日
・

朝
食

土
日
祝
日
・

昼
食

土
日
祝
日
・

夕
食

（時間帯の目安について）

朝食…早朝から11時頃までの間

昼食…11時頃から15時頃までの間

夕食…15時頃以降

と定義して、調査を実施した。



都内の子供食堂の実施状況について
子供食堂等の実施方法③

単位：か所、ｎ＝１，０７５

子供食堂の
連絡会への参加有

うち自治体が運営する
連絡会への参加有

区部 585 469

市部 306 251

町村部 2 2

合計 893 722

あり なし 未回答

区部 450 104 172

市部 278 54 13

町村部 3 1 0

合計 731 159 185

フードバンクや社会福祉協議会等からの
食材の寄付・提供の有無

あり なし 未回答

区部 452 118 156

市部 258 74 13

町村部 0 4 0

合計 710 196 169

子供・家庭の支援に関わる相談窓口の
周知の有無

あり なし 未回答

区部 537 54 135

市部 301 33 11

町村部 4 0 0

合計 842 87 146

保健所への相談の有無

あり なし 未回答

区部 583 28 115

市部 302 31 12

町村部 4 0 0

合計 889 59 127

保険の加入状況

看板・のぼり旗 412

チラシ 654

ホームページ 430

SNS 563

行政の広報 506

その他 143

地域住民への周知方法（複数回答）

あり なし 未回答

区部 153 300 273

市部 157 162 26

町村部 0 4 0

合計 310 466 299

気になる家庭への支援の有無

営業の許可 185

営業の届出 225

許可等不要 476

未回答 189

食品衛生法上の許可・届出事前に書面にて行っている 61

保護者に確認している 197

本人に確認している 146

292

18

3

51

95

212

　食事提供に伴うアレルギー調査

実施していない

未回答

その他

確認している

食物アレルギーへの対応はしていない旨をチラシ等で明記している

献立に使用しているアレルゲン食品の情報を明記し注意喚起している

あらかじめアレルゲン食品を除いた食事を全員に提供している


