
災害に関連する心のケア研修

日時
令和７年７月３０日(水曜日)

午後１時３０分から午後４時３０分まで（午後１時受付開始）

対象 特別区・島しょの行政職員、医療機関職員、教職員、その他精神保健福祉関係機関職員等

受講方法 オンライン受講（Zoomウェビナーで配信します） 定員 3 0 0 名

目的 自然災害による心のダメージを理解し、日頃の支援に活かす

内 容

自然災害と心のケア
自然災害や大規模な事故の対応業務にあたる者

は、自分自身も深刻なダメージを受けやすくな

ります。

被災者の心のケアを学ぶことと、支援者自身が

ダメージを受ける状況を理解し、対処法を学ぶ

ことにより、もし災害対応があった場合の支援

活動を十全に行うだけでなく、対人援助職とし

て日頃から健康的に仕事に取り組めるようにし

ます。

兵庫県こころのケアセンター

センター長

精神科医 加藤寛

＜受講にあたっての留意事項＞

⚫ Zoomウェビナーで配信します。受講に必要な環境は各自でご用意ください（パソコンな

ど画面を見ることができ音声を聞くことができる端末及びインターネット環境があること。

カメラ、マイクは必要ありません）

⚫ センターでは、動作や環境設定のお問合せには応じかねます。

⚫ 資料については各自でダウンロードして使用してください。

【この研修に関するお問合せ先】

東京都立精神保健福祉センター調査担当 電話０３−３８４４−２２１０
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