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ひとり親家庭の安定した生活に向けて 

 

都内のひとり親家庭は、母子家庭が約 144,500世帯、父子家庭が約 12,900世帯、合計で

約１５万７千世帯あると推計されています。 

ひとり親家庭の親は、「子育て」と「生計の担い手」という二つの役割を一人で担うため、

肉体的、精神的な負担が大きいほか、住居、収入、子供の養育等様々な生活の場面で困難

に直面することが多くあります。 

また、ひとり親家庭が抱える課題は、母子家庭では、家計や就労などの問題が多く、父

子家庭では、家事等生活面の問題が多いなど、状況によって異なっており、各家庭の状況

を踏まえた上で、安定した生活を送るとともに、安心して子育てができるための支援を、

進めていくことが必要です。 

都はこれまで、ひとり親家庭に対し、各家庭のニーズに応じた相談体制の整備、独自の

手当制度など、国に先駆け、ひとり親家庭を支えるための様々な取組を進めるとともに、

国及び区市町村、民間団体等、多岐に渡る関係機関と連携しながら、ひとり親家庭への様々

な支援施策を展開してきました。 

ひとり親家庭を取り巻く環境の変化として、令和６年５月「民法等の一部を改正する法

律」が成立し、離婚後の父母の子供の養育に関する規定が見直され、令和８年５月までに

施行される予定となっています。こうした法改正にも対応しながら、ひとり親家庭を確実

に必要な支援につなげ、地域全体で切れ目なく支援していくことが求められます。 

ひとり親家庭のニーズに対応した今後の支援施策を展開するため、令和７年度から令和

１１年度までの５年間で、都が行うべき施策と区市町村等に対する支援策を示した「東京

都ひとり親家庭自立支援計画（第５期）」を策定しました。 

今後、この計画に沿って、区市町村をはじめ、地域の関係機関や民間団体等と連携しな

がら、ひとり親家庭とその子供たちに寄り添い、一人ひとりのニーズを踏まえた支援を行

っていきます。 

都民の皆様や関係機関の一層のご理解とご協力を心よりお願いいたします。 

令和７年３月 

 

                    東京都福祉局長  山口 真 
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