
福祉局ト ッ プ 子 供家庭 妊娠‧ 出産 母 と 子 の健康のための情報 赤 ちゃんの耳 のき こ えについて

赤 ち ゃ んの耳 のき こ えについて

東京都内の区市町村では、 新生 児聴覚検査費用 の一 部助成を 実施し ています  新生 児聴覚検査と は？

赤 ちゃ んの耳 のき こ えについて  先天性サイ ト メ ガロウイ ルス感染症について  関連資料のご案内

東京都内の区市町村では、 新生 児聴覚検査費用 の一 部助成を実施し ています

東京都内の区市町村では、 新生 児聴覚検査を全ての赤 ちゃ んに安心 し てお受けいただく ために、 検査費用 の一 部を助成する制度を実施し てい

ます。

※新生 児聴覚検査の費用 の一 部（ 上限3,000円） を 公費負担し ています。

助成を 受けるためには、「 新生 児聴覚検査受診票」 が必要です。 こ の受診票は、 生 後1か月 頃までにご利用 く ださ い。（ 有効期限： 生 後50日 に

達する日 まで）

※受診票は原則、 都内の契約医療機関でのみ使用 できるも のです。

※里 帰り 出産など、 都外の医療機関で検査を受ける場合については、 お住まいの区市町村の担当窓口 へお問い合わせく ださ い。

「 新生 児聴覚検査受診票」 の受取方 法

妊娠届出の際に配布さ れる「 新生 児聴覚検査受診票」 を ご利用 く ださ い。 詳細は、 お住まいの区市町村の担当窓口 へお問い合わせく ださ い。

新生 児聴覚検査に関する 区市町村の担当窓口 一 覧はこ ち ら

 

新生 児聴覚検査を 受けら れる 医療機関はこ ち ら

「 新生 児聴覚検査受診票」 の有効期限（ 生 後50日 に達する日 まで） を 過ぎて検査を受けた場合は、 検査費用 は公費助成の対象外と なり 自 己 負

担と なり ます。 なお、 事前予約が必要と なるこ と があり ますので、 必ず事前に医療機関へお問い合わせいただき、 ご確認のう え検査をお受け

く ださ い。

 

本リ スト に掲載の分娩取扱医療機関では出産後、 新生 児聴覚検査を 実施し ています。

 

本リ スト に掲載の医療機関では、 他の施設（ 医療機関及び助産所） で生 まれた児に対し て検査を 実施し ています。

新生 児聴覚検査に関する区市町村の担当窓口 一 覧（ PDF： 593KB）

東京都内の新生 児聴覚検査の実施医療機関リ スト （ 分娩取扱医療機関） ※令和6年3月 26日 時点（ PDF： 571KB）

他の施設で生 まれた児の新生 児聴覚検査を 実施し ている医療機関リ スト  ※令和6年3月 26日 時点（ PDF： 537KB）
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新生 児聴覚検査と は？

新生 児聴覚検査は、 耳 の聞こ え（ 聴覚） の障害を早い時期に発見 するために、 出生 後間も ない時期に実施する検査です。 検査では、 眠っ てい

る赤 ちゃ んに小 さ な音 を聞かせて、 その刺激への反応を コ ンピュ ータ で解析‧ 判定し ます。 結果はパスと リ フ ァ ーがあり 、 パスは、「 今のと

こ ろ 聞こ えに問題はあり ません」 と いう 意味で、 リ フ ァ ーは、「 より 詳し い検査が必要です」 と いう 意味です。 より 詳し い検査が必要と なっ

た赤 ちゃ んは、 子 ども の難聴に関わる専門 家が耳 のき こ えの発達に応じ て慎重に診断し ます。 こ の検査により 、 赤 ちゃ んの難聴は生 後早期の

検査がきっ かけでわかるこ と が多く なり 、 早い時期から赤 ちゃ んへの支 援が開始さ れるよう になっています。 積極的に検査を 受けまし ょ う 。

赤 ちゃ んの耳 のき こ えについて

私たちは自 分の思いや感情を様々な方 法で人 に伝えています。 それは「 こ と ば」 であっ たり 、「 アイ コ ンタ ク ト 」 であっ たり 、「 表情」 や「 身

振り 」 であっ たり 、「 スキンシッ プ」 などいろ いろ です。 赤 ちゃ んは周囲の人 から の笑顔や声かけなどにより 、 すこ やかに成長 し ていき ます。

赤 ち ゃ んの耳 がき こ えている かど う かは、 わかり にく いこ と も あり ま す

生 まれながら にし て両耳 にき こ えの障害がある赤 ちゃ んは、 出生 1,000人 に対し て1〜2人 いると いわれています。

難聴が軽い場合は日 常生 活で大 き い音 に反応するため、 周囲の人 が赤 ちゃ んの耳 のき こ えにく さ に気づかないこ と があり ます。 赤 ちゃ んが成

長 する中で、 こ と ばの遅れや発音 の様子 などから赤 ちゃ んの耳 がき こ えているかどう かを不安に思う こ と があり ます。

赤 ち ゃ んの耳 のき こ えに関心 を ‧ ‧ ‧

現在、 乳幼児健診の問診や診察のと き に、 耳 のき こ えの確認を行 っ ていますが、 耳 のき こ えの障害は、 生 まれつき の場合だけでなく 、 その後

の病気などが原因で起こ るも のがあり 、 保護者によって見 つかるこ と も あり ます。 日 常の赤 ちゃ んの様子 に注意し 、 発達に応じ て耳 のき こ え

と こ と ばの状態を確認し てみまし ょ う 。

出生 直後の新生 児聴覚スク リ ーニングでパス（ 問題なし ） と いう 結果であっ たと し ても 、 先天性風 し ん症候群における難聴など、 遅発性の難

聴が生 じ る例があり ますので、 新生 児聴覚検査の結果によら ず、 赤 ちゃ んの発達に応じ た耳 のき こ えの状態を確認し ていく こ と が大 切です。

先天性風 し ん症候群と は？

先天性風 し ん症候群と は、 母 親が妊娠中に風 し んウイ ルスに感染するこ と によっ て生 じ る胎児の病気です。 風 し んウイ ルスが胎盤を 介し て胎

児に感染するこ と により 、 胎児に先天性の障害を起こ し ます。

豊かなコ ミ ュ ニケーシ ョ ン を 築く こ と ができ る 社会を

赤 ちゃ んは、 親子 の愛情に育まれ、 周囲と のコ ミ ュ ニケーショ ンにより 、 すこ やかに成長 し 、 豊かな人 間関係を 築いていき ます。 耳 のき こ え

に心 配のある赤 ちゃ んも 、 コ ミ ュ ニケーショ ンの方 法に配慮し た環境を用 意、 工 夫するこ と により 、 その持っている能力 を発達さ せていく こ

と でし ょ う 。

今後、 子 供たちの限り ない可能性を 伸ばし ていく ためにも 、 保健‧ 医療‧ 福祉‧ 教育の連携、 地域と のつながり や人 々の理解が大 切であり 、

その一 層の広がり が望まれます。

耳 のき こ えについて心 配なこ と がある と き は

◎赤 ちゃ んの耳 のき こ えについてご心 配なこ と があれば、 お住まいの区市町村の保健所‧ 保健センタ ーにご相談く ださ い。

 

◎「 耳 のき こ え」 に関する相談機関‧ 教育機関は以下のリ スト を御覧く ださ い。

 

都立 聴覚障害特別支 援学校（ ろ う 学校） では乳幼児教育相談を行 っ ています。  また、 児童発達支 援センタ ー、 児童発達支 援事業所では主に難

聴幼児の療育を行 っています。

詳細はこ ちら （ 東京都感染情報センタ ー「 先天性風 し ん症候群」）

新生 児聴覚検査に関する区市町村の担当窓口 一 覧（ PDF： 593KB）

都内の乳幼児教育相談‧ 療育機関リ スト （ PDF： 272KB）



先天性サイ ト メ ガロウイ ルス感染症について

 新生 児難聴の主な原因のひと つに、 先天性サイ ト メ ガロウイ ルス（ CMV） 感染があり ます。

 新生 児聴覚検査の確認検査でリ フ ァ ー（ 要再検） になっ た場合、 生 後3週間以内に先天性サイ ト メ ガロウイ ルス（ CMV） 感染症の検査を行

う こ と が強く 推奨さ れています。

 詳細は、 以下のパンフ レ ッ ト をご覧く ださ い。

医療機関の方 へ

 自 院で先天性サイ ト メ ガロウイ ルス（ CMV） 感染症に係る検査又 は精査‧ 治療を行 えない場合は、 以下のリ スト をご活用 く ださ い。   対

象者を 漏れなく 診断‧ 治療につなげら れるよう 、 ご協力 をお願いいたし ます。

 本リ スト は、 自 院では先天性サイ ト メ ガロウイ ルス感染症の検査（ 尿核酸検査） ができ ない場合に、 検査が可能な精密聴力 検査機関‧ 二 次

聴力 検査機関を 掲載し ています。

 本リ スト は、 新生 児聴覚検査でリ フ ァ ーと なり 、 先天性サイ ト メ ガロウイ ルス感染症の尿核酸検査で陽性の児に対し 、 自 院では精密検査や

その後の治療ができ ない場合に、 精査と 治療が可能な精密聴力 検査機関‧ 二 次聴力 検査機関を掲載し ています。

 こ ちら の「 別添1」 及び「 別添2」 をご確認いただき、 新生 児聴覚検査の適切な実施にご協力 をお願いいたし ます。

 なお、 令和6年12月 27日 付けで改正さ れ、 新生 児聴覚検査の精密検査は、 先天性サイ ト メ ガロウイ ルス感染症の尿核酸検査が陽性の場合は

生 後2か月 以内、 陰性の場合は遅く と も生 後3か月 以内を目 途に実施するこ と が望まし いこ と が追記さ れまし た。

 改正の詳細は、 下記のこ ども 家庭庁通知及び新旧対照表をご確認く ださ い。

 

 

 

関連資料のご案内

赤 ち ゃ んのおみみ

妊娠期から 3歳児頃までの赤 ちゃ んの耳 のき こ えについてやさ し く 解説し た保護者向けのリ ーフ レ ッ ト です。

新生 児聴覚検査実務の手 引

新生 児聴覚検査やその後の支 援が円滑に行 われるよう 、 東京都内の区市町村や医療機関などの関係する全ての機関の担当者に参照いただく こ

と を目 的と し て作成し た手 引です。 詳細はこ ちら を ご覧く ださ い。

都立 聴覚障害特別支 援学校の案内ページへ

東京都教育委員会のページへ

パンフ レッ ト 「 サイ ト メ ガロウイ ルス母 子 感染に注意し まし ょ う 」

パンフ レッ ト 「 新生 児聴覚検査でリ フ ァ ーの場合は先天性CMV感染の検査を 受けまし ょ う 」

都内の先天性サイ ト メ ガロウイ ルス感染症に係る検査実施医療機関リ スト  ※令和6年4月 時点（ PDF： 237KB）

都内の先天性サイ ト メ ガロウイ ルス感染症に係る精査‧ 治療実施医療機関リ スト  ※令和6年4月 時点（ PDF： 216KB）

【 国通知】 「 新生 児聴覚検査の実施について」 ※令和6年12月 27日 付改正（ PDF： 338KB）

こ ども 家庭庁「 新生 児聴覚検査の実施について」 の一 部改正について

「 新生 児聴覚検査の実施について」 新旧対照表

赤 ちゃ んのおみみ（ PDF： 794KB）



My TOKYO 

利用 者一 人 ひと り の興味関心 や状況に応じ て必要な情報をお届けすると と も に、 皆様のご意

見 を反映し 、「 みんなでつく る」 東京都の公式ポータ ルサイ ト です。

お問い合わせ

こ のページの担当は子 供‧ 子 育て支 援部家庭支 援課母 子 保健担当（ 03-5320-4372） です。

記事ID： 114-001-20240814-006390

妊娠‧ 出産

妊産婦の皆様へ

卵子 凍結について

不妊検査等助成

妊娠高 血 圧症候群等の医療費助成

入 院助産（ 出産費用 の助成）

と う き ょ う ママパパ応援事業

緊急避妊について

育児のし おり

東京都出産応援事業 〜コ ロナに負けない！〜

妊産婦のみなさ ま向け新型コ ロナウイ ルス関連情報（ リ ンク 集）

先天性代謝異常等検査について

乳幼児の事故防止 と 災害対策

母 と 子 の健康のための情報

母 と 子 の健康のための情報ト ッ プ

新生 児聴覚検査機器購入 支 援事業

妊娠がわかっ たら

赤 ちゃ んが生 まれたら



赤 ちゃ んの耳 のき こ えについて

母 子 感染について〜妊娠中‧ こ れから 妊娠を考えている方 へ〜

東京都周産期医療施設における産前‧ 産後支 援等実施状況調査報告書

マタ ニティ マーク について

プレコ ンセプショ ンケア

医療機関の皆様へ（ プレコ ンセプショ ンケアに係る検査費等の助成）

東京都出産‧ 子 育て応援事業 〜赤 ちゃ んフ ァ ースト 〜

東京都公式SNS

お問い合わせ サイ ト ポリ シー 個人 情報の取扱い アク セシビリ ティ 方 針 使い方 ヘルプ サイ ト マッ プ
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