
令和６年度ペアレントメンター養成・派遣事業実施報告 

 

Ⅰ ペアレントメンター地域別登録者数 

 区 部 人数 市 部 人数 

1 千代田区 1 19 八王子市 4 

2 中央区 1 20 立川市 4 

3 文京区 1 21 武蔵野市 10 

4 江東区 3 22 府中市 2 

5 目黒区 1 23 昭島市 1 

6 大田区 3 24 調布市 3 

7 世田谷区 7 25 町田市 3 

8 渋谷区 1 26 小金井市 2 

9 中野区 12 27 小平市 6 

10 杉並区 3 28 東村山市 2 

11 豊島区 4 29 国分寺市 15 

12 北区 3 30 狛江市 1 

13 荒川区 9 31 清瀬市 1 

14 板橋区 1 32 東久留米市 1 

15 練馬区 10 33 武蔵村山市 6 

16 足立区 4 34 稲城市 1 

17 葛飾区 5 35 西東京市 12 

18 江戸川区 1       

  区部 70   市部 74 

            

  ・平成２９年度   21 名 21 名 

  ・平成３０年度 第１回 14 名   

   平成３０年度 第２回 17 名 31 名 

  ・令和元年度  第１回 10 名   

   令和元年度  第２回 21 名 31 名 

  ・令和２年度 17 名 17 名 

  ・令和３年度 22 名 22 名 

  ・令和４年度 22 名 22 名 

   合計：３５区市町村 144 名   

 

 



Ⅱ ペアレントメンター活動状況（区市別・月別派遣回数） 

      令和６年４月～1２月 

  区市町村 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

1 千代田区       1   2             3 

2 中央区               2         2 

3 墨田区             1           1 

4 江東区     1         1         2 

5 世田谷区           1   1         2 

6 豊島区   1 1 1       1 1       5 

7 荒川区     1 1   1 1 2 1       7 

8 葛飾区 1 2 1 2   1 2 1 1       11 

9 江戸川区         1               1 

10 八王子市     1     1 1 2 2       7 

11 立川市 1 1 1 1 1 2 1 1 1       10 

12 武蔵野市 1 1 1 2 1 1 1 1         9 

13 府中市             1           1 

14 調布市 1 2 1 1 1 1 1 2 1       11 

15 町田市       1                 1 

16 小金井市           1             1 

17 国分寺市   1   1   1 1 1         5 

18 東大和市           1             1 

19 東久留米市           1             1 

20 西東京市     2 2   2 2 1         9 

21 なし       1                 1 

  合計 4 8 10 14 4 16 12 16 7 0 0 0 91 

 

<なし>  ：  7月 NPO法人 東京都自閉症協会 

 

※令和 6 年４月～12 月合計派遣件数  ： 91 件 

 

 

 

 



Ⅲ ペアレントメンター活動内容 

     令和６年４月～12 月 

  区市町村 
グループ相談

会・茶話会 

保護者向け講演

会・勉強会 

支援者向け研修

会・勉強会 
個別相談 

その他 

（啓発活動、

教員向け研修

会、学生向け

勉強会等） 

合計 

1 千代田区 3         3 

2 中央区   2       2 

3 墨田区 1         1 

4 江東区 1 1       2 

5 世田谷区 2         2 

6 豊島区 5         5 

7 荒川区 4 3       7 

8 葛飾区 10 1       11 

9 江戸川区 1         1 

10 八王子市 7         7 

11 立川市 10         10 

12 武蔵野市 8       1 9 

13 府中市     1     1 

14 調布市 11         11 

15 町田市 1         1 

16 小金井市   1       1 

17 国分寺市 4 1       5 

18 東大和市   1       1 

19 東久留米市   1       1 

20 西東京市 6 3       9 

21 なし   1       1 

合計   74 15 1 0 1 91 

 

＜保護者向け講演会・勉強会＞ なし：NPO 法人 東京都自閉症協会 

<その他（学生向け勉強会）＞ 武蔵野市：私立成蹊中学校  

 

※令和 6 年４月～12 月合計派遣件数  ： 91 件 

 



Ⅳ ペアレントメンターフォローアップ研修会 

 １ 日程： 令和 6 年１2 月 6 日（金）10：30～13：00 （立川会場） 

       令和 6 年１2 月 12 日（木）10：30～13：00 （御茶ノ水会場） 

      

場所： 【立川会場】me:rise(ミライズ)立川 Conference Room A＋B   

        （立川市曙町 2 丁目 8－28） 

【御茶ノ水会場】ワイム貸会議室 御茶ノ水 Room A＋B 

        （千代田区神田駿河台２丁目 1－20 お茶の水ユニオンビル４F） 

 

 ２ 研修内容 

   講義・演習「学齢期を対象としたグループ相談～勉強や進路について～」 

      鳴門教育大学大学院学校教育研究科 教授 小倉正義 

    

 ３ 年度別参加者数割合 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講年度 登録者 参加者 参加割合 

H29 21 7 33.3% 

H30 31 9 29.0% 

R1 31 14 45.2% 

R2 17 9 52.9% 

R3 22 14 63.6% 

R4 22 11 50.0% 

  144 64 44.4% 



Ⅵ ペアレントメンターコーディネーターの活動 

  令和 6 年４月～12 月のペアレントメンター派遣件数は 91 件だったが、そのうち 10

カ所の機関・団体については今年度初めての派遣依頼であった。これらの機関・団体に

ついて、派遣依頼に至ったきっかけとしては、“保護者からの要望があった”“別の会に

参加したことがあり活用してみようと思った”等であった。 

課題としては、数年にわたり派遣依頼のある機関・団体からの要望で、例えば“毎回、

派遣するペアレントメンターを変えてほしい”といったことがある。しかし、近隣に在

住するペアレントメンターの大半を派遣しており、要望に応じた派遣調整を行うこと

が困難な状況がある。そのため、今後は新たな活動内容を提案する等、検討が必要であ

ると考えている。 

 

 

Ⅶ 今後に向けて 

  各自治体の事業化について、本年度は小平市、立川市において養成研修が実施された。

立川市においては、今後派遣事業を開始する予定となっている。 

引き続き、事業化に向けた啓発を行っていく中で、既に事業化している自治体の実施

例を参考として伝えながら、各自治体の実情に即した助言等をより丁寧に行い、１つで

も多くの自治体が事業化につながるよう協力、バックアップしていく。 

 

 

  


