


※【取材レポ】の内容は取材当時の様子です。

＊とうきょう子育てスイッチのご案内　　Ｐ.38　　＊子育て応援とうきょうパスポートのご案内　　Ｐ.39
＊チャットボットのご案内　 　 　　裏表紙

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

＊０１８サポート ＊児童手当 ＊児童扶養手当
＊児童育成手当（育成手当） ＊各種医療助成制度 ＊各種貸付制度

＊都営住宅　＊JKK東京（東京都住宅供給公社）
＊居住支援法人・居住支援協議会・セーフティネット住宅
＊東京こどもすくすく住宅　　

＊子供家庭支援センター ＊保健所・保健センター
＊電話相談「子供の健康相談室」 ＊児童相談センター・児童相談所
＊よいこに（4152）電話相談室 ＊親子のための相談LINE（LINEによる相談）
＊東京都ひとり親家庭支援センター はあと

問合せ一覧

＊ハローワーク　＊マザーズハローワーク・マザーズコーナー　＊東京しごとセンター
＊公共職業訓練　＊ひとり親向けオンライン訓練・就活支援事業　
＊母子家庭及び父子家庭自立支援教育訓練給付金　＊母子家庭及び父子家庭高等職業訓練促進給付金
＊ひとり親家庭高等職業訓練促進資金貸付事業　＊ひとり親家庭等在宅就業推進事業　
＊ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業
【取材レポ】マザーズハローワーク

30P. ～

26P. ～

20P. ～
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東京都福祉局ＨＰ
都内の子育てひろばの紹介

利用
したい
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東京都福祉局ＨＰ
都内の子育てひろばの紹介

利用
したい
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取材レポ

子供だけでも
安心して利用できる食堂！
　子供食堂とは、子供が一人でも安心し
て入ることができる食堂のことです。食
事代は大人300円前後、子供100円前後
のところが多く、調理や配膳は地域のボ
ランティアスタッフが担っていることが
ほとんどです。
　大田区にある無農薬野菜と自然食品の
お店「気まぐれ八百屋だんだん」は、毎週
木曜日の夜になると子供食堂に早変わり。
開店直後から、小学生が続々とやってき
て、店内はあっという間に満席になりま
す。中には、親子で夕食を食べに来る姿

もあり、みんなで食事をする様子は、まる
で大家族の食卓のよう。「食事をしなが
ら、学校での出来事を話す子もいれば、子
育ての悩みを打ち明けるお母さんもいま
す。そういう意味では『まちの保健室』と
もいえますから、気負うことなく、気軽に
お越しいただきたい」（だんだんの店主）。
　子供食堂に関する情報は「こども食堂
ネットワーク」のホームページで調べるこ
とができます。

食堂の様子

地域住民のボランティアが主体（地
域コーディネーター、協働活動リー
ダー、協働活動サポーターなど）
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東京都福祉局ＨＰ
子育て支援情報一覧

東京都福祉局ＨＰ
ファミリー・サポート・センター
事業所一覧
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※各サービスの実施状況はお住まいの区市町村により異なります。
　サービスの実施状況、利用方法・条件、対象年齢など、
　詳しくは、各区市町村の子供家庭支援センターにお問い合わせください
　（P32～P33参照）。
※とうきょう子育てスイッチの『目的別で探す』等からも検索できます。
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利用
したい

お住まいの区市町村に
お問い合わせください。

０１８サポートは
東京都独自の
支援なんだゾ～

利用
したい

”‍‼‚ ῃ’ ‗₀ ―Ῥ ‍΅῾‘ ῷ̓ ΌῸῸ⁴’͔

利用
対象

０１８（ゼロイチハチ）サポート
0歳から18歳まで（18歳に達する日以後の最初の
3月31日まで）の子供

就学前
就学後

018サポートHP
018サポートってなに？
すべての子供の学びなどの育ちを切れ目なくサポート
し、「子育てのしやすい東京」を実現するため、都内在
住の0歳から18歳までの子供に月額5,000円を支給
します。所得制限はありません。

利用
対象

児童手当
0歳から18歳まで（18歳に達する日
以後の最初の3月31日まで）の
子供がいる家庭

就学前
就学後

児童手当ってなに？
0歳から18歳までの子供がいる家庭がもらえるのが
児童手当です。もらえる金額は、子供の年齢・人数に
よって変わります。所得制限はありません。
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利用対象の子供がお医者さんにかかったとき、医療費の一部が助成されます。

ひとり親家庭等で、0歳から18歳になった最初の3月31日（障害児は20歳未満）までの子供
がいる世帯がお医者さんにかかったとき、医療費の一部が助成されます。

高校・大学等受験対策のために学習塾へ通う費用と、高校・大学等の受験料を無利子で借りること
ができます。高校・大学等に入学した場合は、返済が免除されます。

受験生チャレンジ支援貸付

※その他の貸付制度はお住まいの
　区市町村にお問い合わせください。

中学3年生、高校３年生の
子供がいる世帯
（所得制限あり）

‡‗⁯ ” ₀€−╒⅍ ―ῼ⁵⁴ „’΅Ὸ’

利用
対象

0歳から
小学校入学前まで

利用
対象

小学校1年生から
中学校3年生まで

利用
対象

15歳の４月１日から
18歳の３月31日まで

利用
対象

ひとり親家庭等の
保護者と子

利用
したい

お住まいの区市町村に
お問い合わせください。

利用
したい

” ⁞₨₣” ₀€−╒⅍ ―ῼ⁵⁴ „
お住まいの区市町村に
お問い合わせください。

乳幼児医療費助成制度
義務教育就学児医療費助成制度
高校生等医療費助成制度

ひとり親家庭等医療費助成制度

各種医療費助成制度

” ⁞ ”‍‼”ῷ Ό ͔

各種貸付制度 

‡‗⁯ ₀€−╒⅍ ―ῼ⁵⁴ „’΅Ὸ’

児童扶養手当 就学前
就学後

利用
対象

利用
対象

ひとり親家庭等

児童扶養手当ってなに？
ひとり親家庭等の自立と生活の安定のための手当です。対象年齢（18歳に達する日以後の最初の
3月31日〈障害児は20歳未満〉まで）の子供がいる家庭がもらえます（所得制限があります）。

利用
したい

お住まいの区市町村に
お問い合わせください。

児童育成手当（育成手当） 就学前
就学後

利用
対象

東京都内に住んでいる
ひとり親家庭等

児童育成手当ってなに？
東京都内に住んでいるひとり親家庭等で、対象年齢（18歳に達する日以後の最初の3月31日まで）
の子供がいる家庭がもらえる手当です（所得制限があります）。 利用

したい

お住まいの区市（※八王子市を除く）・西多摩
福祉事務所・支庁にお問い合わせください。
※八王子市にお住まいの方は、八王子市役所にお問
い合わせください。

母子及び父子福祉資金
利用
対象

20歳未満の子供を
扶養している
ひとり親家庭の親

母子及び父子福祉資金ってなに？
引っ越しや就職のための資金、子供のための修学資金などを借りることができます。

” ₀€−╒⅍ ―ῼ⁵⁴ „’΅Ὸ’

利用
したい

お住まいの市・西多摩福祉事務所・支庁に
お問い合わせください。　　

女性福祉資金
利用
対象

配偶者のいない女性で、
親・子・兄弟姉妹を
扶養している方等
（市町村部のみ）

女性福祉資金ってなに？
引っ越しや就職のための資金、修学資金などを借りることができます。

そのほか、一定の障害のある子供を対象に、特別児童扶養手当、障害児福祉手当、児童育成手当
（障害手当）等があります。

利用
したい

受験生
チャレンジ支援
貸付事業HP

教育支援資金
高校や大学などへ
進学・就学する子供が
いる世帯（所得制限あり）

利用
対象

学校教育法に定められた高等学校、大学等への進学や就学に必要な学費等を借りることができます。
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