


※̡ औࡐϨϙ のr内༰はऔࡐ౰࣌の༷子Ͱす。

＊とうきょう子育てスイッチのご案内　　Ｐ.38　　＊子育て応援とうきょうパスポートのご案内　　Ｐ.39
＊チャットボットのご案内　 　 　　裏表紙

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

＊０１８サポート ＊児童手当 ＊児童扶養手当
＊児童育成手当（育成手当） ＊各種医療助成制度 ＊各種貸付制度

＊都営住宅　＊JKK東京（東京都住宅供給公社）
＊居住支援法人・居住支援協議会・セーフティネット住宅
＊東京こどもすくすく住宅　　

＊子供家庭支援センター ＊保健所・保健センター
＊電話相談「子供の健康相談室」 ＊児童相談センター・児童相談所
＊よいこに（4152）電話相談室 ＊親子のための相談LINE（LINEによる相談）
＊東京都ひとり親家庭支援センター はあと

問合せ一覧

＊ハローワーク　＊マザーズハローワーク・マザーズコーナー　＊東京しごとセンター
＊公共職業訓練　＊ひとり親向けオンライン訓練・就活支援事業　
＊母子家庭及び父子家庭自立支援教育訓練給付金　＊母子家庭及び父子家庭高等職業訓練促進給付金
＊ひとり親家庭高等職業訓練促進資金貸付事業　＊ひとり親家庭等在宅就業推進事業　
＊ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業
【取材レポ】マザーズハローワーク

30P. ～

26P. ～

20P. ～
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東京都福祉局ＨＰ
都内の子育てひろばの紹介

利用
したい
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取材レポ

子供だけでも
安心して利用できる食堂！
　子供食堂とは、子供が一人でも安心し
て入ることができる食堂のことです。食
事代は大人300円前後、子供100円前後
のところが多く、調理や配膳は地域のボ
ランティアスタッフが担っていることが
ほとんどです。
　大田区にある無農薬野菜と自然食品の
お店「気まぐれ八百屋だんだん」は、毎週
木曜日の夜になると子供食堂に早変わり。
開店直後から、小学生が続々とやってき
て、店内はあっという間に満席になりま
す。中には、親子で夕食を食べに来る姿

もあり、みんなで食事をする様子は、まる
で大家族の食卓のよう。「食事をしなが
ら、学校での出来事を話す子もいれば、子
育ての悩みを打ち明けるお母さんもいま
す。そういう意味では『まちの保健室』と
もいえますから、気負うことなく、気軽に
お越しいただきたい」（だんだんの店主）。
　子供食堂に関する情報は「こども食堂
ネットワーク」のホームページで調べるこ
とができます。

食堂の様子

地Ҭ住民のϘランςΟアがओମʢ地
ҬコーσΟωーター、ڠಇ׆ಈϦー
μー、ڠಇ׆ಈサϙーターなどʣ
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東京都福祉局ＨＰ
子育て支援情報一覧

東京都福祉局ＨＰ
ファミリー・サポート・センター
事業所一覧
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※各サービスの実施状況はお住まいの区市町村により異なります。
　サービスの実施状況、利用方法・条件、対象年齢など、
　詳しくは、各区市町村の子供家庭支援センターにお問い合わせください
　（P32～P33参照）。
※とうきょう子育てスイッチの『目的別で探す』等からも検索できます。
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もうすぐ子供が生まれるけど、これからのお金が不安だな…

利用
したい

お住まいの区市町村ʹ
お໰い合わせください。

０１８サポートは
東京都独自の
支援なんだゾ～

利用
したい

子供のために色々 なことをしてあげたいけど、お金がかかるな…

利用
対象

０１８（ゼロイチハチ）サポート
0歳から18歳まで（18歳に達する日以後の最初の
3月31日まで）の子供

就学前
就学後

018サポートHP
018サポートってなに？
す΂ての子供の学ͼなどの育ͪを業Ε目なくサϙーτ
し、ʮ子育てのしやすい東京ʯを࣮ݱするたΊ、౎内在
住の0ࡀから18ࡀまͰの子供ʹֹ݄5
000ԁを支څ
します。所ಘ椼ݶはありません。

利用
対象

児童手当
0歳から18歳まで（18歳に達する日
以後の最初の3月31日まで）の
子供がいる家庭

就学前
就学後

児童手当ってなに？
まͰの子供がいる家庭がもら͑るのがࡀから18ࡀ0
ʹಐख౰Ͱす。もら͑る金ֹは、子供の೥齢・椂椩ࣇ
Αͬてมわります。所ಘ椼ݶはありません。
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利༻ର৅の子供がおҩ者さんʹかかͬたͱき、ҩྍඅの一෦がॿ楁さΕます。

ひͱり棻家庭౳Ͱ、0ࡀから18ࡀʹなͬた࠷ॳの3݄31日ʢোࣇ֐は20ࡀ未ຬʣまͰの子供
がいる世ଳがおҩ者さんʹかかͬたͱき、ҩྍඅの一෦がॿ楁さΕます。

高校・大学౳डݧରࡦのたΊʹ学शक़΁௨うඅ༻ͱ、高校・大学౳のडݧྉを無利子Ͱआりるこͱ
がͰきます。高校・大学౳ʹ入学した場合は、ฦࡁが໔আさΕます。

受験生チャレンジ支援貸付

※ͦのଞのି෇椼౓はお住まいの
　区市町村ʹお໰い合わせください。

中学3年生、高校３年生の
子供がいる世帯
（所得制限あり）

ひとり親家庭の経済的自立をサポートしてくれる制度はないかな？

利用
対象

0歳から
小学校入学前まで

利用
対象

小学校1年生から
中学校3年生まで

利用
対象

15歳の４月１日から
18歳の３月31日まで

利用
対象

ひとり親家庭等の
保護者と子

利用
したい

お住まいの区市町村ʹ
お໰い合わせください。

利用
したい

子供の病気やケガの治療をサポートしてくれる制度は？
お住まいの区市町村ʹ
お໰い合わせください。

乳幼児医療費助成制度
義務教育就学児医療費助成制度
高校生等医療費助成制度

ひとり親家庭等医療費助成制度

各種医療費助成制度

子供の進学や就職のためのお金が不安…

各種貸付制度 

ひとり親家庭をサポートしてくれる制度はないかな？

児童扶養手当 就学前
就学後

利用
対象

利用
対象

ひとり親家庭等

児童扶養手当ってなに？
ひͱり棻家庭౳のࣗ立ͱ生׆の҆ఆのたΊのख౰Ͱす。ର৅೥齢ʢ18ࡀʹୡする日Ҏޙの࠷ॳの
3݄31日ʪোࣇ֐は20ࡀ未ຬʫまͰʣの子供がいる家庭がもら͑ますʢ所ಘ椼ݶがありますʣ。

利用
したい

お住まいの区市町村ʹ
お໰い合わせください。

児童育成手当（育成手当） 就学前
就学後

利用
対象

東京都内に住んでいる
ひとり親家庭等

児童育成手当ってなに？
東京౎内ʹ住んͰいるひͱり棻家庭౳Ͱ、ର৅೥齢ʢ18ࡀʹୡする日Ҏޙの࠷ॳの3݄31日まͰʣ
の子供がいる家庭がもら͑るख౰Ͱすʢ所ಘ椼ݶがありますʣ。 利用

したい

お住まいの区市ʢ※八王子市をআくʣ・西多摩
福祉ࣄ຿所・支庁ʹお໰い合わせください。
※八王子市ʹお住まいのํは、八王子市役所ʹお໰

い合わせください。

母子及び父子福祉資金
利用
対象

20歳未満の子供を
扶養している
ひとり親家庭の親

母子及び父子福祉資金ってなに？
Ҿͬӽしやब৬のたΊのࢿ金、子供のたΊのम学ࢿ金などをआりるこͱがͰきます。

女性の経済的自立をサポートしてくれる制度はないかな？

利用
したい

お住まいの市・西多摩福祉ࣄ຿所・支庁ʹ
お໰い合わせください。　　

女性福祉資金
利用
対象

配偶者のいない女性で、
親・子・兄弟姉妹を
扶養している方等
（市町村部のみ）

女性福祉資金ってなに？
Ҿͬӽしやब৬のたΊのࢿ金、म学ࢿ金などをआりるこͱがͰきます。

そのほか、一定の障害のある子供を対象に、特別児童扶養手当、障害児福祉手当、児童育成手当
（障害手当）等があります。

利用
したい

受験生
チャレンジ支援
貸付事業HP

教育支援資金
高校や大学などへ
進学・就学する子供が
いる世帯（所得制限あり）

利用
対象

学校教育๏ʹఆΊらΕた高౳学校、大学౳΁の棿学やब学ʹඞཁな学අ౳をआりるこͱがͰきます。

18



利༻ର৅の子供がおҩ者さんʹかかͬたͱき、ҩྍඅの一෦がॿ楁さΕます。

ひͱり棻家庭౳Ͱ、0ࡀから18ࡀʹなͬた࠷ॳの3݄31日ʢোࣇ֐は20ࡀ未ຬʣまͰの子供
がいる世ଳがおҩ者さんʹかかͬたͱき、ҩྍඅの一෦がॿ楁さΕます。

高校・大学౳डݧରࡦのたΊʹ学शक़΁௨うඅ༻ͱ、高校・大学౳のडݧྉを無利子Ͱआりるこͱ
がͰきます。高校・大学౳ʹ入学した場合は、ฦࡁが໔আさΕます。

受験生チャレンジ支援貸付

※ͦのଞのି෇椼౓はお住まいの
　区市町村ʹお໰い合わせください。

中学3年生、高校３年生の
子供がいる世帯
（所得制限あり）

ひとり親家庭の経済的自立をサポートしてくれる制度はないかな？

利用
対象

0歳から
小学校入学前まで

利用
対象

小学校1年生から
中学校3年生まで

利用
対象

15歳の４月１日から
18歳の３月31日まで

利用
対象

ひとり親家庭等の
保護者と子

利用
したい

お住まいの区市町村ʹ
お໰い合わせください。

利用
したい

子供の病気やケガの治療をサポートしてくれる制度は？
お住まいの区市町村ʹ
お໰い合わせください。

乳幼児医療費助成制度
義務教育就学児医療費助成制度
高校生等医療費助成制度

ひとり親家庭等医療費助成制度

各種医療費助成制度

子供の進学や就職のためのお金が不安…

各種貸付制度 

ひとり親家庭をサポートしてくれる制度はないかな？

児童扶養手当 就学前
就学後

利用
対象

利用
対象

ひとり親家庭等

児童扶養手当ってなに？
ひͱり棻家庭౳のࣗ立ͱ生׆の҆ఆのたΊのख౰Ͱす。ର৅೥齢ʢ18ࡀʹୡする日Ҏޙの࠷ॳの
3݄31日ʪোࣇ֐は20ࡀ未ຬʫまͰʣの子供がいる家庭がもら͑ますʢ所ಘ椼ݶがありますʣ。

利用
したい

お住まいの区市町村ʹ
お໰い合わせください。

児童育成手当（育成手当） 就学前
就学後

利用
対象

東京都内に住んでいる
ひとり親家庭等

児童育成手当ってなに？
東京౎内ʹ住んͰいるひͱり棻家庭౳Ͱ、ର৅೥齢ʢ18ࡀʹୡする日Ҏޙの࠷ॳの3݄31日まͰʣ
の子供がいる家庭がもら͑るख౰Ͱすʢ所ಘ椼ݶがありますʣ。 利用

したい

お住まいの区市ʢ※八王子市をআくʣ・西多摩
福祉ࣄ຿所・支庁ʹお໰い合わせください。
※八王子市ʹお住まいのํは、八王子市役所ʹお໰

い合わせください。

母子及び父子福祉資金
利用
対象

20歳未満の子供を
扶養している
ひとり親家庭の親

母子及び父子福祉資金ってなに？
Ҿͬӽしやब৬のたΊのࢿ金、子供のたΊのम学ࢿ金などをआりるこͱがͰきます。

女性の経済的自立をサポートしてくれる制度はないかな？

利用
したい

お住まいの市・西多摩福祉ࣄ຿所・支庁ʹ
お໰い合わせください。　　

女性福祉資金
利用
対象

配偶者のいない女性で、
親・子・兄弟姉妹を
扶養している方等
（市町村部のみ）

女性福祉資金ってなに？
Ҿͬӽしやब৬のたΊのࢿ金、म学ࢿ金などをआりるこͱがͰきます。

そのほか、一定の障害のある子供を対象に、特別児童扶養手当、障害児福祉手当、児童育成手当
（障害手当）等があります。

利用
したい

受験生
チャレンジ支援
貸付事業HP

教育支援資金
高校や大学などへ
進学・就学する子供が
いる世帯（所得制限あり）

利用
対象

学校教育๏ʹఆΊらΕた高౳学校、大学౳΁の棿学やब学ʹඞཁな学අ౳をआりるこͱがͰきます。
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「ひとり親向けオンライン訓練・
就活支援事業」ＨＰ

利用
したい

ひとり親向けオンライン訓練・就活支援事業

利用
対象

ひとり親家庭の保護者で、
都内に在住または都内で在勤している方。
受講料無料で利用できます。

どんな事業なの？
ひͱり棻のํʹରし、̥ ̘や௨৴ثػを無ঈି༩し、̴ ラーχンάʹΑる֨ࢿऔಘや৬ۀ঺հ౳の
ब৬支援を一ମతʹߦい、ब৬׆ಈやキϟϦアܗ楁を支援します。

どんな講座があるの？
◎ITエンジニア科 ◎ITプログラマー科 ◎Webデザイナー科
◎医療・介護科 ◎簿記科 ◎オフィススペシャリスト科

当事業のポイント
・すきؒؒ࣌を生かして学΂ます。
・楿೚キϟϦアアυόΠザーͱメンターʹいつͰも相談Մೳ。　　　　　
・楿༻ٻ椂ͰࠓΑり一า上のཧ槌のキϟϦアを࣮ݱ。　
・育ࣇの೰みも育ࣇ支援アυόΠザーʹ相談Ͱきます。　　　　　

※23ページ「ひとり親向けオンライン訓練・就活支援事業」の令和6年度の募集は終了しました。

出࢈、育ࣇ౳ʹΑりୀ৬し、࠶ब৬をر๬するํ。育ࣇ౳྆立Ԡ援܇練
ʢ一෦ʣٴͼঁ楀σδタルΧϨッδۀࣄはୗࣇサービス෇きͰす。

（育児等両立応援訓練、女性デジタルカレッジ事業）
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東京都福祉局ＨＰ
事業説明ページ
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東京都福祉局ＨＰ
事業説明ページ

東京都福祉局ＨＰ
事業説明ページ

ひͱり棻家庭の保ޢ者がब৬ʹつながるର৅ߨ
大85࠷ྉのߨをडけてमྃするͱ、ड࠲ ʢ̀म
学೥椩ʢ࠷大4೥ʣ̫ 20ສԁʣがڅ෇さΕます。
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+,,東京ʢ東京౎住宅供ࣾެڅʣ

住宅ʹͬࠔているऩ入のগないํʹ、௿ֹな家௞
Ͱ౎がఏ供する住宅Ͱす。多子世ଳ、ひͱり棻世
ଳ、生׆保ޢ世ଳ、小さな子供のいる世ଳなどʹ
は、一ൠ世ଳΑり౰せん֬཰を高くする༏۰நせ
ん椼౓があり
ます。なお、౎
Ӧ 住 宅 Ͱ は、
ྱ金wߋ新ྉ・
஥հख椩ྉは
かかりません。

೥4ճのఆूืظͱ、ຖ݄ืूがあります。
また、いつͰも棲しࠐみͰきる椤ूื࣌があ
ります。5 u11݄のఆूืظͱຖ݄ืूͰは、
ए೥෉ ・්子育て世ଳ楿༻のืूもあります。

利用
対象

利用
したい

利用
対象

利用
したい

https://
www.to-kousya.or.jp/

都営住宅

保ূ会ࣾを͝利༻の場合、ෑ金がෆཁͱな
るプランもあります。
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マンシϣン౳のू合住宅ʹお住まいのํが子供の҆榥楀޲上のたΊのରࡦをߦう場合、
東京౎からิॿ金がडけらΕます。
όルコχーや窓ʹసམ๷ࢭのたΊのखすり౳を設置したい、όルコχーʹ໘する窓ʹৣ
෇きクϨセンτ౳を設置したい、νϟΠルυϑΣンスを設置したい、υアや൶΁ࢦはさ
み๷ࢭのରࡦをしたい、Χメラ෇きΠンターϗンを設置したいなどお͑ߟのࡍʹは、ͥ
ひิॿ椼౓を͝利༻くださいʂ

問い合
わせ先

東京౎ 住宅楂ࡦ本෦ 民ؒ住宅෦
҆৺ډ住椙棿課 子育て支援住宅୲౰
ϝーϧ�41090502!TFDUJPO�NFUSP�UPLZP�KQ
☎03-5320-5011・4907

補助金を活用して、子供のために住まいの安全対策をしませんか？

この他にも
子育てしやすい工夫が
たくさんだゾ～

利用
対象

利用
したい

利用
したい

都内で子育てしやすい集合住宅を
探している方
※一部住宅には所得など条件があります。

利用
対象

利用
したい

東京こどもすくすく住宅

どんな住宅なの？
సམ๷ࢭなど子供の҆榥が֬保さΕ、շదな子育てがՄೳͱなるؒऔりや設උなど、̓ 榥・̓ ৺な
子育てのたΊの޻෉がڽらさΕたマンシϣン౳のू合住宅Ͱʮ東京こどもすくすく住宅ʯͱして東
京౎がೝఆしたものͰす。

どんな工夫がされているの？
◎子供の安全対策（例）

・ సམ๷ࢭのたΊのखすりは、子供が༰қʹΑじొΕないܗঢ়ʹなͬている。
・ ๷൜ରৣࡦが設置さΕている。
・ ཋ室υアʹは子供の棿入を๷ࢭする伴が一ఆҎ上の高さʹ設置さΕている。
。さΕている༺࢖ྉがࡐりʹくい׈、の௨࿏や࿓下౳のচは༺ڞ ・
◎子育てしやすい設備（例）

・ ෦԰を見౉せるキッνンやؒऔりが࠾༻さΕている。
・ ϕビーΧーを置けるスϖースが֬保さΕている。
。さΕている༺࠾๷Χビ設උが、ە・΢Πルス߅ ・

◎コミュニティ形成等の工夫（例）
・ ςϨワークスϖースが設置さΕている。
・ コϛϡχςΟスϖースが設置さΕている。
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東京都福祉局ＨＰ
子供家庭支援センター一覧

（特別区） （中核市・政令市） （市町村）

˕相談ؒ࣌ʗ݄ʙ金ʢॕ日・೥຤೥࢝をআくʣ  18ɿ00ʙཌே8ɿ00
 ౔・日・ॕ日・೥຤೥8   ࢝ɿ00ʙཌே8ɿ00

☎ˌ8000　または　☎03-5285-8898
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（令和6年8月1日現在）

千代田区立児童・家庭支援センター
☎03-3256-8150

千代田区神田司町二丁目16　神田さくら館6階

中央区立子ども家庭支援センター
☎03-3542-6322

中央区明石町12-1　4階

港区子ども家庭支援センター
☎03-5962-7215

港区南青山五丁目7-11 

新宿区立子ども総合センター
☎03-3232-0675

新宿区新宿七丁目3-29

文京区子ども家庭支援センター
☎03-5803-1109

文京区春日一丁目16-21　シビックセンター 5階

台東区日本堤子ども家庭支援センター
☎03-5824-2571

台東区日本堤二丁目25-8

墨田区子育て支援総合センター
☎03-5630-6351

墨田区京島一丁目35-9-103　マーク・ゼロワン曳舟タワー棟1階

江東区南砂子ども家庭支援センター
☎03-5617-7772

江東区南砂三丁目14-1-101

品川区子ども家庭支援センター
☎03-6421-5236

品川区二葉一丁目7-15

目黒区子ども家庭支援センター
☎03-3715-2641

目黒区上目黒二丁目19-15　目黒区総合庁舎6階

大田区子ども家庭支援センター
☎03-5753-7830

大田区大森北四丁目16-5

せたがや子ども家庭支援センター
☎03-5432-2915（※連絡先は、地域によって異なります。）

世田谷区世田谷四丁目22-33　世田谷区役所第二庁舎

渋谷区子ども家庭支援センター
☎0120-135-415

渋谷区宇田川町5-6

中野区子ども・若者支援センター
☎03-5937-3267

中野区中央一丁目41-2

杉並子ども家庭支援センター
☎03-5356-2602

杉並区阿佐谷北一丁目4-2

豊島区東部子ども家庭支援センター
☎03-5980-5275

豊島区上池袋二丁目35-22

北区子ども家庭支援センター
☎03-3914-9565

北区王子六丁目7-3　旧清至中学校別棟

荒川区子ども家庭総合センター
☎03-3802-3765

荒川区荒川一丁目50-17

板橋区子ども家庭総合支援センター
☎03-5944-2371

板橋区本町24-17

練馬区子ども家庭支援センター
☎03-3993-8155

練馬区豊玉北五丁目28-3

足立区こども家庭相談室
☎03-3852-3535

足立区梅島三丁目28-8

葛飾区子ども総合センター
☎03-3602-1386

葛飾区青戸四丁目15-14　健康プラザかつしか2階

江戸川区児童相談所（はあとポート）
☎03-5678-1810

江戸川区中央三丁目4-18

八王子市子ども家庭支援センター
☎042-656-8225

八王子市明神町三丁目19-2　東京たま未来メッセ庁舎 会議室棟4階

立川市子ども家庭支援センター
☎042-528-6871

立川市錦町三丁目2-26

武蔵野市子ども家庭支援センター
☎0422-55-9002

武蔵野市緑町二丁目2-28　武蔵野市役所3階

三鷹市子ども家庭支援センターりぼん
☎0422-40-5925

三鷹市下連雀九丁目11-7　三鷹市教育センター 2階

青梅市こども家庭センター
☎0428-24-2126

青梅市東青梅一丁目174-1　青梅市健康センター内

府中市子ども家庭支援センター「たっち」
☎042-354-8701
府中市宮町一丁目50　くるる3階

昭島市子ども家庭支援センター
☎042-543-9046

昭島市つつじが丘三丁目3-15　アキシマエンシス校舎棟1階

千代田区

港区

文京区

墨田区

品川区

大田区

渋谷区

杉並区

中央区

新宿区

台東区

江東区

目黒区

世田谷区

中野区

北区

板橋区

足立区

江戸川区

立川市

三鷹市

府中市

豊島区

荒川区

練馬区

葛飾区

八王子市

武蔵野市

青梅市

昭島市
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（令和6年8月1日現在）
調布市子ども家庭支援センターすこやか
☎042-481-7731

調布市国領町三丁目1-38　ココスクエア2階

町田市子ども家庭支援課
☎042-724-4419

町田市森野二丁目2-22　町田市役所2階

小金井市こども家庭センター
☎042-321-3146

小金井市貫井北町五丁目18-18　保健センター 1階

小平市子ども家庭支援センター
☎042-348-2102

小平市小川東町四丁目2-1　小平元気村おがわ東2階

日野市子ども家庭支援センター
☎042-506-2152

日野市神明一丁目13-2子ども包括支援センターみらいく

東村山市子ども家庭支援センター
☎042-390-2271

東村山市本町一丁目2-3　いきいきプラザ3階

国分寺市子ども家庭支援センター
☎042-572-8138

国分寺市光町三丁目13-20

国立市子ども家庭支援センター
☎042-573-0192

国立市富士見台二丁目47-1

福生市こども家庭センター
☎042-539-2555

福生市福生2125-3　福生市保健センター２階

狛江市子ども家庭支援センター
☎03-5438-6605

狛江市元和泉一丁目11-11　ひだまりセンター 1階

東大和市子ども家庭支援センター
☎042-565-3651

東大和市立野一丁目16-1

清瀬市子ども家庭支援センター
☎042-495-7701

清瀬市中里五丁目842　清瀬市役所北隣しあわせ未来センター内

東久留米市こども家庭センター
☎042-471-0910

東久留米市滝山四丁目3-14　わくわく健康プラザ北棟2階

武蔵村山市子ども家庭支援センター
☎042-590-1152

武蔵村山市学園四丁目5-1　武蔵村山市民総合センター内

多摩市子ども家庭支援センター
☎042-355-3777

多摩市豊ヶ丘一丁目21-3

稲城市子ども家庭支援センター
☎042-378-6366

稲城市東長沼2115-2　3階

羽村市子ども家庭支援センター
☎042-578-2882

羽村市緑ヶ丘五丁目2-1　羽村市役所2階

あきる野市こども家庭センター
☎042-550-3313

あきる野市秋川一丁目8　あきる野ルピア2階

西東京市子ども家庭支援センター
☎042-439-0081

西東京市住吉町六丁目15-6　住吉会館２階

瑞穂町子ども家庭支援センター
☎042-568-0051

瑞穂町石畑1972

日の出町こども家庭センター
☎042-597-6177

日の出町大字平井2780  日の出町役場1階  福祉課内

檜原村こども家庭センター
☎042-598-3122

檜原村2717　檜原村やすらぎの里けんこう館2階

奥多摩町子ども家庭支援センター
☎0428-85-1788

奥多摩町小丹波108

大島町子ども家庭支援センター
☎04992-2-2398

大島町元町字丸塚548-1

利島村子ども家庭支援センター
☎04992-9-0018

利島村105　利島村高齢者在宅サービスセンター内

新島村子ども家庭支援センター
☎04992-5-1856

新島村本村三丁目12-8　さわやか健康センター内

神津島村子ども家庭支援センター
☎04992-8-1180

神津島村902　はまゆう保育園内

三宅村子ども家庭支援センター
☎04994-5-0982

三宅村阿古497　三宅村役場内

御蔵島村子ども家庭支援センター
☎04994-8-2121

御蔵島村字入かねが沢　御蔵島村役場内

八丈町子ども家庭支援センター
☎04996-2-4300

八丈町大賀郷2551-2　八丈町役場内

青ヶ島村役場　総務課　庶務民生係（※）
☎04996-9-0111

青ヶ島村無番地

小笠原村子ども家庭支援センター
☎04998-2-3939

小笠原村父島字西町　小笠原村役場内

※子供家庭支援センターを設置していない区市町村は、相談の窓口を掲載しています。

調布市

小金井市

日野市

国分寺市

福生市

東大和市

東久留米市

多摩市

町田市

小平市

東村山市

国立市

狛江市

清瀬市

武蔵村山市

稲城市

羽村市

西東京市

日の出町

奥多摩町

利島村

神津島村

御蔵島村

青ヶ島村

あきる野市

瑞穂町

檜原村

大島町

新島村

三宅村

八丈町

小笠原村
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౎児童相談所は、児童福ࢱ๏に͍ͮجてઃஔ͞Εて͍る౎のؔػͰす。中央児童相談所のػೳΛͭ࣋
「児童相談センター」ΛؚΊ、౎಺に11か所あります（ྩ和6೥10݄1日ࡏݱ）。な͓、平੒28೥の
児童福ࢱ๏վਖ਼によりಛผ区も児童相談所がઃஔͰきるよ͏になりま͠た。ࡏݱͰは、ੈ 田谷区、江戸
川区、荒川区、港区、中野区、豊島区、板橋区、葛飾区ٴͼ品川区にಛผ区児童相談所がઃஔ͞Εて͍
ます。

ࣾ会榥ମͰ子供をٮ଴からकり、子供がのͼのͼ健やかʹ楁長Ͱきるࣾ会を目ࢦし、࣍のこͱをఆΊました。
˕ମേや๫ݴなどͰ子供をইつけてはいけません。
˕子供を健やかʹ育てるたΊ、 ೛්࢈の健棼をडけたり、 ೕ༮ࣇの健棼をडけさせましΐう。 など

特別区児童相談所一覧

都児童相談所一覧

東京都子供への虐待の防止等に関する条例

はこちΒࡉৄ

子育ての不安や悩みを相談できるところはないかな？

利用
対象

利用
したい

0歳から18歳未満の子供について、
無料で相談できます。

東京都福祉局HP
児童相談センター・
児童相談所一覧

「児童相談所」って、どんなところ？
原ଇ18ࡀ未ຬの子供ʹؔする༷ʑな相談がͰきる楿໳相談ؔػͰす。͝相談の内༰ʹԠじて、ࣇ
ಐ福祉司ʢιーシϟルワーΧーʣ、৺ཧ৬、ҩࢣ౳の楿໳スタッϑがରԠします。子供本椂、家଒、
学校や保育園・༮ஓ園の楻生、地Ҭのํなど、どなたからͰもおडけいたします。

どんなことが相談できるの?
◎保護者が病気・死亡・家出・離婚などで家庭で養育ができないとき
◎育児やしつけに関する相談 ◎いじめ・不登校・ひきこもりに関する相談
◎非行に関する相談 ◎里親（養育家庭・養子縁組）として子供を育てたいとき
◎児童虐待に関する相談 ◎心身に障害のあるお子さんの相談　など

どんな援助を行っているの?
◎助言指導

डけ෇けた相談ʹରして、ॿࢦ、ݴಋ、৘ใఏ供などద業なํ๏Ͱ援ॿをߦいます。
ଞؔػの援ॿがඞཁな場合、ଞのద業な楿໳ؔػを͝঺հします。

◎継続的な援助
ඞཁʹԠじて、ܧଓతʹ一ఆؒظ、楿໳৬һʹΑる援ॿをߦいます。
援ॿの中Ͱ、༡ͼを௨したྍ࣏プロάラϜやΧ΢ンセϦンά、ϖアϨンττϨーχンάなどをߦ
うこͱがあります。
◎一時保護

ಋをࢦ入所ظΑるアセスメンτがඞཁな場合、または୹ʹޢをඞཁͱする場合、保ޢ保ʹٸۓ
。いますߦをޢ保࣌うඞཁがある場合ʹ一ߦ

ͦのଞ、里棻家庭΁のҕୗ、ࢪ設΁の入所支援、メンタルϑϨンυʹΑる׆ಈなどをͬߦています。

就学前
就学後

◎ 受付時間／ 月～金　9：00～17：00
 上記以外の時間は児童相談所全国共通ダイヤル189

˔�児童相談センター
渋谷区、文京区、千代田区、
大島町、利島村、新島村、
神津島村
☎03-5937-2314
新宿区、中央区、台東区、
八丈町、青ヶ島村、三宅村、
御蔵島村、小笠原村
☎03-5937-2317

˔�江東児童相談所
墨田区、江東区
☎03-3640-5432

˔�品川児童相談所
目黒区、大田区
☎03-3474-5442

˔�杉並児童相談所
杉並区、武蔵野市、三鷹市
☎03-5370-6001

˔�北児童相談所
北区
☎03-3913-5421

˔�足立児童相談所
足立区
☎03-3854-1181

˔�八王子児童相談所
八王子市、町田市、日野市
☎042-624-1141

˔�練馬児童相談所
練馬区
☎03-6915-8253

˔�立川児童相談所
立川市、青梅市、昭島市、
国立市、福生市、あきる野市、
羽村市、西多摩܊
☎042-523-1321

˔�小平児童相談所
小平市、小金井市、東村山市、
国分寺市、西東京市、東大和市、
清瀬市、東久留米市、武蔵村山市
☎042-467-3711

˔�多摩児童相談所
多摩市、府中市、調布市、
稲城市、狛江市
☎042-372-5600

˔�世田谷区児童相談所
☎03-6379-0697�（代


˔�江戸川区児童相談所
☎03-5678-1810

˔�荒川区
子ども家庭総合センター
☎03-3802-3765

˔�港区児童相談所
☎03-5962-6500

˔�中野区児童相談所
☎03-5937-3289

˔�板橋区
子ども家庭総合支援センター
（児童相談所）
☎03-5944-2373

˔�豊島区児童相談所
☎03-6758-7910

˔�葛飾区児童相談所
☎03-5698-0303

˔�品川区児童相談所
☎03-6712-8261

児童相談センター・児童相談所 
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౎児童相談所は、児童福ࢱ๏に͍ͮجてઃஔ͞Εて͍る౎のؔػͰす。中央児童相談所のػೳΛͭ࣋
「児童相談センター」ΛؚΊ、౎಺に11か所あります（ྩ和6೥10݄1日ࡏݱ）。な͓、平੒28೥の
児童福ࢱ๏վਖ਼によりಛผ区も児童相談所がઃஔͰきるよ͏になりま͠た。ࡏݱͰは、ੈ 田谷区、江戸
川区、荒川区、港区、中野区、豊島区、板橋区、葛飾区ٴͼ品川区にಛผ区児童相談所がઃஔ͞Εて͍
ます。

ࣾ会榥ମͰ子供をٮ଴からकり、子供がのͼのͼ健やかʹ楁長Ͱきるࣾ会を目ࢦし、࣍のこͱをఆΊました。
˕ମേや๫ݴなどͰ子供をইつけてはいけません。
˕子供を健やかʹ育てるたΊ、 ೛්࢈の健棼をडけたり、 ೕ༮ࣇの健棼をडけさせましΐう。 など

特別区児童相談所一覧

都児童相談所一覧

東京都子供への虐待の防止等に関する条例

はこちΒࡉৄ

子育ての不安や悩みを相談できるところはないかな？

利用
対象

利用
したい

0歳から18歳未満の子供について、
無料で相談できます。

東京都福祉局HP
児童相談センター・
児童相談所一覧

「児童相談所」って、どんなところ？
原ଇ18ࡀ未ຬの子供ʹؔする༷ʑな相談がͰきる楿໳相談ؔػͰす。͝相談の内༰ʹԠじて、ࣇ
ಐ福祉司ʢιーシϟルワーΧーʣ、৺ཧ৬、ҩࢣ౳の楿໳スタッϑがରԠします。子供本椂、家଒、
学校や保育園・༮ஓ園の楻生、地Ҭのํなど、どなたからͰもおडけいたします。

どんなことが相談できるの?
◎保護者が病気・死亡・家出・離婚などで家庭で養育ができないとき
◎育児やしつけに関する相談 ◎いじめ・不登校・ひきこもりに関する相談
◎非行に関する相談 ◎里親（養育家庭・養子縁組）として子供を育てたいとき
◎児童虐待に関する相談 ◎心身に障害のあるお子さんの相談　など

どんな援助を行っているの?
◎助言指導

डけ෇けた相談ʹରして、ॿࢦ、ݴಋ、৘ใఏ供などద業なํ๏Ͱ援ॿをߦいます。
ଞؔػの援ॿがඞཁな場合、ଞのద業な楿໳ؔػを͝঺հします。

◎継続的な援助
ඞཁʹԠじて、ܧଓతʹ一ఆؒظ、楿໳৬һʹΑる援ॿをߦいます。
援ॿの中Ͱ、༡ͼを௨したྍ࣏プロάラϜやΧ΢ンセϦンά、ϖアϨンττϨーχンάなどをߦ
うこͱがあります。
◎一時保護

ಋをࢦ入所ظΑるアセスメンτがඞཁな場合、または୹ʹޢをඞཁͱする場合、保ޢ保ʹٸۓ
。いますߦをޢ保࣌うඞཁがある場合ʹ一ߦ

ͦのଞ、里棻家庭΁のҕୗ、ࢪ設΁の入所支援、メンタルϑϨンυʹΑる׆ಈなどをͬߦています。

就学前
就学後

◎ 受付時間／ 月～金　9：00～17：00
 上記以外の時間は児童相談所全国共通ダイヤル189

˔�児童相談センター
渋谷区、文京区、千代田区、
大島町、利島村、新島村、
神津島村
☎03-5937-2314
新宿区、中央区、台東区、
八丈町、青ヶ島村、三宅村、
御蔵島村、小笠原村
☎03-5937-2317

˔�江東児童相談所
墨田区、江東区
☎03-3640-5432

˔�品川児童相談所
目黒区、大田区
☎03-3474-5442

˔�杉並児童相談所
杉並区、武蔵野市、三鷹市
☎03-5370-6001

˔�北児童相談所
北区
☎03-3913-5421

˔�足立児童相談所
足立区
☎03-3854-1181

˔�八王子児童相談所
八王子市、町田市、日野市
☎042-624-1141

˔�練馬児童相談所
練馬区
☎03-6915-8253

˔�立川児童相談所
立川市、青梅市、昭島市、
国立市、福生市、あきる野市、
羽村市、西多摩܊
☎042-523-1321

˔�小平児童相談所
小平市、小金井市、東村山市、
国分寺市、西東京市、東大和市、
清瀬市、東久留米市、武蔵村山市
☎042-467-3711

˔�多摩児童相談所
多摩市、府中市、調布市、
稲城市、狛江市
☎042-372-5600

˔�世田谷区児童相談所
☎03-6379-0697�（代


˔�江戸川区児童相談所
☎03-5678-1810

˔�荒川区
子ども家庭総合センター
☎03-3802-3765

˔�港区児童相談所
☎03-5962-6500

˔�中野区児童相談所
☎03-5937-3289

˔�板橋区
子ども家庭総合支援センター
（児童相談所）
☎03-5944-2373

˔�豊島区児童相談所
☎03-6758-7910

˔�葛飾区児童相談所
☎03-5698-0303

˔�品川区児童相談所
☎03-6712-8261

児童相談センター・児童相談所 
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よいこに（4152）
電話相談室ＨＰ

親子のための相談LINE（LINEによる相談）　
利用
対象

利用
したい子供（18歳未満）　保護者 利用

したい
友だち登録

ӈ上の二࣍元コーυをಡみऔり、༑ୡొ࿥をして、相談し
てください。

ひͱり棻家庭の総合తな相談窓口Ͱす。日ʑの฻
らしや子育て、おࣄ࢓、ཆ育අ、཭ࠗのこͱなど、
ͦΕͧΕのํのࣄ৘ʹ合わせた相談や支援をͬߦ
ています。区෦ͱ多摩地ҬʹͦΕͧΕ相談ڌ఺が
ありますのͰ、͝౎合のྑいํを͝利༻ください。

☎03-6272-8720

☎042-506-1182
☎042-506-1182

39ページで

「はあと」って、どんなところ？ どんな支援をしてくれるの？
◎暮らしの悩み・子育ての不安などの相談
◎離婚前後の法律相談
◎お仕事探しの相談や求人情報の紹介
◎就職支援　など

ひとり親になる前でも
相談できるゾ～

生活のこと 仕事のこと

◎受付時間／火・水・木・金 9：00～20：30、
　　　　　　月・土・日・祝 9：00～17：30
　※年末年始除き通年

◎受付時間／9：00～17：30（火・金のみ9：00～19：30）
　※年末年始除き通年

◎受付時間／9：00～17：30（火・金のみ9：00～20：30）
　※年末年始除き通年

◎受付時間／9：00～17：30（火・金のみ9：00～19：30）
　※年末年始除き通年

区部 区部

多摩地域
多摩地域

子育て応援とうきょうパスポート［裏面］ ▶

ʢ12݄29日から1݄3日をআくʣ
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よいこに（4152）
電話相談室ＨＰ

親子のための相談LINE（LINEによる相談）　
利用
対象

利用
したい子供（18歳未満）　保護者 利用

したい
友だち登録

ӈ上の二࣍元コーυをಡみऔり、༑ୡొ࿥をして、相談し
てください。

ひͱり棻家庭の総合తな相談窓口Ͱす。日ʑの฻
らしや子育て、おࣄ࢓、ཆ育අ、཭ࠗのこͱなど、
ͦΕͧΕのํのࣄ৘ʹ合わせた相談や支援をͬߦ
ています。区෦ͱ多摩地ҬʹͦΕͧΕ相談ڌ఺が
ありますのͰ、͝౎合のྑいํを͝利༻ください。

☎03-6272-8720

☎042-506-1182
☎042-506-1182

39ページで

「はあと」って、どんなところ？ どんな支援をしてくれるの？
◎暮らしの悩み・子育ての不安などの相談
◎離婚前後の法律相談
◎お仕事探しの相談や求人情報の紹介
◎就職支援　など

ひとり親になる前でも
相談できるゾ～

生活のこと 仕事のこと

◎受付時間／火・水・木・金 9：00～20：30、
　　　　　　月・土・日・祝 9：00～17：30
　※年末年始除き通年

◎受付時間／9：00～17：30（火・金のみ9：00～19：30）
　※年末年始除き通年

◎受付時間／9：00～17：30（火・金のみ9：00～20：30）
　※年末年始除き通年

◎受付時間／9：00～17：30（火・金のみ9：00～19：30）
　※年末年始除き通年

区部 区部

多摩地域
多摩地域

子育て応援とうきょうパスポート［裏面］ ▶

ʢ12݄29日から1݄3日をআくʣ



子育て応援とうきょうパスポート子育て応援とうきょうパスポート
ొ࿥؆୯ʂ�利༻ྉͳ ʂ͠�͙͢ʹ͓ͯ͑࢖ಘʂొ࿥؆୯ʂ�利༻ྉͳ ʂ͠�͙͢ʹ͓ͯ͑࢖ಘʂ

だれが使えるの？

こちらも
ご利用できます！ デジタルパスポートをご利用ください！デジタルパスポートをご利用ください！

お店や施設でさまざまなサービスを受けられます！

● 乳幼児連れの外出サポート（フレンドリー・メニュー）ͱͯ͠
� ・คϛϧΫの͓౬ఏڙ・ϕϏーΧーೖళՄೳ・Ωοζεϖーε
� ・͓ Ήͭସ͑�तೕεϖーε・トΠϨにϕϏーΩーϓઃஔ�など

・౎಺ॅࡏͰ、18ࡀະຬの子ڙが͍るੈଳ
・೛৷中のํが͍るੈଳ

サイトをご覧いただき、掲載されてい
る利用規約に同意の上、パスポートの
裏面に必要事項を記入してご利用くだ
さい。

協賛ステッカーがషっ
てある͓ళにαーϏε
Λ利༻͠た͍と͓ਃ͠
出͍ͩ͘͞。
※利༻のࡍにύεポートや͓子
༷の೥ྸが֬ೝͰきるॻྨや
฼子खாのఏࣔΛٻΊΒΕる
ことがあります。

協賛店
約9000店以上
（令和6年8月1日現在）

続 と々増加中！

●�΄͔ʹ΋お得なサービスや割引͕あΓ·͢
� ・ポΠントの෇༩　・঎品代やҿ৯代のׂҾ　・ܠ品のఏڙ�など

協賛ステッカー▶

スマホで手軽に使える！

※18歳に達した後、最初の3月31日を迎えるまで利用可

東京都の子育て情報サイト

東京౎の子育て৘ใαΠト「と͏きΐ͏子育てεΠον」には、౎಺࣏ࣗମの
ઃがࢪ・੓αーϏε、子育てԠ援と͏きΐ͏ύεポートが利༻Ͱきるళฮߦ
ʂࡌͰきるなど、子育てΛԠ援するίンςンπがຬࡧݕ

https://kosodateswitch.metro.tokyo.lg.jp

よくあるご質問

サイトの機能紹介

どこで使えるの？

、εςοΧーがあるҿ৯ళ、ඦ՟ళࢍڠ・
��ൢചళなど
ళはʬΞϓϦやαΠトʭかΒνΣοΫʂࢍڠ・

͸ํ͍࢖
��؆୯ʂ

各自治体の行政サービスを地域別・カテゴリ別に検索可能
都内各自治体が提供する子育て支援の行政サービスについて、サービス内容やお子
様の年齢、家族の状況などで絞り込んで検索することができます。

子育て応援とうきょうパスポート（デジタルパスポート）の登録が可能
子育て応援とうきょうパスポートの登録がサイト上で簡単にできます。デジタルパス
ポートを提示することで、紙パスポートと同じように、企業・店舗等（協賛店）の様々
な子育て家庭へのサービスを受けることができます。
※子育て応援とうきょうパスポートについては次ページ参照

子育て応援とうきょうパスポートの利用店舗などの情報が検索可能
子育て応援とうきょうパスポート利用可能店舗、赤ちゃん・ふらっと、小児救急医療
施設、バリアフリートイレ、一時駐輪場の情報が検索できます。スマートフォンなど
GPS機能を有した端末では、位置情報からの検索も可能です。

子育てのお役立ち情報などを紹介
親子の体験コラムやちょっと気になる子育ての情報を配信しています。

と͏きΐ͏子育てεΠον

アプリのダウンロードは
こちらから!

AndroidiPhone
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石油系溶剤を含まない
インキを使用しています。

νϟοトʴϘοト（ʹϩϘοト）Λ૊Έ合Θせたݴ༿Ͱ、"*Λ׆༻͠て
ϩϘοトがࣗಈͰର࿩ܕのίϛϡχέーγϣンΛ͏ߦπーϧのことͰす。

東京౎ެࣜϗーϜϖーδٴͼ東京౎福ࣜެہࢱϗーϜϖーδかΒ
も͝利༻͍た͚ͩます。な͓、֤ छνϟοトϘοトがҰཡදࣔ͞Ε
ますのͰ、「子育て支援৘ใ」Λબ୒͠て͝利༻͍ͩ͘͞。

とうきょう子育てスイッチ
（サイト・アプリ）

東 京 都
公式ホームページ

東京都福祉局
公式ホームページ

東京౎Ͱは、子育て支援৘ใのఏڙや子育ての相談にରԠするたΊ、hと͏きΐ͏子育て
Ԡ援ϒοΫ のɦ಺༰Λ׆༻͠、νϟοトϘοトΛ࡞੒͠ま͠た。νϟοトϘοトΛ利༻する
ことͰ、ΩーϫーυかΒؔ連ੑの͍ߴ৘ใがఏࣔ͞Ε、ೖख͠た͍৘ใ΁؆୯にΞΫセε
することがͰきますのͰ、ͥ ͻ͝׆༻͍ͩ͘͞�

と͏きΐ͏子育てεΠοναΠト（ΞϓϦ）のӈԼにදࣔ͞Εる
ΞΠίンΛΫϦοΫʂʦεϚϗͰӾཡ࣌はタοϓʧ

͝利༻ํ๏


