
参考文献：写真で分かる重症心身障害児 (者)のケアアドバンス、株式会社インターメディカ

文責：慢性呼吸器疾患看護認定看護師 砂岡優美

認定看護師だより
令和６年７月No.３
認定看護師連絡会

SpO₂低下時の原因の探索

過去のデータは、看護科共用 ➡ ＃認定看護師便り より閲覧可能です！

以下の様な気道閉塞
• 舌根沈下
• 軟化症
• 分泌物貯留

呼吸抑制(中枢性低

換気や息止めなど)

• 発熱、けいれんな
どによる代謝亢進

• 肺胞組織の肥厚・
線維化

• 換気障害の進行

ガス交換
障害

換気障害

要因 要因

要因により対応策も変わります！まずはアセスメントを！

起きてる問題は
どっち？


