
第２部　パネルディスカッション

団塊世代をはじめとする中高年の方々が、仕事や趣味を通じて
培った経験や能力を活かして地域活動などに参加することで、
毎日をより豊かに生きるとともに、いきいきとした地域づく
りのきっかけとしていただくため、イベントを開催します。

1950年仙台市生まれ。アナウンサー、雑誌編集長などを経て、1980年㈱キャンディッド・
コミュニケーションズを設立。出版、映像、文化イベント等を多数企画・開催する。2009
年には、既存の「シニア」のイメージを払拭した新しい「日本の大人像」を創り出したいと
の思いから、日本に新しい大人をつくる会員制ネットワーク「クラブ ･ウィルビー」（http://
www.club-willbe.jp）を設立している。現在、財務省「財政制度等審議会」委員、総務省「定
住自立圏構想研究会」委員などの行政諸機関の委員、「にっぽん子育て応援団」スペシャルサ
ポーター、「ドナルド・マクドナルド・ハウス財団」評議員、「日本バレーボール協会」理事な
どを務める。 近著に、『引退モードの再生学』（『それでいいのか蕎麦打ち男』を加筆・改題）、
『モグラ女の逆襲～知られざる団塊女の本音』などがある。 NHKラジオ「どよう楽市」（毎週
土曜日、午前8時35分から）にレギュラー出演中。

1934 年京都府生まれ。現、さ
わやか福祉財団理事長・弁護士。
「高齢社会 NGO 連携協議会」
代表、「民間法制・税制調査会」
座長、「社会保障審議会」委員、
「中央教育審議会」委員、「認知
症になっても安心して暮らせる
町づくり 100 人会議」発起人
代表、「東京の地域ケアを推進す
る会議」委員長、「日本プロサッ

カーリーグ裁定委員会」委員長ほか。
著書に「生きがい大国」、「中年よ、大志を抱け！」、「心は上
天気！」、「『人間力』の育て方」、「挑戦！」などがある。
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セカンドライフを楽しむ方法 ～『どうしよう症候群』にならないために～

〒163－8001
新宿区西新宿２－８－１
東京都庁第一本庁舎24階北側

東京都福祉保健局 高齢社会対策部
在宅支援課 振興係　行き

※ 応募の際にこちらを切り取ってご活用ください。
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シンポジウム 時間 13:30～ 16:40（開場13:00）　会場 ホールＤ７

第１部　基調講演

東京国際フォーラム 無料

講　師：残間　里江子 さん（プロデューサー）

1940 年韓国生まれ。「生活協同組合コープ東京」理事、「東
京都生活協同組合」理事、「東京消費者団体連絡センター」
事務局長、「なぎさ助け合いの会」会長を経て現在、NPO 
法人なぎさ虹の会会長。「団塊世代・元気高齢者地域活性化
推進協議会」委員。

11月１日から11月30日まで（消印有効）
定員：220人 （応募者多数の場合は、抽選となります。）

申込期間

申込方法 往復はがき（１枚２名まで）に、住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・
電話番号・車いすでのご参加（該当者のみ）・手話通訳希望（希望
者のみ）をご記入の上、「申込先」に送付してください。

申 込 先 〒163－8001
新宿区西新宿２－８－１　東京都庁第一本庁舎24階北側
東京都福祉保健局 高齢社会対策部 在宅支援課振興係

た

　地域デビューのすすめ
～ あなたも地域の即戦力 ～

コーディネーター：堀田　力 さん

パネリスト：池山　恭子さん
自分発！楽しみながら支える地域づくり

1934 年愛知県生まれ。現、NPO 法人生きがいの会理事
長。かわさき市民アカデミー『退職後の男性が始めたデイ
サービス』講師、足立区20年度第４部会『行列のできる
デイサービスセンター』講師ほか。

パネリスト：髙岡　隆一さん

1948 年東京都生まれ。日本大学卒業後、東京都社会福祉
協議会に就職。東京ボランティア・市民活動センター副所
長を経て2009 年退職。現在、同センターアドバイザー
として全国のボランティア、市民活動の施策推進や研修等
を担う。立教大学大学院兼任講師、「日本福祉教育・ボラン
ティア学習学会」理事ほか。

パネリスト：安藤　雄太さん



　主に、団塊世代をはじめとする中高年の方々が地域貢献や高齢者支援等を行っている団体
の取組を、パネルと写真でご紹介します。

パ ネ ル 展 示 時間 10:00～ 18:00　会場 ロビーギャラリー

東京国際フォーラム（千代田区丸の内三丁目５番１号）

会 場

・ＪＲ有楽町駅より徒歩1分
・ＪＲ東京駅より徒歩5分
　（京葉線東京駅とB1F地下コンコースにて連絡）
・有楽町線有楽町駅とB1F地下コンコースにて連絡
・日比谷線銀座駅より徒歩5分、
　日比谷駅より徒歩5分
・千代田線二重橋前駅より徒歩5分、
　日比谷駅より徒歩7分
・丸ノ内線銀座駅より徒歩7分
・銀座線銀座駅より徒歩7分、京橋駅より徒歩7分
・三田線日比谷駅より徒歩5

交 通

　東京都は「10年後の東京」計画において高齢者が自らの経験や能力を活かして多様な分野で社会
参加することにより、「支えられる存在」から「社会を活性化する存在」へと高齢者像を一新する取
組を進めています。その一環として、団塊世代・元気高齢者による地域活性化事業を実施しています。
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