
（案） 

 
「     （キャッチフレーズ）      」 

 
 
◆目的  ① 団塊世代や元気な高齢者が仕事や趣味を通じてこれまでに培った経験、 

知識、技術を活かして地域活動に参加することで、退職後の人生をより豊 

かに生きるとともに、地域を支え、いきいきとした地域づくりのための気 

運を醸成する。 

     ② 団塊世代や元気な高齢者の地域での活動を定着させ、高齢者福祉を始め 

とした地域支援の担い手としての活躍を推進する。 
 
◆日時  平成２１年１１月１４日（土） 13:30～16:30（３時間） 
 

◆場所  都民ホール 
 

◆規模  280 名程度 
 

◆構成  第１部  基調講演        （60 分） 

     第２部  パネルディスカッション （90 分） 

     その他  地域活動取組事例のパネル展示（13:00～17:00） 
 
     （タイムテーブル） 

       13:00  開場 

       13:30  開演（あいさつ） 

        ↓ <５分> 

       13:35  第１部（基調講演） 

        ↓ <60 分>        

       14:35  休憩 

        ↓ <20 分> 

       14:55  第２部（パネルディスカッション） 

        ↓ <90 分> 

       16:25  閉演（あいさつ） 

        ↓ <5 分> 

       16:30  （～17:00 展示パネルの観覧） 
 

◆詳細 

  ― 第１部 基調講演 ― 

  団塊世代・元気高齢者が、現在の自身のライフスタイルを見つめ直すとともに、地 

 域の現状に目を向け、自らのもつ大きな力を地域で発揮することで自分自身の人生も 

 またより豊かになると感じさせる内容とする。 
 

【テーマ】（仮）  「地域活動であなたの人生がもっと輝く」 

【講 師】（未定）  

 

 



【内 容】（予定）  ◇ 退職前と退職後とのライフスタイルや人間関係の変化 

           ◇ 今、地域が求めていること 

           ◇ 地域活動に参加することは、自分の人生をもっと豊かにする 

           ◇ 団塊世代や元気な高齢者が、楽しみながら支え合う地域づくり 

            のリーダーに 

 

  ― 休憩 ― 

 
 

  ― 第２部 パネルディスカッション ― 

  高齢者福祉を中心に、実際に活動している事例（始めたきっかけ、活動内容、活動を 

通じて得たもの等）を紹介し、それが「いきいきとした地域づくり」に結びついていく 

ことを具体的にイメージさせることにより、地域活動への参加を更に後押しする。 
 

【テーマ】（仮）  「自分発！楽しみながら支え合う地域づくり」 

【コーディネーター】（候補）  基調講演講師 

【パネリスト】（候補）  

◇ 地域活動実施団体職員（NGO 職員） 

  ◇ 地域活動に参加している都民（実践者） 

  ◇ 地域活動の普及促進に取り組んでいる団体職員 

 

 

  ― パネル展示 ― 

  様々な地域活動の取組事例を紹介するため、都政ギャラリー及び都民ホール出入口前 

のロビーに、パネルを展示する。 

開演前（13:00～13:30）、休憩中（14:35～14:55）、閉演後（16:30～17:00） 

に見られるようにする。 


