
No 区分 事　業　名 事 業 概 要 備 考

生涯現役行動計画に基づき、「せたがや生涯現役ネットワークの
運営支援」「調査活動」「地域回帰を目指す中高年齢者に対する
セミナー、情報提供」などに取り組む。

ネット
ワーク
せたがや生涯現役
ネットワーク

区内の地域の活動団体、事業者、大学、行政等が中高齢者の
経験や知識を地域で活かしてもらうべく、連携・協力して受け入
れの呼びかけをするネットワーク組織

イベント
せたがや生涯現役
フェアの開催

地域の活動団体（せたがや生涯現役ネットワーク）などの活動を
見本市形式で紹介

講座
地域デビュー体験
講座

広報
情報誌
（GAYAGAYA≧
50s）の発行

中高年者向けの世田谷区を紹介する情報誌。編集委員は50～
70代の公募区民スタッフ。

広報
生涯現役ハンド
ブックの発行

「地域活動をはじめよう」
地域活動の様子や地域の団体の活動を紹介

ポイント
せたがや生涯現役
ポイント

地域貢献活動に参加して、世田谷区の文化・スポーツ施設の優
待が受けられるポイントをためる。交通系ＩＣカードを活用

マッチン
グ
せたがや生涯現役
ドットネット

シニア向けのコミュニティサイト

2
人材育
成
ひと・まち塾

中高年の地域参加、地域活動を促していくためのコーディネー
ターを養成する講座。

3 講座 男の台所
世田谷区内に4校開校。リタイヤした男性は料理に対する興味が
あり、受講者が多い。

4 窓口
平成２０年４月から、千歳烏山駅前に「地域デビュー相談室」を毎
週土曜日開設。地域デビューに関する相談は全て受け付ける。

NPO法人
笑顔せたがや

5 窓口
高齢者活動コー
ディネートセンター
の運営

専門的な知識・技術・経験等を有する高齢者とそれを必要とする
団体等を結びつけ、高齢者の社会参加及び生きがいづくりを推
進する。
（センター元気　月・水・金　10時から16時）

6 窓口
団塊世代等地域
参加支援デスク

団塊世代やシニアの世代の方に、生きがいを持ちながら地域で
活動していただくための支援を行う総合窓口
（おかえり八王子　月から金　8時30分～17時15分）

7 体験
地域活動体験講
座

地域活動の現場体験。現場を体験することで、地域活動の楽し
さ、充足感を味わい、自らの活躍の場をみつける。

8
きっかけ
づくり
お父さんお帰りな
さいﾊﾟｰﾃｨ

地域参加のきっかけづくりを行うもの。市民活動を始めた方の体
験談、団体紹介、参加者や団体関係者との交流会を実施。

八王子市

世田谷区

これまで協議会で紹介された事例

生涯現役プロジェクト
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9
ホーム
ページ

オンディマンドコミュニティー。社員のボランティア活動をベース
に社会に貢献する。

10
ボラン
ティア

三鷹市の小学校にボランティアを派遣して、ＩＢＭがつくっている
社会貢献のプログラムの授業をする。

ＩＢＭ

11
まちづく
り

本社のある六本木地区の緑化促進活動とゴミ拾い。

12 窓口 コミュニティーサロンを全国に1,000ヶ所設置。 ＷＡＣ

13
きっかけ
づくり

助け合いの会（家事援助･電気交換・家具の組み立て）からNPO
法人へ。

NPO法人
なぎさ虹の会

14
人材育
成
社会貢献型後見
人の養成

もともと団塊世代は対象外だが、金融機関で働いていた、企業の
経理部門にいたので財産管理という面で自分の能力を活用した
いと申し込んできた団塊世代の方がいた。

東京都

15
講演会
講座
体験

シニア世代地域活
動あと押し事業

シニアが地域活動を始めるためのきっかけづくり。講演会・セミ
ナー・活動の情報発信・体験の機会の提供

江東区

16
人材養
成
ジョブワーカー養
成講座

障害者就労支援を実施するために、団塊の世代の活用を視野
に入れたジョブワーカーの養成講座を開設。

日野市

団塊世代の方々が地域でいきいきと暮らし、豊かな経験、知識を
地域社会で活かしてもらうことを目的に実施。平成１８年度から
３ヵ年。

起業支
援
地域・NPO活動へ
の参加、自立促進

マネジメント専門家による個別指導、団塊世代NPO設立助成事
業

ホーム
ページ
あだち団塊世代情
報サイト

団塊世代に役立つ情報や交流の場を提供。メールマガジンの発
信。

ネット
ワーク
団塊の世代連絡
会

あだち団塊の世代ネットワーク交流会

18 講座
港区チャレンジコミ
ニュティ大学

明治学院大学と連携し大学内に開校。1年間（週1回・90分授業2
回）。学習内容は社会福祉・健康増進･一般教養の３分野で構成
され、修了者には地域活動に向けての支援を行う。
受講料：年間２万円　　受講人数：６０人

港区

19
講座
体験
アフター60プロ
ジェクト

シニア世代が地域活動に参加してもらうことを目的に、地元のＮ
ＰＯ等の団体と協働して地域活動の現場を体験（インターンシッ
プ）やワークショップを開催。

新宿区

20 講座 男の料理教室
男性だけ、初心者同士が習えるクラスを開講。受講者は約7,000
人。

ベターホーム

17

足立区団塊の世代地域回
帰推進事業

足立区
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21 講座
地域福祉パワー
アップカレッジ
ねりま

地域福祉を支える核となる人材を育成するための２年制カレッ
ジ。高齢者や子育て、障害など、「地域福祉」をテーマに２年間に
渡り学習。
年３０日、１日３時限。受講料：年間３万円
受講人数：１学年２０人（第１期）、今後は全体で１２０人に拡大。

練馬区

22 講座
都老連健康づくり
大学

若手コーディネーターを養成 老人ｸﾗﾌﾞ連合会

23 講座
すみだ学習ガー
デン

区民ボランティアが区民の生涯学習を支援・促進かる組織は全
国的に見て例が少ない。すみだ学習ガーデンは先駆者。

NPO法人
すみだ学習ｶﾞｰﾃﾞ
ﾝ

25
ディサー
ビス

退職後の男性が
始めたディサービ
ス

退職後の男性が始めたデイサービス。退職後の方から男の料理
教室からグループ活動が始まり、杉並区の学校の空き教室を活
用したデイサービスの運営を区で協働している。

松渓ふれあい
の家

24
人材養
成

高齢者地域活動
推進者（コミュニ
ティ・ワーク・コー
ディネーター）

国が２１年度事業化の予定。 国

25 助成
地域の底力再生
事業助成

町会・自治会が行う地域の課題を解決するための先駆的な取組
や地域の活力を増進し、住民相互の「共助」を推進する事業に
対し助成金を交付する。

東京都

26
マッチン
グ
三鷹いきいきプラス

専門的な知識・技術・経験等を有する高齢者とそれを必要とする
団体等を結びつけ、高齢者の社会参加及び生きがいづくりを推
進。各種講座、講演会の開催。

三鷹市

27 展示 地域の活動展
町会、商店街、ＮＰＯと集まってそれぞれの活動内容を展示す
る。

品川区

28 表彰 「仲間づくり」を表彰
全国老人ｸﾗﾌﾞ連合会が加入促進運動を展開しており、都老連で
練馬、日野、羽村を「仲間づくり活動部門」で表彰。

老人連合会

29 支え合いレモンキャブ
福祉軽車両で、バスやタクシーなど公共交通機関の利用が困難
な方のドアツードアの移送サービス。

武蔵野市

30
きっかけ
づくり
お父さんお帰りな
さいﾊﾟｰﾃｨ

定年退職前後の男性に第2の人生の生きがいを探すきっかけを
提供しようと、地域の様々なボランティア活動や趣味、自然保護、
環境。国際関係などの活動をしている団体を紹介する。全国に
先駆けて始まったパーティ。

武蔵野市
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ

31
きっかけ
づくり
おとぱサロン

毎月第2土曜日に開催。誰でも無料で参加でき、事前申し込みも
不要。

武蔵野市
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ
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