
事例
区　市
町村名

区分 事　業　名 事業概要

生涯現役行動計画に基づき、「せたがや生涯現役ネットワークの運営支援」「調査活
動」「地域回帰を目指す中高年齢者に対するセミナー、情報提供」などに取り組む。

ネット
ワーク
せたがや生涯現役ネットワーク

区内の地域の活動団体、事業者、大学、行政等が中高齢者の経験や知識を地域で活か
してもらうべく、連携・協力して受け入れの呼びかけをするネットワーク組織

イベント せたがや生涯現役フェアの開催 地域の活動団体（せたがや生涯現役ネットワーク）などの活動を見本市形式で紹介

講座 地域デビュー体験講座

広報
情報誌（GAYAGAYA≧50s）の
発行

中高年者向けの世田谷区を紹介する情報誌。編集委員は50～70代の公募区民スタッ
フ。

広報 生涯現役ハンドブックの発行
「地域活動をはじめよう」
地域活動の様子や地域の団体の活動を紹介

ポイント せたがや生涯現役ポイント
地域貢献活動に参加して、世田谷区の文化・スポーツ施設の優待が受けられるポイン
トをためる。交通系ＩＣカードを活用

マッチン
グ
せたがや生涯現役ドットネット シニア向けのコミュニティサイト

② 新宿
講座
体験
アフター60プロジェクト

シニア世代が地域活動に参加してもらうことを目的に、地元のＮＰＯ等の団体と協働
して地域活動の現場を体験（インターンシップ）やワークショップを開催。

③ 江東
講演会
講座
体験

シニア世代地域活動あと押し事
業

シニアが地域活動を始めるためのきっかけづくり。講演会・セミナー・活動の情報発
信・体験の機会の提供

団塊世代の方々が地域でいきいきと暮らし、豊かな経験、知識を地域社会で活かして
もらうことを目的に実施。平成１８年度から３ヵ年。

①

区市町村の団塊世代・シニアの地域活動参加を支援する取り組み（主な事例（人材育成除く）　）

生涯現役プロジェクト

世田谷

足立区団塊の世代地域回帰推進事業
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起業支援
地域・NPO活動への参加、自立
促進

マネジメント専門家による個別指導、団塊世代NPO設立助成事業

ホーム
ページ
あだち団塊世代情報サイト 団塊世代に役立つ情報や交流の場を提供。メールマガジンの発信。

ネット
ワーク
団塊の世代連絡会 あだち団塊の世代ネットワーク交流会

窓口
高齢者活動コーディネートセン
ターの運営

専門的な知識・技術・経験等を有する高齢者とそれを必要とする団体等を結びつけ、
高齢者の社会参加及び生きがいづくりを推進する。
（センター元気　月・水・金　10時から16時）

窓口 団塊世代等地域参加支援デスク
団塊世代やシニアの世代の方に、生きがいを持ちながら地域で活動していただくため
の支援を行う総合窓口
（おかえり八王子　月から金　8時30分～17時15分）

体験 地域活動体験講座
地域活動の現場体験。現場を体験することで、地域活動の楽しさ、充足感を味わい、
自らの活躍の場をみつける。

④

⑤ 八王子

足立
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