
事例
区　市
町村名

区分 事　業　名 事業概要

① 港 講座
港区チャレンジコミニュ
ティ大学

明治学院大学と連携し大学内に開校。1年間（週1回・90分授業2回）。
学習内容は社会福祉・健康増進･一般教養の３分野で構成され、修了者
には地域活動に向けての支援を行う。
受講料：年間２万円　　受講人数：６０人

② 世田谷
人材
養成

世田谷ひと・まち塾
地域で活動するにあたっての基本を学ぶ基礎講座と地域活動で実践して
もらうための実施講座（リーダー養成）

③ 練馬 講座
地域福祉パワーアップカ
レッジねりま

地域福祉を支える核となる人材を育成するための２年制カレッジ。高齢
者や子育て、障害など、「地域福祉」をテーマに２年間に渡り学習。
年３０日、１日３時限。受講料：年間３万円
受講人数：１学年２０人（第１期）、今後は全体で１２０人に拡大。

④ 足立 講座
セカンドライフ満喫講座
いきがい発掘講座
地域活動チャレンジ講座

団塊世代向けの総合的な人生設計、地域生活の充実を目指す講座。ＮＰ
Ｏ起業など

講座
団塊・シニア世代のための
セカンドライフ講座

20年度３回開催予定。講義２テーマ、事例発表、ワークショップ（ボラ
ンティア団体活動計画シュミレーション）

講座 地域デビュー講座

地域活動に必要な知識・技術を学ぶ場、そして共に活動する仲間との出
会いの場を提供。まちづくりの担い手として活躍してもらうきっかけづ
くり
参加費：６，０００円

⑤

区市町村の団塊世代等地域で活躍するシニア人材を育成する取り組み（主な事例）　
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