
ＴＯＫＹＯ元気シニア その他応援事業（案）
参考資料１

ホームページの作成

会社人のための地域デビュー支援講座

機運づくり

○すでにシニアの地域活動推進に取り組んでいる各区市町村の事業
等を紹介、各区市町村のホームページへのリンク。
○シニアによるボランティア活動の紹介 ⇒ ボランティア情報へリンク
○東京都の観光情報、施設案内、介護保険情報の案内等、シニアに有
効な行政情報の一元化。
○NPO活動に関する情報の発信。
○元気シニア地域活動応援企業の活動情報の発信。

■東京のシニアに関する情報の入口に

■会社人から地域人へ

○首都大学東京オープンユニバーシィティと連携して、主に昼間に都心
で働いている会社人をターゲットに地域デビューのための講座を実施。
○少人数制、実践的な講義と実習。
○本講座な基礎講座。ステップアップのための講座も要検討。
○対象：概ね50歳以上の都内在住者（在勤者）

■シンポジウム・フォーラム・ワークショップを開催

○有識者、ＮＰＯ、地域活動の実践者によるシンポジウムを開催。区市
町村の取り組みを紹介。
○23区、多摩地区でのワークショップを開催。実践者からの報告と各地
域の活動を報告。

そ の 他

ここで学んだことを次に生かす仕組みも必要

■シニアの活動スペース確保

■情報誌・ホームページで活動を紹介

○TOKYO元気シニア地域活動応援事業の実施団体やすでに活発に地
域で活躍・活動している団体や人を紹介。

｢社会保障の機能強化のための緊急対策～５つの安心プラン～」

「ＴＯＫＹＯアクティブシニア」

参考

他

１ 高齢者が活力を持って、安心して暮らせる社会
① 知恵と経験豊かな高齢者が年齢に関係なく働ける環境整備、経験
を活かした新規事業の立ち上げ支援等
〔テレワークの普及・推進〕・〔高齢者の知識・経験を生かした就業・起業支援〕
〔ふれあい広場（仮称)事業の推進〕 他
② 高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるため
の医療・介護・福祉サービスの充実や地域づくり
〔地域とのつながりにより表面化しにくい生活上の様々な課題を早期発見し支
援する体制づくり〕
〔地域の社会的課題を解決するソーシャルビジネスの推進〕 他

国の動向を見ながら、その他の事業を検討


