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令和７年度 職場体験 

社会福祉法人 龍鳳 たんぽぽ 職場体験 事前学習 

 

 

Ｑ１ どのような仕事が「福祉」だと思いますか。 

職場体験前 

 

職場体験後 

 

Ｑ２ この仕事はどんな仕事だと思いますか。 

職場体験前 

 

職場体験後 

 

Ｑ３ この仕事の魅力はなんだと思いますか。 

職場体験前 

 

職場体験後 

 

    年     組   氏名             



～福祉の仕事っ てどんな種類（ 資格）があるの？～

人に喜ばれ、 人の役に立てる仕事！
どんな風に役にたてる？ 資　 格仕事の種類 主な職種

介護（ ケアワーク ）の仕事
身体・ 知的・ 精神の障害・ 病気などにより 、 日常の生活を行う のに支障が

ある人の介護を行います。

＜職種＞
・ ケアワーカ ー（ 介護職、 生活支援員、 介助員）

・ ホームヘルパー

＜資格＞
□介護福祉士 □実務者研修修了

□介護職員初任者研修修了直接生活の

お手伝いをし て

喜ばせたい

生活の

困り ごと の

相談にのり

安心し て

も ら いたい

おいし い

食事で

喜ばせたい

病気や

けがの人が

元気になる

手伝いを

し たい

看護の仕事
医師の医療行為を支えると と も に、利用者の日常的な健康管理や衛生管理、

医療的なケアを行います。

＜職種＞
・ 看護職（ 看護師、 保健師）

＜資格＞
□看護師 □保健師

リ ハビリ テーショ ン関係の仕事
身体の障害の機能回復や日常生活への復帰を 図る リ ハビ リ テーショ ン を

行います。

＜職種＞
・ 理学療法士 ・ 作業療法士

・ 言語聴覚士 ・ 視能訓練士

＜資格＞
□理学療法士 □作業療法士

□言語聴覚士 □視能訓練士

栄養・ 調理関係の仕事
利用者の食事を 支える役割を担います。

＜職種＞
・ 栄養士 ・ 調理員

＜資格＞
□栄養士 □調理師

運営管理関係の仕事
事務・ 経理、そし て管理者など、施設や事業所の運営管理の仕事を行います。

＜職種＞
・ 管理者（ 施設長など） ・ 事務職員

教育現場の福祉

・ スク ールソ ーシャ ルワーカ ー（ SSW ）

・ 特別支援学校

教員

医療現場の福祉

・ 医療ソ ーシャ ルワーカ ー（ M SW ）

・ 精神科

ソ ーシャ ル

ワーカ ー

（ PSW )

公務員の福祉

・ 福祉事務所

ケースワーカ ー

（ CW ） など

社会福祉協議会の福祉

・ 地域福祉

コ ーディ ネータ ー

（ CSW ） など

市民活動・ ボランティ ア
・ N PO や

市民活動団体

での活動

など

保育の仕事
子ども に食事やト イレ、 睡眠などの基本的な生活習慣を身につけさ せたり 、

遊びを通し て集団性活動や社会性を育成するこ と を支援し ます。

＜職種＞
・ 保育士 ・ 保育教諭

＜資格＞
□保育士

相談援助の仕事
サービス利用者の生活全般の相談に応じ て助言・ 援助、 精神的な支援を行

います。 共通し ているこ と は、 ケースワーク やグループワーク などの援助

技術を利用し て利用者の自立を 支援するこ と で、 ソ ーシャ ルワーカ ーと 総

称さ れるこ と も あり ます。

＜職種＞
・ 生活指導員 ・ 生活相談員 ・ 相談支援専門員
・ ソ ーシャ ルワーカ ー ・ 職業指導員　 　 ・ 就労支援員
・ 福祉事務所職員（ 行政福祉職員）
・ 福祉活動専門員（ 地域福祉コ ーディ ネータ ー）
・ 児童指導員 ・ ケアマネジャ ー（ 介護支援専門員）

＜資格＞
□社会福祉士 □精神保健福祉士

□社会福祉主事任用資格

□児童指導員任用資格

□介護支援専門員

たく さ んの人が
きちんと

サポート できる
仕組みを

つく り たい

こ んな活躍の

場面も あり ます

......
. .. ...

※幼稚園教諭免許状や児童

指導員任用資格も 関係す

る場合があり ます
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＜活用事例②　 福祉の仕事の職種説明資料＞



福祉職場で働き 続ける1 0 の魅力
（ 東京の福祉施設初任者職員が感じ る福祉の仕事の楽し さ や魅力）

１ 　「 あり がと う 」と いう 感謝の言葉・ 笑顔が見ら れる仕事

６ 　 信頼さ れる仕事

・ 利用者に直接ふれる身体介護を行う こ と によっ て、 信頼関係が築けるこ と が魅力。

・ ご利用者から 頼ら れているこ と が、 業務の中でも やり がいを感じ るこ と が多い。

・ 人間関係から 信頼関係につながっ たり 、 人生について教えていただける楽し さ がある。

・ こ ちら から 人を信じ て、 相手にも 信じ ても ら う 中で信頼関係を築いて、 相手も 自分も 人と し て広がり 、

大きく なっ ていけるこ と は大きな魅力。

・ 子ども や保護者と 信頼関係ができ た時のやり がい。

２ 　 嬉し い！楽し い！そし て達成感、 満足感も 得ら れる仕事

７ 　 自分の個性を 活かし 成長でき る 、 日々学びがあり 人間性が豊かになる仕事

・ それぞれ持つ個性を活かし 、 日々成長でき る。

・ 利用者に対する支援を通し て人のこ と を考える力を養える。

・ 考え方や発想方法の幅が広がる。

・ 自分が関わっ たこ と のない人たちと のコ ミ ュ ニケーショ ンはと ても 勉強になる。

・ 自分の知識が増えて様々な価値観を身に付けるこ と ができて、 視野が広がる。

・ 努力し た分、 必ず返っ てく るも のがある。

・ やさ し さ と 強さ が身に付く と 思う 。

・ 日常のさ さ いなできごと に対する喜びに気づかさ れる。

３ 　 ひと り ひと り の幸せを 考え、 未来につながる仕事

８ 　 私の行動で誰かが変わる… 人の役に立つ仕事

・ 人のために自分が動く こ と で自分も 満たさ れる、 助けてあげるこ と で自分自身も 助けら れていると 感じ る。

・ 誰かのために働く 満足感。

・ 自分自身が直接的に人の生きる力になる。

・ 人のために働いている、 人の役に立っ ていると いう こ と 。

・ 自分が行っ た支援が利用者の方の安心や自立につながる。

・「 あなたがいてく れて本当によかっ たわ」と 言っ てく れたこ と 。

・ 自分が必要だと 感じ ら れる時。

・ お年寄り から「 あり がと う 。 あなたでよかっ た」と 言われるこ と 。

・ 自身の企画し たプログラ ムなどを通じ て、 利用者から 名指し で「 こ の人の話を聞いたり 、 こ の人のいる

プログラ ムに参加し たい」と いう 喜びの声をも ら う こ と 。

・ 利用者が自分を頼っ てく れた時や、 名前を覚えてく れた時に嬉し いと 思う 。

４ 　 変化や成長を 近く で感じ 、 利用者や家族、 職員と と も に喜べる仕事
９ 　 同じ 日は１ 日も なく 、 毎日新し い発見がある 仕事

・ 忙し いイ メ ージがあるが、 毎日がいろいろ 発見できて勉強になる。

・ 利用者様のニーズはどこ にあるのか、 発見する楽し さ も 、 その過程も 醍醐味のひと つ。

・ 同じ 日は二度と こ ない。 毎日変化があり 楽し い。

・ 専門的な仕事であるが、 現場に立つと 思いも よら ないこ と があっ たり 、 毎日が様々で楽し い。

・ 次をどう し たら いいかなど考えたり するこ と でも っ と 楽し く なる。

・ 毎日同じ こ と のく り かえし でないこ と が魅力。

・ 日々に変化があり 、 時間が経つのが早いほど試行錯誤の毎日ですが、 そんな毎日がと ても よい。

５ 　 人と 向き あい、 人生の節目に立ち会う 仕事 1 0   正解はないが、 チームで専門性をも ち考え続ける仕事

・ 会社と は違い成績がついたり する仕事ではないが “やり がい ” はと ても 感じ ると こ ろ。

・ ノ ルマや数字ではかれないやり がいがあると こ ろ。 毎日心から 笑える瞬間があるこ と 。

・ 多様な人生観にふれて、 自身の視野が広がり 、 アプローチの仕方が変化する点がやり がいである。

・ 自分で考えてチームで行動できる楽し さ 。

・ 困難な事も みんなで支えれば（ 関係機関など）なんと かなる。

・ 様々な生活のあり 方をひと り ひと り の中に認めていく こ と が出来る。

・ 言葉を発するこ と ができない利用者さ んでも 、 表情やし ぐ さ で意思疎通ができたと 自ら 感じ たと き。

・ 個性を知るこ と ができ、 その個性に合わせた支援、 コ ミ ュ ニケーショ ンを実施するこ と が楽し い。

・ 失敗から 次へと つなげら れる仕事である。

・ 日々の支援に正解がないこ と 。

・ チームで考えた支援を実践し て成果がでると やり がいを感じ ます。

参考資料： 平成 2 8 年度東社協「 質と 量の好循環をめざし た福祉人材の確保・ 育成・ 定着に関する調査」 より

・ 利用者やご家族から 直接「 あり がと う 」と いう 感謝の言葉を頂けるこ と 。

・ ふと し た瞬間に訪れる幸せな時間、「 笑顔」と「 あり がと う 」。

・ 利用者が笑顔で過ごし ているのを見ると 、 と ても やり がいがある仕事だと 感じ る。

・ 大変なこ と も あり ますが、「 あり がと う 」「 いつも 迷惑かけるね」と そのひと こ と で疲れがふっ と ぶ。

・ どんな小さ な事でも 感謝さ れる喜び、 利用者と 一緒に１ 日を楽し んでやれるのが魅力。

・「 出来た」「 う れし い」「 たのし い」など、 利用者の笑顔が見ら れるこ と 。

・ 悩みを共感し 、 手伝い助け合い、 小さ な目標を達成でき た時の喜びがと ても 大き く 、 笑顔が増える。

・ 利用者と の関わり の中で自分が元気や笑顔をも ら う こ と がたく さ んある。それはお金にはかえら れないも の。

・ コ ミ ュ ニケーショ ンをと るこ と が楽し い。

・ 利用者の方々が我々に与えてく れる「 ク スッ 」と でき る小さ な笑いが、 こ の仕事を続ける原動力。

・ がんばっ た分だけ、 よい結果で戻っ てく る。

・ 利用者ひと り ひと り の幸せを考えら れると こ ろ が福祉の仕事の魅力だと 思う 。

・ ひと り ひと り 個性があり 、 難し い人であっ ても 本気で傾聴し、 関わるこ と で心を開いて親し みを持っ て

接するこ と ができるよう になるこ と にやり がいを感じ る。

・ 未来につながる仕事であるこ と 。 大きく なっ た子ども の笑顔がう れし い！

・ その子が退所し てから 安定し た生活ができるよう 、 毎日どう し たら よいのかと 考え、 その答えが見つら ず

悩むこ と も あり ますが、 そこ も またやり がいと 魅力を感じ る。

・ 利用者と のいまの関わり が明日、 明後日…十年後にも つながっ ていると こ ろ。

・ いままでできなかっ たこ と ができるよう になっ たと きの達成感や笑顔は自分の喜びになっ ている。

・ 普段し ゃべら ない利用者がし ゃ べっ てく れたり するこ と 。

・ 子ども の頑張り や成長をそばで見ら れる事。

・ 子ども たちが目を 輝かせて遊んでいる姿、 でき なかっ た事ができ るよう になっ た事を子ども と 保護者と

喜び合える瞬間。

・ 子ども の成長を保護者だけでなく 、 その他の職員や子ども たち同士で喜び合えたり するこ と 。

・ 子ども たちの様々な表情に出会え、 その子たちの成長に貢献できると こ ろ。

・ 利用者がやり がいや仕事に対し て意欲（ 就職し たいなど）を感じ ている姿を 間近で見ら れるこ と 。

・ 人の「 生」と「 死」について仕事をし ていく う えで色々考えさ せら れる。

・ 人それぞれの人生があると いう 事実。 みんな、 違う と いう 事実を知るこ と ができるこ と が魅力。

・「 死」と いう 場面に立ち会える事で「 自分の人生をどう 生きるか」について早いう ちから 考えら れる。

・ 最期まで、 その人ら し い生活を支援し ていく こ と ができると こ ろに魅力を感じ る。

・ 自分と の関わり でその人が喜びや安心、 ポジティ ブな感情をひと つでも 多く 作っ てあげたいと 思う 。

・ 人と 人が支えあっ ていく こ と で成り 立つと こ ろ 。

・ 人と 接する仕事であるため、 反応が直に伝わっ てく るこ と は魅力のひと つであると 感じ る。

・ 子ども たちの成長や人生の節目に立ち会う こ と ができる。

・ 様々な人の人生に触れ、 その人にと っ て新たな価値観を提供できる点。

・ 人生の先輩方の生き方、 人生観にふれるこ と 。 それがひいては自分自身の人生の糧になる。

・ 人と 人と の関わり の中から 感じ る、 やさ し さ やあたたかさ 。 またいろ んな考え方・ 感じ 方があるこ と に気づいたこ と 。

中学生むけの資料
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都 内 の 福 祉 施 設 で 

はたら く 初任者職員 

969人に聞きまし た！ あなたはどんな風に

人に喜ばれると う れし い？

<ハンド ブッ ク活用事例②　 職員への質問参考資料>



     活用事例② 参考資料 

印 

修了証 

         殿 

 礼儀正し く ま じ めに取り 組みま し たで 賞 

あなたは、 私たちの職場での職場体験を 通し て上記の賞のと おり の活躍をいただいた

こ と を証し ま す。  

        令和 年 月 日 

社会福祉法人 龍鳳 たんぽぽ施設長 澤井 康郎 

          .                                 

修了証 


