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地域包括ケア「見える化」システム応用研修（将来推計）の実施について 

 

 

 日頃より介護保険事業の円滑な実施に御尽力いただき、ありがとうございます。 

東京都では、地域包括ケア「見える化」システム（以下「見える化システム」という。）応用研修（将

来推計）について、下記の通り研修を開催します。第１０期介護保険事業計画の策定に向けた地域分析

やサービス提供状況の確認、将来推計等においては、本システムを活用して実施いただくことになりま

すので、対象職員への御周知のほど、よろしくお願いいたします。 

 

                   記 

 

１ 開催日時 

  １日目 令和８年６月１８日（木曜日）１３時３０分から１６時３０分まで 

    ２日目 令和８年６月１９日（金曜日）１３時３０分から１６時３０分まで 

  ※２日間連続での受講が必要となります。 

 

２ 実施方法 

  Microsoft Teamsを使ったオンライン研修 

 

３  対象者 

   各区市町村の計画策定担当者及び介護保険担当者等 

 

４ 研修内容 

・第10期介護保険事業計画の策定に向けた将来推計の考え方 

・見える化システムにおける施策反映の考え方 等 

 

５ 講師 

  公立大学法人埼玉県立大学 教授 吉田 俊之 氏 

 

 

参考資料　６



 

６ 研修申込方法 

 別添「研修申込票」を下記担当宛てメールで御送付ください 

〆切：令和８年５月１５日（金曜日） 

 

７ その他 

（１）録画による後日配信はありません。 

（２）研修受講にあたっては、見える化システムの操作を行うため、下記アからウのいずれかの作業環

境の御用意をお願いします。 

  ア ＰＣを２台用意（研修受講用ＰＣ、見える化システム操作用ＰＣ） 

  イ サブモニターを設置し、２画面で操作が行える環境 

  ウ その他研修を円滑に受講できる環境 

（３）動画の事前視聴について（お願い） 

本研修では、限られた時間の中で、将来推計に係る重要な論点に焦点を当てた講義を実施する予

定としております。そのため、見える化システムにおける将来推計機能の基本的な操作方法につい

ては、事前に一定程度ご理解いただいていることを前提として研修を実施いたします。 

将来推計機能の概要及び操作方法については、厚生労働省において、見える化システム上に動画

コンテンツが掲載されており、当該動画をご視聴いただくことで、必要な基礎的事項をご確認いた

だくことが可能です。 

つきましては、本研修の受講に先立ち、見える化システムに掲載されている「動画コンテンツ（将

来推計）」について、事前にご視聴いただきますようお願いいたします。 

※動画掲載場所の詳細につきましては、別紙をご参照ください。 

（４）研修の参加者数について、特に制限はありません。 

（５）オンライン接続に関すること及び当日の研修資料等については、後日送付いたします。 

 

 

 

 

（問合せ先） 

 東京都福祉局高齢者施策推進部 介護保険課 

  介護保険担当 長南・谷本・佐脇 

電話：０３‐５０００‐７５５３ 

   E-mail： S1140602@section.metro.tokyo.jp 

 


