
令和６年度　区市町村別　ひとり親福祉施策　実施状況一覧 参考資料３
2 4 6 7 9 10 11 12 13 16

14 9 45 11 4 10 10 7 1 5 4 10 8 11 9 59 26 62 62 38 62 33 61 9 22 29 22 13 27

千 代 田 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中 央 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

港 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○

新 宿 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2 ○ ○ ○ ○
ひとり親家庭サポートガイド（冊
子）

文 京 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
・ひとり親家庭子育て訪問支援券
・利用できる主な事業のご案内
（パンフレット）

台 東 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ ○

戸籍課・区民事務所等窓口で離婚
届書と一緒に養育費の取り決めを
促すリーフレットを交付。裏面に
は区・都・国の相談窓口を紹介。

墨 田 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3 ○ ○ ○

江 東 ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○

品 川 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ ○ ひとり親家庭のしおり

目 黒 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ひとり親家庭のしおり

大 田 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2 ○ 〇 〇

14 戸籍窓口での離婚届書交付の
際、「子どもの養育に関する合意
書作成の手引きとQ＆A」とともに
養育費に関する公正証書等作成費
用補助のチラシを配付。

世 田 谷 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3 ○ ○

戸籍窓口での離婚届書交付等の
際、養育費の確保に資する早期の
情報提供やひとり親支援担当部署
での相談支援等につなげていくこ
とを目的に冊子を交付。

メールマガジンの配信
ひとり親家庭向け冊子の作成
子どもと家族の生活応援ガイド
ブックの作成
ひとり親家庭支援ナビの作成
母子等一体型ショートケア事業

渋 谷 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○

中 野 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ ○

離婚届の提出時に、戸籍係の窓口
で、ひとり親家庭支援事業や各相
談窓口を記載したリーフレットを
配布。

ひとり親家庭のしおり
母子等一体型ショートケア事業
ひとり親支援相談会

杉 並 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

戸籍係の窓口で離婚届書交付等の
際に、ひとり親家庭支援施策等を
記載したしおりを配付。養育費の
確保に資するリーフレットを配
架。

ひとり親家庭のしおり

豊 島 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ ○

戸籍窓口での離婚届書交付等の
際、養育費の確保に資する早期の
情報提供やひとり親支援担当部署
での相談支援等につなげていくこ
とを目的にリーフレットを交付。

ひとり親家庭のしおり

北 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

戸籍窓口での離婚届書交付等の
際、養育費の確保に資する早期の
情報提供やひとり親支援担当部署
での相談支援等につなげていくこ
とを目的にリーフレットを交付。
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荒 川 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ ○

戸籍係の窓口にて離婚届等の手続
きをする際、ひとり親家庭支援事
業や各相談先を記載したチラシを
配布。

転宅費用は保証料を助成
メールマガジンの配信
ひとり親家庭応援ガイドブック

板 橋 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○

離婚届の提出時に、届出内容から
該当する世帯に対して戸籍係の窓
口で、法務省作成のリーフレット
を配布。

ひとり親家庭サポートブック(冊
子)
ひとり親家庭への民間賃貸住宅情
報の提供

練 馬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

戸籍窓口での離婚届書交付等の
際、養育費の確保に資する早期の
情報提供やひとり親支援担当部署
での相談支援等につなげていくこ
とを目的にリーフレットを交付。

ひとり親家庭サポートブック
ひとり親家庭支援ナビ
メールマガジン配信
在宅就業推進事業
民間賃貸住宅物件情報提供
家賃債務保証制度利用助成

足 立 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ ○
育児支援サービス料助成
応援ＢＯＯＫの作成
メールマガジン・アプリの配信

葛 飾 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2 ○
家賃債務保証制度利用助成
民間賃貸住宅への住み替え支援

江 戸 川 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ ○ ○

戸籍窓口での「離婚届」交付等の
際、養育費の確保に資する早期の
情報提供やひとり親支援担当部署
での相談支援等につなげていくこ
とを目的に「別居・離婚時リーフ
レット」を交付

ひとり親家庭のしおり
メールマガジンの配信
児童扶養手当窓口とひとり親家庭
総合相談窓口との連携
フードパントリーとの連携

市部

区部　計 10 6 16 8 2 4 7 4 0 4 3 10 7 6 7 21 7 23 23 11 23 27 22 5 11 17 12 9 11

八 王 子 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

離婚届を提出された方に対して、
窓口で親権・養育費等の相談窓口
や、ひとり親家庭の方に関する各
制度の概要についてちらしを配
布。

コニカミノルタサイエンスドーム
入館料及びプラネタリウム観覧料
の減免
ひとり親家庭のしおり
メールマガジンの配信
LINE相談・情報配信の開始

立 川 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ひとり親家庭のためのしおり

武 蔵 野 ○ ○ ○ ○ ○ ◯ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ひとり親家庭のしおり

三 鷹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・離婚届を提出された方に対し
て、窓口で親権・養育費等の相談
窓口や、ひとり親家庭の方に関す
る各制度の概要についてちらしを
配布。
・離婚を前提とした児童手当の受
給者変更の届出の際に、「三鷹市
養育費確保支援等事業」のパンフ
レットを配布。

ひとり親家庭のしおり

青 梅 ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

転入者にひとり親家庭に対する施
策一覧を配布。
戸籍係に養育費リーフレットの設
置

ひとり親ポケットガイドの配布
「お母さんの就職」応援セミナー
をハローワークと共同開催

府 中 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ ○

離婚届を提出された方に対して、
窓口で親権・養育費等の相談窓口
や、ひとり親家庭の方に関する各
制度の概要についてちらしを配
布。

自転車駐車場利用料助成・使用料
減額

市

部

区

　
　
　
部
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昭 島 ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○
支援を要する方の情報連携。
リーフレットの設置・配布等。

ひとり親家庭のしおり

調 布 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 ○ ○ ○ ○ ○
支援を要する方の情報連携。
リーフレットの設置・配布等。

市独自の高卒認定給付金，通信制
高校通学費用の助成，ひとり親
リーフレット，ハローワーク等へ
の同行支援等，有料ゴミ袋の支
給，廃棄物処理手数料減免，旅行
費用の減免，シングルマザー懇談
会の実施

町 田 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

戸籍担当部署及び支所において、
離婚届出用紙のお渡し時と離婚届
受理時に、離婚に関する各種制度
や手続きを案内したリーフレット
を配布。

ひとり親家庭のしおり

小 金 井 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ひとり親家庭のしおり

小 平 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ひとり親家庭のしおり

日 野 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇
求職中の一時保育料助成
ひとり親家庭のしおり

東 村 山 ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○

国 分 寺 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 離婚不受理届時の個別対応。
ひとり親家庭のしおり
自転車駐車場定期使用料減免
家庭廃棄物処理手数料免除

国 立 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ひとり親家庭緊急保育助成
ひとり親レクレーション事業（バ
スツアー・交流会）

福 生 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

狛 江 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ひとり親家庭のしおり

東 大 和 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

清 瀬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
離婚届提出時に養育費確保支援事
業の案内

ひとり親家庭のしおり

東 久 留 米 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

武 蔵 村 山 ○ ○ ○ ○ ○ ○

多 摩 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ひとり親家庭応援ガイド
ひとり親家庭出張相談会

稲 城 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

離婚届を提出された方に対して、
養育費や年金分割制度等のリーフ
レットを配布。ひとり親手当等に
ついては、担当部署を案内してい
る。

ひとり親家庭のしおり

羽 村 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

離婚届交付時に「離婚届を提出す
る方へ」や、「子どもの養育に関
する合意書作成の手引きとＱ＆
Ａ」を配付。不明な点や相談につ
いてはひとり親支援担当に案内し
てもらうように連携している。

ひとり親福祉のしおり

あ き る 野 ○ 〇 ○ ○ ○ ○ 1 ○ ひとり親応援のしおり

市

部
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西 東 京 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 〇
離婚届を提出した方へ、制度、担
当課を周知してもらっている。

町村部

市 部 計 4 3 26 3 2 6 3 3 1 1 1 0 1 5 2 25 6 26 26 14 26 6 26 4 11 12 10 4 12

瑞 穂 ○ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ☆

廃棄物処理手数料の減免
ひとり親家庭応援リーフレット
ひとり親家庭乳がん検診無料受診
ひとり親家庭学校給食費補助金交
付事業

日 の 出 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ☆ ○
離婚届受理等の際、ひとり親担当
窓口へ案内する。

廃棄物処理手数料の減免

檜 原 ○ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ☆

奥 多 摩 ○ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ☆ ○
子ども家庭支援センター内に出張
所併設により戸籍及び住基業務も
兼務している。

学童保育会育成料助成事業
ひとり親・多子家庭ごみ処理支援
事業

大 島 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ☆ ○ 離婚届提出時等の手当等の案内。

利 島 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ☆

新 島 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ☆

神 津 島 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ☆

三 宅 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ☆

御 蔵 島 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ☆

八 丈 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ☆

青 ヶ 島 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ☆

小 笠 原 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ☆ ○ 手続きが同じ課内で行える。

町村部計 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 13 13 13 13 13 0 13 0 0 0 0 0 4

☆：東京都が直接実施

市

部
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部


