
テーマ
（多摩１３）日中活動系事業所職員研修

～ TVIC （トラウマ＆バイオレンスインフォームド・ケア）
トラウマや様々な形態の暴力が人々の心身の健康や行動に与える影響 ～

日 時 令和８年１１月９日（月曜日） １３時２５分から１６時４５分まで

対 象

・都内の日中活動系事業所職員向けの研修です。
・精神保健福祉活動に従事する行政機関、相談機関、医療機関、教育機関、障害福祉サービス事
業所、その他関係機関職員も受講することができます。
※研修に関しての各種決定や案内は、LoGoフォームを通じて no-reply@logoform.jpで送ります
ので受信できる環境に設定をお願いします。

※研修の受講可否については、研修2週間前までに送付します。
※「研修当日のご案内」「資料」を研修1週間前ごろに送付します。
※Zoom視聴に必要な環境（パソコン、タブレット等の端末で画面を見ることができ、音声を聞くこと
ができるインターネット環境）が必要です。

定員 オンライン（Ｚｏｏｍ）研修 募集人数 ２００名

プログラム

開催時間 講義名・講師 内 容

13時10分から Zoom入室開始。 13時25分から 研修案内開始

13時30分

から

14時30分

まで

TVIC トラウマや様々な形態の暴力
が人々の心身の健康や行動に与え
る影響

北里大学医学部 精神科学教室
医学博士 片山 宗紀氏

TVIC（トラウマ＆バイオレンスインフォームド・

ケア）とは、人々の健康や行動の背景にあるト

ラウマや様々な形態の暴力の影響を理解し、そ

れらに配慮して再トラウマ化を防ぐケアを実践

するための概念です。

研修を通して、依存症のみならず様々な精神

疾患、困りごとを有する人たちに対して、支援の

過程で再トラウマ化を予防するために何に着目

するのが良いかや、支援者自身のケアや職場

環境作りなどについて考えます。

休憩10分

14時40分

から

16時30分

まで

質疑応答

を含む

実際の体験からひも解く構造的暴力

認定NPO法人ASK 理事
一般社団法人Void 理事

風間 暁氏

受講者からの質問をもとに、

片山氏・風間氏よりお話をいただきます。

薬物依存症で虐待サバイバーである風間氏

の実際の体験を振り返り、その支援の中に埋

め込まれていた構造的暴力を明らかにします。

当日Zoomの「Q＆A」に質問を入力してくださ

い。受講者で共有する為、個別・具体的ではな

く、大枠で「●●の対応方法を知りたい」などの

書き方をしてください。

16時30分から 事務連絡、アンケート記入等 16時45分終了予定

【問合せ先】 東京都立多摩総合精神保健福祉センター 広報援助課研修担当 電話 042-376-6580

東京都立多摩総合精神保健福祉センター

令和８年度精神保健福祉研修（後期） オンライン研修
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